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Purc DAT-LAI-LAT-MA dé tua cho cudn ‘The Tibetan Book of Living and Dying’
Dich: Huyén Cuong Lé Trong Cudng

Chét la mot phan tat yéu cla cudc song ma tat ca ching ta, sém hay mudn, chac chan ai cling
phdi doi mat véi nd. Theo y t6i, cé hai cach giadi quyét doi véi cai chét trong khi ching ta dang
sdng. Chung ta cé thé hoac phét 10 nd di, hodc ching ta c6 thé nhin thang vién canh céi chét
cla chinh minh; va bang cach xem xét né mot cach day da, chldng ta c6 gang lam giam bét
nhitng ndi dau khd ma céi chét c6 thé mang lai. Tuy vay, that ra chang cé cach nao trong hai
cach dé c6 thé gilp ta tranh khai cai chét ca.
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t6i chap nhan sé xay ra chirng nao t6i con & lai cudc séng tran gian nay. Biét minh khong thé
thoat khoi cai chét, toi chang c6 gi phai budn rau va lo 1ang vé nd ca. To6i c6 xu hudng nghi vé
cai chét dién ra nhu thay 4o khi cai do da ci rach, hon la nhu mot su két thic. Tuy nhién nguoi
ta khong thé doan trudc dugc cai chét: chidng ta khéng biét dugc nd sé xay ra nhu thé nao va
vao lic nao. Cho nén viéc phong nglra doi chit trudc khi nd that sy xay ra cling la mot diéu
haop Ii.

Duong nhién hau hét chidng ta déu mong sé cé mot cai chét ém dém, nhung cling rd rang la
ching ta khong thé hi vong chét ém dém néu nhu cudc doi ching ta day ray bao luc, hoac
néu tam tri chdng ta phan I6n bi khuay dong bdi nhitng cdm xuc, nhu gian hon, au lo hoac bin
rin. Vay thi néu chiing ta mudn chét mot cach tét lanh, chidng ta phai séng sao cho cao dep.
Trong khi chd dgi mot cai chét ém dém, chlng ta can vun boi su yén lanh trong nép nghi ciing
nhu trong 16i s6éng hang ngay cua ching ta.

TU goc nhin cla phap But thi kinh nghiém thuc té vé cai chét rat quan trong. Tuy ndi chung tai
sinh nhu thé nao va & dau la tuy thudc vao nghiép luc, nhung trang thai tam tri [Gc lia doi ¢
thé anh hudng dén chéat lugng cudc tai sinh sap téi. Vay mac du ta da tich chira rat nhiéu loai
dinh nghiép khac nhau, nhung néu lic tir gid cudc doi ta thuc hién mot nd luc dac biét dé tao
ra mot tam thai yén lanh va tinh tdo, ta cé thé clng co va kich hoat mét nghiép lanh; va nhu
thé cd thé sé dua ta dén mot cudc tai sinh may man hon.

Tai diém chét that sy cling la lic c6 thé dién ra nhimng trai nghiém tam linh tot lanh va sau kin
nhat. Nho 1ap lai nhiéu lan viéc lam quen véi qua trinh chét trong khi trau doi tam tri, mot
ngudi tu thién thanh céng ciling c6 thé dung cai chét that sy cia minh dé dat téi su nhan rd
tam linh I16n (Han-Viét: Dai Liéu Ngb). D6 la Ii do tai sao nhiing ngudi tu thién tung trai thuong
tham thién giong nhu ho da khuat ndi. Mot dau hiéu thanh tuu cta ho la cho téi moét thoi gian
dai sau khi chét lam sang than thé cla ho van chua bat dau tan ra.

Viéc gilp d& nhiing nguoi khac dugc sudn sé trong IGc lam sang cling khong kém phan quan
trong so vdi viéc chuan bi cho cai chét cia chinh minh. M6i nguoi chiing ta khéng thé tu lo liéu
duoc khi méi chao doi, va néu nhu ngudi dé khdng nhan dugc sy quan tam cham séc an can tu
ngudi khac thi han la ngudi d6 khong thé ton tai dugc. Do nhitng ngudi dang hap héi cling
khong thé tu giip minh dugc, ching ta nén gilp d& ho bang cach an Gi ho cho ho c6 thé voi
b6t di n6i ban khoan, lo 1dng va tuy theo kha nang cta minh gidp ho yén long tir gia coi doi.

Diéu quan trong nhat & day chinh la tranh bat ki diéu gi c6 thé gay ra thém xao dong trong
tadm tri ngudi dang hap héi co 1€ da san nhiéu lo du roi. Muc tiéu hang dau cla ching ta trong
viéc gilp d& nhitng nguoi dang hap hoi la lam cho ho thanh than ra di, va c6 nhiéu cach dé
lam viéc nay. Mot ngudi dang hap héi ting quen véi viéc luyén tap tam linh cé thé dugc dong
vién va cd vi néu nhu ho dugc ggi nhd téi viéc do, chi riéng su &n can an Ui tir phia ching ta
thoi cling du tao ra trong tam tri ngudi dang hap héi mot phan ing ém diu va yén lanh roi vay.

Tac gia: Duc DAT-LAI-LAT-MA dé tua cho cudn ‘The Tibetan Book of Living and Dying'
Dich: Huyén Cuong Lé Trong Cuong
Chuén bj cho cai chét ngay trong ldc dang séng

Page: 5
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chuan-bi-cho-cai-chet-ngay-trong-luc-dang-song.html



TAP CHINGHIEN CUU o

PHAT HOC

ca Qum NGON LU.!.H CUA TRUNG UONG GLAD HOI PHAT GIAD VIET NAM




