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Chinh kién va Chinh tu duy rat kho hiéu thau; nhung yéu t6 theo sau - Chinh ng(r - dé hi€u hon vi n6
it trlru tugng hon va lién quan dén viéc thuc hanh truc ti€p cac quyét dinh ding dan trong giao tiép
hang ngay.
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DuUc Phat da day ching ta cach thanh tinh hod ban than thong qua viéc chinh niém vé cac
hanh dong cla minh nhu mot phuong tién dé nang cao tam hiéu biét hon. Muc dich cla dao
dirc thuc hanh 1a su thanh loc t6i vu. Khdong phai ngau nhién ma ban dich cda tu si Phat gido
Nguyén thuy ngudi Anh, dich gid van hoc Phat gido Pali, Ty kheo Nanamoli (1905-1060) cuén
cdm nang c6 dién vé gido ly va thién dinh Phat gido, dugc goi la “Thanh Tinh Dao; Visuddhi
Magga”. (Nanamoli 1975)

Mot nha su ting xin dirc Phat tdm tat ngan gon nhing 10i day cla Ngai, va Ngai ndi:

“Dau tién, hdy tu dat minh vao diém xuat phat cla cac trang thai thanh thién, nghia la, trong
gidi luat thanh tinh va Chinh kién. Sau dé, khi gidi luat cta ban dugc thanh tinh hoa va ban da
thay biét ding dan, ban nén thuc hanh T& Niém X{&.” (Tuong Ung B6 Kinh XLVII.3).

Noi cach khac, hdy dat chan cat budc theo kim chi nam Bat Chinh Pao, dam bao rang ban tu
thanh tinh hod ban than thong qua viéc ing dung thuc tién thién nghiép nhu moét su chuan bi
cho tué giac sau sac hon. Van dé 1a néu mot ngudi khong thé phat trién su trong sach vé dao
duc, thi nguai dé sé gap khé khan 16n nhat trong viéc tién Ién.

Trong Loi Duc Phat, dich gia, hoc gia Phat giao ngudi Bic, Hoa thugng Nyanatiloka Mahathera
(1878-1957) dich I6i day cla dirc Phat (tir Tang Chi BO Kinh X.176) rang ngudi ta phai y thic
dugc nhiing kho dau do 10i ndi thi€u chinh niém va thiéu kha nang lang nghe gay ra, ai nglt va
lang nghe, dang tin cay va xing dang dugc tin tudng. Ding bao gi¢ Itra déi. Ludn ndi nhiing gi
minh biét va thlra nhan khi khong biét gi.
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Ngudi ta nén ndi nhitng gi ngudi ta da thay |
va nhitng gi ngudi ta chua thay. Vi lgi ich |
cGa minh, vi Igi ich cGa ngudi khac, hodc vi |
bat ky lgi ich ndo, ching ta hoc va thuc [

hanh hanh &i ngir va l1ang nghe dé cé thé
hién tang niém vui cho ngudi va lam voi bét
ndi khé dau cla ngudi. (Nyanatiloka 48,
1967)

Day la 10i tuyén b6 dau tién clda ddc Phat vé
chu dé cach néi. Pugc c6 dong lai thanh mot
cdu cham ngdn ngan gon, né c6 nghia la “ai
ngt va 1ang nghe”. O day “tiét ché” ham y
thay thé bat thién nghiép bang thién

nghiép. LGi néi c6 thé cung cap su khon |
ngoan, han gan su chia ré va kién tao hoa !

binh, nhung néu s dung sai cach, né c6 thé
phé v& nhiéu cudc song, tao ra ké thu va
khoi mao chién tranh. Luat déi lap cling
hoat dong khi cd lién quan dén 1oi noi.

Nguoi théng minh chinh truc khéng loan
truyén nhirng tin ma ho khong biét chac la
cé that, khong ndi nhitng diéu cé thé tao
nén su bat hoa trong gia dinh va trong doan
thé. Pung bao gio Ilra doi nguoi khac vi bat
ky ly do gi, ngay ca khi phdng dai, néi dua
hoac giéu cot, bédi vi su Ira d6i cd thé dan
dén hau qua xau va gay hai.

NGi d6i lam bang hoai xa hoi. Néi d6i dan dén nhiéu 16i n6i déi hon va anh hudng dén uy tin
clia mot nguoi. D6i trd nhot mot nguai trong mot cai long cla sy giad doi, tao ra mot thé gidi
thoi nat ma hau nhu khong thé thoat ra dugc. (B6 Dé 51, 1984)

DUrc Phat noi rang khi ban ndi d6i anh hudng tiéu cuc dén su 6n dinh x& hoi. N6i déi pha hoai
su 6n dinh dé. Con ngudi chi cé thé séng chung véi nhau trong mot bau khéng khi tin cay lan
nhau, tin cay rang, trong giao ti€p, moi ngudi déu ndi that. Néu moi ngudi déu ndi doi, thi dé la
dau hiéu cla xa hoi giai thé va tan ra, ban sé mat cong dic va di [Ui hon la tién 1én.

Ngai minh hoa diém nay, néi chuyén véi Rahula la con trai duy nhat cGa Thai t& Siddhartha va
cong chla Yasodhara, Ton gid Rahula, moét trong thap dai dé t& cta dic Phat (mat hanh dé

nhat):

Lay mot cai bat c6 mot it nudc trong dé va Up nguoc nd lai, Ngai ndi,
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“Con c6 thdy nuéc da bi van duc nhu thé nao khéng? Clng vay, mét nguoi ¢ tinh
néi déi la loai bé bat ky thanh tuu tdm linh nao ma minh da dat duoc. Theo cdch
tuong tu, tu ban than ddo 16n nhitng thanh tuu tdm linh cda minh va trd nén khéng
thé tién bb.” (Trung B Kinh 61)

Tuyén b6 th hai dic Phat dua ra la nguoi ta nén tir bd 16i ndi vu khong. Néi cach khac, nguai
ta khong nén lap lai nhitng diéu tiéu cuc ma nguoi ta da nghe néi vé nguoi khac: nguoi ta
khéng nén 1ap lai nhitng diéu gay chia ré. Thay vao dé, nén dung 16i néi dé doan két nhiing
ngudi dang chia ré, tao ra su dong tinh, hai hoa va thién chi thay vi bat dong.

Mot nguai nén tranh ndi nang do y dinh déc ac hoac 0an gian - 16i ndi lam xau di hinh anh cla
ngudi khac, dat cau hoi vé dic hanh hoac thanh cong cla ngudi d6, hodc cd y dinh lam tén
thuong nguoi khac bang cach vuot 1én trén ho, hodc lam ton thuong ho vi muc dich thda man
tiéu cuc. GOc ré cua su phi bang la long cam thu, va long cam thu la moét trong nhing hinh
thic bat thién nhat cda nghiép - mét cam bay rat can phai tranh.

=

Ty kheo B6 Dé. Tl jpgmag.com

“Doi 1ap véi su vu khéng,” nhu dic Phéat chi ra, “la 101 ndi thic day tinh ban va su hoa hop. Loi
néi nhu vay bat nguén tir phat tam tir bi, chdng ta phai tap cam théng su khé vui v6i moi
nguoi.” (Bodhi 54-55, 1984) Khi ban cam thay muén néi diéu gi d6 phi bang ngudi hang xé6m
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cUa minh, hdy kiém ché ban than va chuyén su théi thic dé thanh long nhan ai. Nhiéu diéu tot
dep sé dén vai no.

Tuyén b6 thr ba: Dic Phat dua ra vé chinh ngit - nhiing 16i néi diu dang, tu ai, mém mdng, nhu
thuan, dé nghe, dé vlra Iong moi ngudi, moi ca nhan nén tranh ndi 16i thd ac, thot ra trong con
gian d{r va cé y dinh gay dau dén, doan tan I6i ndi doc ac, tu bo 16i ndi doc ac.

MOi cé nhan ban than nén tranh nhitng dong co kich dong ngdn ngit tlc gian hoac lang ma,
khién trach, cay dang, xic pham, gay tén thuong, xtic pham, ha thap phdm gia, cham biém
hodc mia mai véi y dinh gay thuong tich. Khong cé ly do chinh dang nao cho ngon nglt nhu
vay, va lap luan chinh chong lai né la né phat sinh tu sy tdc gian va ac cdm. Bé la mot hanh
dong boc dong thi€u can nhac cé thé dan dén nhing hau qua tiéu cuc cho ban than va nhiing
nguoi khac. Sy thic day phai dugc kiém ché dé tranh tac hai ma nd cé thé gay ra.

Nhan nhuc |a liéu phap dé€ héa giai tranh chap va thu han. Thuéc gidi doc cho su tic gian la
khoan dung cho nhiing thiéu sét trong nhiing 10i chi trich, nhan xét va hanh déng cla nguoi
khac. Mot nguoi nén hoc cach chiu dung su lam dung bang 16i néi ma khéng can phai tra dia.
(B6 dé 55, 1984)

Duc Phat da tung dua ra mot vi du dang chu y:

“Ngay cd, nay cac Ty-kheo, néu nhimng tén trém cudp va nhimg ké giét nguoi co thé
cua xuyén qua tay chan va khdp xuong cua cac nguoi, bat cir ai nhuong ché cho su
tlrc gian o dé sé khéng tuan theo 10i khuyén cua ta. Vi vay, ban nén tu rén luyén ban
thadn: ‘Tém tri cia ching ta sé khéng bi xao tron, vdi tdm hén tuoi mat tran day tinh
yéu thuong, va khéng cé ac y tiém &n; va nguoi dé ching ta sé thdm nhép véi nhimng
tu tudng tu bi, rong, sau, vo bién, thoat khoi san han.” (Majjhima Nikaya 21)

Tuyén bo thir tu: Ddc Phat dua ra la ti bo viéc ndi nham nhi. Néi cach khac, tranh néi phu
phiém va néi chuyén vo6 nghia, khéng cé chiéu sau. Thay vao dd, ngudi ta nén néi mot cach
thich hop vao didng thoi diém phl hap véi su that, ndi nhig gi hitu ich, ndi vé nhiing chd dé
nhu Phap va Gidi luat.
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Ty kheo Nanamoli. th anh lich su cua tac gié

Nguoi ta nén tranh ndi va nghe nhiing 16i tdn gau ndng can va khudy déng nhiing phién néo
va nhiing suy nghi khéng ngung nghi, cé thé dua ngudi ta di lac 16i. Ngudi ta nén tranh bat ci
ki€u ndi subng hay nhiing [0i ba hoa v6 gia tri nao khién tam tri tré nén tréng réng va can coi.
Diéu nay dac biét ding véi nhitng tro giadi tri phu phiém can trd su phat trién & mc do cao
hon, tinh than, thdm my, chiém nghiém.

Doi 1ap véi néi nang nham nhi la nhitng 16i n6éi mang y nghia cao dep, dao ly thanh hién, 16i néi
nhu nha ngoc phun chau, 16i néi nhu bau vat, ndi ra ding luc, c6 chung muc, cé ly cé tinh,
truyén cdm hing cho ngudi nghe vé dao dic va muu cau lgi ich. Mot diéu khac can nhé la
trong khi [6i ndi c6 vi tri cta nd, thién dinh bd lai phia sau nhiing gigi han cua 10i ndi. Binh tinh
tinh than la doi lap véi ndi chuyén khong ngung nghi.

Tac gid: Giao su David Dale Holmes

Viét dich: Thich Van Phong

Nguén: [ [] [
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