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CHIA SE KINH NGHIEM AN CHAY, TAC Y DE PUOI BENH

Chung ta nén thay ré loi ich thiét thuc cua viéc an truong chay, thuc hién diéu do la
tdm guong cho bao nhiéu nguoi noi theo. Chinh vi I1é dé nén ching téi xin cé gang
viét Ién nhitng dong nay d€ cho ai hitu duyén, hdu ciru gitdp duoc ngudi nao tim vé
chinh phap cda dirc Thé Tén la quy Iam vdy...

Tac giad: Thich Nguyén Tanh

Dua trén dao dirc vé an uong theo tinh than t bi cia nha Phat, chidng ta chi nén tho dung
thuc pham khi khong thay thit ching sinh trong khdu phan an cia minh, khéng nghe mui
tanh, mui hoi dac trung cla thit va ban than cling khéng con nghi ngo rang cé thit chdng sinh
trong khau phan an dé.

“Lan dau tién xuét gia
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Phét tim hai vi Thay

Ngoai dao thoi bdy gio

Dé& dac bén thién tudng
T khong vo bién xtr

Dén phi phi tuong xir

Con co tén goi nira

La bon thién V6 Sac

Nho né luc tu hanh

Mot thoi gian khéng lau
Ngai d& ching dac duoc
Nhu Thay minh khéng khac
Nhung khi nhdp thién dinh
Than tam théat an lac

Thé ma xa thién ra

Tham, sén, si van con
Hoang tu thay ré rang

Tu khéng diét tam ddc

Thi lam sao lam chd,

Vuot Sinh, Gia, Bénh, Chét
Va cham durt téi sinh?”
(Thich Nguyén Tanh)

Khi dic Phat con la Thai t& con vua Tinh Phan, mét hom ra cac cra thanh, Ngai nhan thay
dugc bon ndi khd cla loai ngudi la sinh, gia, bénh, chét. Vé hoang cung, Ngai khong an, khéng

ngu, ludn ludn tran trd lo au vi rang dén moét ngay nao d6 Ngai cling sé nhu vay.

Nghia la Ngai van phai chiu gia, bénh, chét, mot ngay nao dd, than chét sé rudc Ngai di, Ngai
sé khong mang dugc bat ci thir gi di theo ca, moi diéu ma Ngai dang cé tam thoi déu thudc vé

thé gian nay.

Vua cha khong dong y, Ngai da tim moi cach thuyét phuc. Ngai dua ra cac yéu cau:
1. Vua cha lam thé nao cho con tré mai khéng gia
2. Vua cha lam sao con séng khéng c6 bénh

3. Vua cha lam sao cho con s6ng mai khéng chét
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Thay Thich Nguyén Tanh (do éu) dang chia sé kinh nghiém.fu téphcuhxn phap

Cubi cung vi yéu cau cta Ngai qua cao, vua Tinh Phan khong lam sao dap (ng dugc nén nha
vua chap nhan cho Ngai di tim con dudng chan ly.

Trong dém khuya thanh vang, Hoang t& giad biét gia dinh, hy vong m6t ngay nao d6 khi tu
ching dao, quay vé dd vg con va hoang tdc (sau nay khi chiing dao, théng qua nhiing bai kinh
dirc Phat da dé lai trong Kinh Trung b6 d6 la Kinh Vuang td, Kinh Gido giéi La Hau La da minh
chiing diéu da).

Ra khdi cdng thanh, Ngai cung Sa Nac 1én ngua thuc hanh mot cudc xa bo vi dai nhat tran
gian, tir c6 chi kim chua c6 ai lam dugc nhu Ngai, dé dat dugc nguyén vong thiét tha nhat ludn
canh canh bén long, dé la lam chd dugc bén nbi khé trén doi.

“Pham cé tai san gi,

Doi nay hay doi sau,

Hay d tai thién gidi,

C6 chdu bau thu thang,

Khéng gi sénh bang duoc,

VGi Nhu Lai Thién Thé,

Nhu vay, noi dirc Phét,

La chau bau thu diéu,

Mong véi su that nay,

buoc séng chan hanh phic.”

(Ti€u BO Kinh - tap |, Kinh Ti€u Tung VI. Kinh Chau Bau)

Quy vi hdy clng ching t6i kién tri nhan nai dé theo 16i day cta bac Gidc Ngd, mdi ré biét dau
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didng, dau sai, dau ta. Trén thé gian nay biét bao nhiéu la dao, néu ndi dao nay dung thi lai
dung cham dao kia. Bung noéi gi cac dao khac ma ngay trong dao Phat cling khéng biét bao
nhiéu tong phai. Nao la Nam T6ng, Bac Tong, Thién Téng, Tinh D6 Téng, Mat Téng, Phap Hoa
Téng... Trong khi d6 Kinh Nikaya day: "Phép cla ta khdng cé thoi gian dén dé€ ma thay". Nghia
la ai khong hoc khong tu thi théi ma ai chiu khé hoc, chiu khé hanh la cé gidi thoat tic thai.

Vi du c6 ngusi hay nghién rugu nay bi bénh gan c6 nguai dé t& Phat bdo rugu, thit gay ung thu
gan ngudi nay bd ruou, thit thé Ia bénh gan dugc phuc hoi. Hodc cd nguoi no dén vu oan gia
hoa gay mat doan két nguai theo ding kinh sach Nguyén Thay nhé lai bai ké trong kinh:

"NG mang tbi, danh téi,

NG thang tbi, cudp toi"

Ai ém hiém hén &y,

Han thd khéng thé nguobi.

"NG mang tbi, danh toi,

NG thang téi, cudp toi,"

Khéng ém hiém hén &y,

Han thu duoc tu ngudi.

"Véi han diét han thu,

Doi nay khdng co duoc.

Khong han diét han thu,

La dinh luat ngan thu ".

(Tiéu BO Kinh tap I, Kinh Phap Cl4, Pham Song Yéu).

Khi dung Chinh Tu Duy trong Bat Chinh Dao tu duy bai ké trén nhu vay la chdng ta da voi di
dugc rat nhiéu con san dang bung chay.

D6 c6 phai la: "Phap ta khong cé thai gian, dén d€ ma thay” phai khong quy vi? Nhu da néi &
trén hién nay trén thé gian qud nhiéu ton gido chang biét dau chinh dau ta vay xin maoi quy vi
hdy nghe Hoa thugng Thich Minh Chau chia sé: "Chung t6i khong cé trach nhiém néu Ién cho
doc gia ro, doan nao la nguyén thay, doan nao khéng phai nguyén thay. Chi cé ngudi doc, tu
minh tim hi€u, tu minh suy tu, tu minh quan séat, tu minh chiing nghiém trén ban than, méi cé
thé tu minh thay doan nao la that su nguyén thay".

Néu quy vi tinh y, quy vi thay, mot sé6 nguoi tu hanh van bi khé dau, ho van bi bénh, van di
bénh vién, bi ung thu nhu biét bao nguoi khac? Cé nghia la chua lam chd dugc bénh, phai
khéng quy vi?

Quén rang moi nguoi trén thé gian nay ké ca cha me anh em, con céi than bang quyén thudc,
ké cd dong vat xung quanh ta déu la c6 duyén nhan qua nhiéu doi nhiéu ki€p véi nhau, da
trng ng nan nhau; ki€p nay tai sinh trd lai trén thé gian nay dé ma trd ng nhan duyén theo
quy luat, néu thuéan duyén thi gitip d& 1an nhau, nghich duyén thi chéng trai cai co, tham chi
chém giét nhau; vi vay ta hay tuy thuan, nhan nhuc, bang long dé thanh todn cho xong mén
ng nay.

,,,,,

Page: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chia-se-kinh-nghiem-an-chay-tac-y-de-duoi-benh.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
A N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

"Ching ta c6 trach nhiém, tim doc va tim hi€u nhitng 10i Phat day that su la nhiing 10i day cla
dirc Phat, va vi trach nhiém &y chlng t6i da c6 gang phién dich Kinh Tang Pali ra Viét ng(r.
Chung ta chi can doc, can suy tu chinh chan va roi chinh ching ta ty y thic dau la nhing loi
day trung thuc cta dic Bon su chiing ta.” (trich Loi Gidi Thiéu Trung B0 Kinh - Ban In lan Thi
Nhat Nam 1973, Hoa Thugng Thich Minh Chau dich Viét tir tiéng Pali).

Hoa thugng Thich Minh Chau ggi y cho nguoi doc rang Hoa thugng la nguoi phién dich nhiéu
kinh dién cGa Phéat do cac hoc gid bién soan ra nén Hoa thugng ro biét kinh nao la "That sy
Nguyén Thuay", "Nhimng Loi Phat day thuc su la cta ddc Phat". Hoa thugng muén nhac doc gia
bon chir: "That Su Nguyén Thay", "Thuc su la cia Phat" chinh la Hoa thugng gii gam nguoi
doc hay tim kinh that ma doc, dung doc kinh nguy tao ton cong v6 ich, ma con cho dé la cua
Phat thuyét thi cé phai phi bang Phat?.

Chac quy doc gia da rd loi day cla Hoa thugng roi. Bay gio thi khdng con nghi ngo gi nita.

Chulng ta can dua trén Bat Chinh Dao dé biét dau la phap cla Phat, dau la phap bién tudng
theo thoi gian, dnh hudng cla cac ludng van hda khac dé tir dé dep bo mé tin di doan, lam tén
kém tién bac clia nhan dan vo ich va dac biét nguy hiém hon ca la lam cho thé hé tré mat hét
tu luc ban than, chuyén tim cau tha luc ¢ Bé Trén, tin vao thuyét dinh ménh.

Chung t6i la nhitng hanh gid da thuc hanh, khong phai la hoc gid hay gidng su, nha i luan hay
phé binh kinh sach nao dung, kinh sach nao sai ma chi muén néi I1én bo kinh goc nhu Hoa
thuong Minh Chau da gidi thiéu khi dich.

Trong bai nay toi chia sé vé viéc an chay, nho tu tap theo Chinh Phap Nguyén Thuy, dua trén
37 Pham trg dao, sit dung phap Nhu Ly Tac Y... thi chi trong vong hai muoi ngay da dudi dugc
ca 6 bénh, trong dé cé ca bénh ung thu co.

Vi lgi ich v6 clng to I6n nhu vay, ching toéi mudn trao ddi nhiing kinh nghiém cta minh, chia
vui cung quy vi.
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Durc Phat day trong Trudng B0 Kinh tap I, Kinh Sa Mon Qua: “Nay cac Hién gia, nhitng Ton gia
nay lam nhiing diéu ac hanh vé than, 10i va y, phi bang cac bac Thanh, theo ta kién, tao cac
nghiép theo ta kién. Nhitng ngudi nay sau khi than hoai mang chung, phai sinh vao coi dit, ac
thu, doa x(, dia nguc. Nay cac Hién gid, con nhiing chldng sinh nao lam nhitng thién hanh vé
than, 13i va y, khdng phi bang cac bac Thanh, theo chinh kién, tao cac nghiép theo chinh kién,
nhirng ngudi nay, sau khi than hoai mang chung, dugc sinh Ién cac thién thd, coi troi, trén doi
nay.”

Xin quy vi suy ngam va thuc hanh la thoat khéi hai clra nguc Bénh Vién - Nha Tu ma khong hé
mat mot xu nao hét.

DU chua ching, chua c6 qua T& Thanh Dinh va Tam Minh, nhung ching t6i cling da giai quyét
dugc ba ndi khd d6 1a d& 1am cha dugc SINH GIA BENH (tudi cao nhung tdm tri minh man, co
thé quac thudc, c6 bénh trong nhung da tac y dudi di, va dudi thanh céng). Chdng téi da la
nhitng nguoi rat hanh phdc trén thé gian nay roi vi bénh tat da cham dut, khi cé bénh dung
phap Phat day IUi ch khéng phai di vién, khong dung thuéc nita. Pang nhu 16i Phat day:

“Vui thay, ching ta séng

Khéng bénh, gitra 6m dau!

Gilra nhitng nguoi bénh hoan

Ta séng, khéng ém dau!”

(Ti€éu BO Kinh tap I, Kinh Phap Cld, Pham An Lac)

Chia sé kinh nghiém &n chay, tac y dé dudi bénh o .
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Néu khong gap dugc Chinh Phat Phap roi hanh theo thi ching téi da chét cach day hang chuc
nam roi. La dé t& Phat, chlng toi khdng nd long nao ngdi nhin ndi dau cla dong loai dang séng
trong canh 6m dau bénh tat, vi vay con séng dugc ngay nao trén thé gian nay chdng t6i déu
ap dung phap T& Chinh Can cla dic Phat luén ludn Ngan Ac Diét Ac Phép va Sinh Thién
Tang Trudng Thién Phap dé khong dé thai gian qua di mot cach vo ich.

Chung toi ludn tim moi cach dé ai cé duyén la san sang gitp d& ho vi rang ho chua dugc gap
Chinh Phap nhu chdng t6i nén bénh vién cang ngay cang chat nich:

"Khéng trén troi, gilra bién,

Khéng lanh vao déng ni,

Khéng ché nao trén doi,

Trén duoc qua ac nghiép."

(Tiéu Bo Kinh tap |, Kinh Phap CU, Phdm Ac)

Phuong phap nira la quan xét nhan qua, moi quan hé trén doi nay k€& ca loai nguoi, loai vat
cling nhu thdo moc déu quan hé mat thiét véi nhau, néu ai c6é tam tir bi thuong yéu muon loai
chdng sinh va cay cdi van vat la ngudi a8y chang can tu gi nira.

Néu chua cé dugc long thuong yéu phu trum van hitu nhu vay thi hdy quan xét vé nhan qua
ma da la nhan qua thi cé duyén thuan va nghich; trudng hop cé nghich duyén, muén chuyén
duyén nghich thanh thuén thi phai 4p dung ba dic dé 1a TUY THUAN, NHAN NHUC, BANG
LONG la moi viéc hoan toan tét dep. Ri ching ta tim 16i 4i nglr khuyén gidi mién lam sao cho
déi tugng vui long tic la da chuyén hda dugc nhan ac thanh nhan thién. D6 méi la dao giai
thoat.

Néu ching ta pham gidi pha gidi, tu ma tam tham chua x3, con lgi dung dao Phat dé lam nghé
kinh doanh 18y tién bat chinh thi bat budc luat nhan qua phai thi hanh ban an ma tir Than,
Kh&u va Y cla minh tao ra ma thdi cht chang cé s6 phan dinh ménh nao can thiép vao day ca.

Cé thd mot me Quan Am chd dén trdm ngan me thi luat nhan quéa cling khéng tha tha. Nhu
vay Dao Phat méi duogc goi la dao cla loai ngudi, mai dugc goi la dao binh dang, néu khéng thi
loai nguoi toan la sat sinh, trém cap, ta dam, ndi déi , uéng rugu hét ca ma khéng cé quy luat
nay xtr phat bang céach lam cho ho phai chju bon ndi khé trén thi con ai tu thién lam gi cho
gian lao, vat va?

Lién Hiép Qudc dang kéu goi nhan loai hay an chay, song xanh, ctu dia cau; ai an thuan chay
la anh hung c(u tinh cau. Chlng ta nén thay ro lgi ich thiét thuc cla viéc an truong chay, thuc
hién diéu dé la tdm guong cho bao nhiéu ngudi noi theo.

Noi vé cach tho dung thuc phdm d6i véi tu si, cu si cling nhu van dé phat tdr cing dudng thuc
pham ding chinh phap, thi dic Phat da day trong Truong B6 Kinh, bai kinh Jivaka:

“Nay Jivaka, nguoi nao vi Nhu Lai, hay vi dé ti Nhu Lai ma giét hai sinh vat, nguoi ay chat
chra nhiéu phi c6ng dic do ndm nguyén nhan. Khi nguoi ay ndi nhu sau: "Hay di va dat con
thd nay dén", dé la nguyén nhan th& nhit, nguoi ay chat chra nhiéu phi cong dirc. Con tha ay,
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khi bi dat di, vi bi kéo 16i noi c6, nén cdm tho khé uu, d6 la nguyén nhan thi hai, nguoi ay chat
chra nhiéu phi cong ddc. Khi nguai day néi: "Hay di va giét con thd nay", dé la nguyén nhan thi
ba, nguoi dy chat chira nhiéu phi cong dic. Khi con thd ay bi giét, cdm tho khé uu, day la
nguyén nhan th tu, nguadi ay chat chira nhiéu phi cong dirc. Khi nguai ay ciing duong Nhu Lai
hay dé ti Nhu Lai mot cach phi phap, dé la nguyén nhan th& ndm, ngudi ay chat chra nhiéu
phi cdng dlc. Nay Jivaka, ngusi nao vi Nhu Lai, hay vi dé t& Nhu Lai ma giét hai sinh vat, nguoi
ay sé chat chra nhiéu phi cong dic do ndm nguyén nhan nay.”

Do vay, dua trén dao diic vé an udng theo tinh than ti bi bi€én man khap chdng sinh cGa nha
Phat, ching ta chi nén tho dung thuc pham khi khéng thay thit ching sinh trong khau phan an
cla minh, khdng nghe mui tanh mui héi dac trung cua thit ching trong sinh khau phan an cla
minh, va ban than cling khong con nghi ngd rang cé thit chdng sinh trong khau phan an cda
minh!

Ching ta nén thay ro Igi ich thiét thuc cta viéc an truong chay, thuc hién diéu doé la tam
guong cho bao nhiéu nguai noi theo.

Chinh vi 1& d6 nén ching toi xin c6 gang viét |én nhitng dong nay dé cho ai hitu duyén dugc
doc ngd hau ctu giup dugc ngudi nao tim vé chinh phap cda ddc Thé Ton la quy 1am vay:

“Cho an la cho luc,

Cho méc la cho sac,

Cho xe la cho lac,

Cho deén la cho mat.

Ai cho ché tru xu,

Vi 8y cho tat ca,

Ai giang day Chinh phap,

Vi 8y cho bét tu.”

(Tuong Ung Bd Kinh, tap I: Thién Cé Ké - chuong |, phan 1. Tuong Ung Chu Thién, Pham Thiéu
Chay, bai ké “Cho Gi?").

Tac giad: Thich Nguyén Tanh Ha Tinh

Ch thich: Tap chi NCPH chia sé bai viét cia mot tu si & Ha Tinh ndi vé an chay, phuong phap
trac phap "nhu ly téac y" theo cach hanh van, 1ap luan va dién giai cla riéng tac gia.
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