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Sau khi dirc Thé Ton thanh dao, Ngai suy tu va tuyén bé rang: “Xa lia duc vong, duoc su tich
tinh la thu thang nhat!”, dic Phat tu nghi “Ta nén df ai truéc? Ta nén lam viéc gi trudc?”. ‘Xa
lia duc vong’ nghia la khéng con duc niém, khéng con cai phap nhiém 6, nha ban. "Buoc su
tich tinh" nghia la tré nén trong sach, khong cé su tao tac, lGc nao cling ung dung tu tai, nhu
nhu bat déng. D6 la diéu thu thang nhat.

Chulng ta la nguoi dé tlr Phat xuat gia, cao tdéc, mac do nha Phat; [ay ly tudng cla Phat lam ly
tudng cla minh; gilt gin giGi Phap cla Phat, tu tap theo I6i Phat day hi€u duoc tri tué Phat
Phép, thau rd & vb thuong ma cat i, xa tuc xuat gia tu hanh “trén cau thanh Phat, dudi do
ching sinh” chinh la nhiing nguoi tu si “xa than cau Pao, xa phu cau ban”.

Trong kinh T& Thap Nhi Chuong ddc Phéat c6 day rang: “Tir gid cha me di xuét gia hoc Pao,
thdu ré ngudn tadm, hiéu vé vi phdp, duoc goi la badc Sa mén, thuong giir gin 250 gibi, séng doi
thanh tinh, thuc hanh 4 chan dao, thanh tuu qua vij A La Han”. Gigi luat cia Phat ché nhan
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manh su tinh hoa trong doi séng xuat gia. Cho nén ddc Phat day rang: “Nguoi xuat gia lam Sa
moén thi phai tir bo &i duc, biét dugc ngudn tdm, théu triét gido phdp cua Phét, hiéu phap vé vi.
Bén trong khéng cé cai dé duoc, bén ngoai khéng c6 chd dé cau. Tdm khéng chép thu noi Pao,
cling khéng hé luy boi nghiép, khéng cé suy tuong, khéng cé

tao téc, khéng cé tu, khéng cé chiing, chang can trdi qua cac thanh vi ma tu thanh cao tét, goi
dé la bao”.

B6 Tat va tot clng la dia vi Phat, vi dic Phat da noéi: “Ta la Phat da thanh, ching sinh la Phét
sé thanh.” Cho nén xuat gia la con duong di ngugc dong sinh t&, nguoc lai dong doi, nguoc lai
doi song thé tuc. Trong qua trinh tu tap gir gin ba nghiép va hd tri sdu can la viéc lam toi
trong dé€ gilt gin gigi than hué mang cta nguoi tu. D€ cé tri tué thi ngudi tu hang ngay phai
siéng hoc, siéng tu, hoc & day khac vdi cai hoc thé tuc nén c6 danh tur va tri thic.

Nguoi tu dao phai hoc ca hai, cling nhu dirc Phat Ca Diép day: “Ché lam diéu ac, gang lam viéc
lanh, giir tdm y trong sach” hoac dic Phat Cau Luu Ton day: “Ngudi tu di khét thuc cling nhu
con ong di 1dy mét, khéng lam tén thuong hoa sac”. Muc dich cla nguoi xuat gia la pham hanh
va dao dic. “Thang duoc chinh minh, dé mdi la chién céng oanh liét nhat”, nguoi hoc Phat ma
biét ren luyén va khéo st dung dugc tinh khiém cung, nhan nhin trong su tu sé dugc lgi rat
nhiéu. V@i tam cung kinh, quy trong, quan tam, lo lang cla ching ta thi moi ngudi sé hi€u
nhau haon, va thuong yéu nhiéu hon, nhu vay tranh dugc nhiéu diéu bat Igi, chia ré noi bg,
khong mat tinh huynh dé va ché do luc hoa dugc thiét 1ap ma con thé hién tri tué vo nga. Trai
lai c6 nhiing tinh xau nhu doi trd, khong thanh that, vé voi thém bét... nhiing tinh xau khong
duoc tin dung trong xa hoi, hudng chi la trong trudng tuyén Phat, cho nén trong kinh Duy Ma
Céat nhac di nhac lai “Truc tdm la dao trang cua B6 Tat, vi tat ca ba doi cia Chu Phét thanh tuu
qua vi gidc ngé clu canh cung cuc cling déu tir tdm thanh that ngay thang ma nén”.

Nguoi xuat gia bi bat budc phai thi vao truong tuyén Phét, véi diéu kién that gat gao goi la Dai
Gidi Dan, nén ddc Phat da néi: “Gidi luat la tho mang cua Phat phap, gidi luat con thi Phat
phdp con.” Trong Kinh, dic Phat day: “Ngudi xuat gia chang phai bi thé luc nha vua ép blc,
chang vi tham cdu mang séng, chang vi ldnh nan, chang vi thiéu no, vén vi mong cau chinh
Phap, vi Iong chinh tin ma vao trong Phat Phdp nén goi la Hao tdm xudt gia”. Cho nén trong
Kinh Phudc Dién ndi: Cé nam duc tinh cla ngudi xuat gia:

1) Phat tdm xudt gia, hoai béi dao cé.
2) Huy ky hinh hdo, tng phap phuc cé.
3) Cat ai tir than, vo thich mac cé.

4) Uy khi thdn mang, tén sting dao cé.
5) Chi cau dai thira, vi d6 nhén cé.

Kinh A Na Luat Bat Niém chép: "Tén gid A Na Ludt & bén bd sudi thanh vang ngoi suy nghi
rang: ‘Dao phap la it ham muén, ham muén nhiéu khéng phai dao phdp. Pao phap la biét vira
du, khéng biét vira dui khéng phdi dao phap. Pao phap la thanh vang, 6n ao khodi lac khéng
phai dao phap. Pao phdp la tinh tién, biéng nhac khéng phai dao phap. Pao phap la ché ngu
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tam y, tdm y phong dang khéng phai dao phap. Pao phap la dinh y chuyén nhét, suy tudng
méng lung khéng phdi dao phap. Bao phap la tri tué giac sat, ngu si Idm lac khéng phdi dao
phdp.’ Phat da dung thanh tri biét ré nhiing diéu suy nghi nay cda Tén gia A Na Luat nén nhu
su co dudi canh tay mét cach lanh le cda luc si, Ngai dén trudc tén gia, tan duong rang: ‘Ding
lam, A Na Ludt! A Na Ludt! Nhing diéu 6ng suy nghi la nhiing diéu suy nghi cia mét vj Pai si
(dai bo tat)!™

Ly tudng xuat gia ban dau la cdu mong gidi thoat, cling cé nghia la giai thoat ra ngoai nhiing
danh loi, vat chat, tién cla, tinh cdm & thé gian. Ly tudng ay that trong sang, lanh manh, chan
chinh, chi thuan mét diéu la mong cau dugc giac ngd giadi thoat, tam hon an lac véi cudc séng
thanh thién & chon thién mon. Nhung hién nay, trén thuc té cho thay xa hoi ngay cang van
minh phat trién, nhu cau hudng thu cla con nguoi lai cang cao, van minh va tién b, bang
nhitng ky nang khoa hoc hién dai, tinh xao, nhu nhitng may médc dién td ky thuat s6, may vi
tinh, dién thoai di dong, mang internet... Nguoi xuat gia chlng ta khong phai 1an tranh ma la
ti€p can xa hoi dé€ hoc hai la phat huy mat tich cuc cGa minh, cht khéng phai d€ bam viu vao
nhiing phap thé gian pham tinh dy. Chi can mét niém “xa”, chldng ta dugc nhe nhang giai
thoat ngay. Néu khong khéo gilr gin tdm nguyén va ly tuédng ban dau, chidng ta rat dé bi lung
lac, sa ngé trong dong doi xudi nguagc, sé dé bi dinh mac tham cau vat chat xa hoa duc lac.
Nhu vay, ly tudng gidi thoat cla nguoi xuat gia phai nhu thé nao dé khong bi su 16i kéo hap
dan ay? Vi tinh tich cuc lubn nhin doi bang con mat tué giac, nhin thay dugc hai mat & thé
gian tuc la mot bén thanh thién va moét bén la pham tinh mong cau cudc song vat chat sung
tlc, danh Igi, cling cé nghia la mat tot 1an mat xau, vui khé dan xen nhau, ngudi xuat gia hoc
Phat sé gilr vitng dugc ly tudng cla bac thanh thién la cau mong su an lac, giai thoat khong
vudng mac vao phap thé gian.

Nguai xuat gia tré can phai nhin cac bac ton tic chan chinh véi cung cach khiém cung, cdm
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thay minh bé nho, chd nén tu cao tu dai khi minh cé bang cap cao...Dai su Lién Tri da day: “Tri
luc cang cao, chudng ngai cang 16n, tu hanh cang khé thanh tuu,” vi thé ma ching ta khéng
thé dem tri luc binh thudng cua thé gian ma can do dong dém dugc, Ngai con day thém rang:
“Ngudi khéng c6 dao hanh, sao cé thé lam ngudi xuét gia tu hanh”.

Strc manh cta dao Phat khéng nam trong nhiing danh sac tuéng vo thuong bé ngoai, ma nam
sau trong ban thé thanh tinh hoa hgp clda cong dong Tang Gia, va sy gia cong thuc hanh
nghiém tdc I6i Phat day, noi That Ching dé t& Phat. Chinh vi vay, Gido hoi da, dang va sé tiép
tuc thuc hién cadc muc tiéu cao ca dé, bao gom:

1. L&y su nghiép hoang duong Phat Phap lam dau. DU trong hoan canh nao, trd x& nao, thoi
diém nao ciing khéng bao gio xao lang viéc dem Chinh Phap cla dic Phat luu b6 trong dan
gian. Cong cudc hoang phap ludn ludn di déi véi ly tudng tu gidc va giac tha, ty minh nghiém
can thuc nghiém Gidi, Dinh, Tué dé lam hanh trang, lam von liéng ban b6 Chinh phéap cho
ngudi khac, gop phan kién tao doi song an lac, hanh phtc, va hoa binh cho nhan loai.

2. N6 luc khéng ngirng dung hda nép séng van minh, tién bd va khoa hoc trong tu duy, kién
van va hanh x& cla doi séng Dao dé bat kip budc di cla thoi dai hau cé thé dap (ng kip thoi
nhu cau va phuong thiic hoang phap dén moi thanh phan xa hoi, dac biét la doi véi gidi tré.
Xin chd tdm nhiéu hon n{ta vao viéc dao tao tang, ni tré dé€ thira tiép sy nghiép gido hda do
sinh cta Thay T6 va tiép can, huéng dan gidi tré dé gilp ho lam quen, hiéu biét va ap dung 0i
Phat day vao doi séng hang ngay hau trd thanh nhiing cong dan tét, nhitng phat t&r guong
mau.

Trong Kinh Phap cl ddc Phat cé day: “Si mé la ngudn cua tat cd tdi ac, tri tué la goc cda hét
thay phdp lanh”. Trong Quy Son Canh Sach, T6 sach tan: “Phu xudt gia gid, phat tuc siéu
phuong, tdm hinh di tuc”. Nghia la ngusi xuat gia la cat budc vugt 1én dén phuong troi cao
rong, khong phai chi dap dudi dat, dudi bun nay thoi. Ngai Pao An khuyén nhac ngudi xuat gia
nhu sau: “Xudt gia vi dao rdt nang rat khé chang thé tu xem thudng, chang thé tu cho la dé
dang. Nghia la ganh vac dao dic, deo mang nhan nghia, vang giit tinh giéi dén chét méi théi.
Con khé la sao? Nghia la, dit lia thé tuc cat dat han duong an i, xa tinh déi tinh chang déng
véi moi ngudi, lam nhimg diéu ma nguoi khéng thé lam, cat dit nhiing diéu nguoi khéng thé
cat, nhan chiju khé nhuc, bé cd thdn mang nén goi la khé, duoc tén la dao nhédn”. Muc dich
cubi cung cla nguadi tu hanh la bd dé, dich y la gidc ngd, phuong tién ding dau cla ngudi tu
hanh la bat nha, dich y la minh tri, vay thi chung cda con dudng tu hanh la tri tué. Cho nén
dao Phat la dao chinh gidc, dem dao chinh gidc, dem tri tué pha lai tat ca doi minh, nén dao
chinh giac dy ré ra thanh chinh kién, chinh tu duy, chinh ngtt, chinh nghiép, chinh mang, chinh
tinh tan, chinh niém, chinh dinh. Theo dao chinh gidc ay, chling ta phai cé tri tué va phai vi tri
tué.

Ngay nay, ngay cang day nang, tap khi “Vi ban nga” dé luén luon chen vao tat ca tam ly va
hanh vi tu hoc cla chidng ta, trong khi chinh su tu hoc la phuong phap dé giai trir ban nga chi
khong phai dé€ khuéch truong ban nga. Bdi vay ngudi tu hanh chd dé€ sai lac muc dich dy, ma
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roi hda ra nhu nguoi xua da than “sd vi tu hanh nguyén lai két nghiép”, di hai cho chinh phap
va lam doa lac ta thém. Cho nén ngai Tri Hlc dai su c6 day rang: “N6i mét 10i, lam moét viéc,
cho dau nhdé nhat dén ddu ma khdéng cé tinh chét tu giac, giac tha thi téi khéng ndi, khéng
lam; doi t6i khéng cé gi, chi chdn that phat bé dé tam la diéu kha di déi trudc cac dédng Tur tén
trong ba doi ma thoi”.

Muc dich muén dugc tri tué chinh gidc nhu chu Phat, cé tri tué la dé dugc tri tué chinh giadc ay
ta phai c6 tri tué bat nha phat sinh bdi ba phuong tién sau day: Nghe hoc chinh phap (van),
suy nghiém chinh phap (tu) va ap dung chinh phap (tu).

Trong kinh Tan Duong Cong Duc Tang Bao cho thay ngudi xuat gia ¢ nhiém vu gilr gin mang
mach clia Tam bao, ti€p tuc ngon dén tri hué cta chu Phat; kinh day: “Ngudi dé tu xuat gia la
nguoi cé thé€ dam trach va ké tuc Chinh phép cua Nhu Lai & doi sau. Néu dem tét ca céng dirc
cua ngudi thé gian gép lai ciing khéng thé sanh bang mét ngudi xuat gia hoang duong thanh
gido”. Xuat gia la moét chi nguyén, nhu ngudi 1ap chi cho su nghiép cia minh ma ra stc va tap
trung hoc héi trau doi. Viéc xuat gia mang y nghia ti€p tuc ganh vac trong trach cia dic Phat,
noi ti€p dong thanh, duy tri tué mang. Muon dugc nhu vay thi nguoi xuat gia phai phat tam
dling manh, trén cau Phat dao dudi citu ching sinh, gilp ching sinh roi khé dugc vui, ching
ngd chan ly, gidi thoat sinh t& luan hoi.

TT.Thich Thién Hanh - Ph6 Vién Trudng PVNCPHVN tai Ha Noi

Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 3/2021
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