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D6 Mau Tara duogc cho la “Me cda tat ca chu Phat” khéng ngoai 1é. Thuc su, Ba la Me
Phdp than vi dai, me cua tat cd chu Phat va hitu tinh ching sinh. O cap do tuong déi
- khi ma chdng ta nhin nhén su ton tai nhi nguyén, noi ma dudng nhu c6 su khac biét
gilra chu Phat va hiu tinh ching sinh

Garchen Rinpoche gidng | Pema Jyana chuyén dich Viét ngir

Nhin chung, khi nghe vé lich s&t ciia moét vi Ton, cdm hing khai 1én trong tam con. Vi du, khi
nghe vé cau chuyén cubc doi ciia mot dao su nhu T6 Milarepa, con cdm thay hing khai. N6
khi€n con nhg vé nhitng pham tinh cla chu vi va sau day, niém tin khai 1&n. Khi niém tin giao
phé khai 1én, an phudc gia tri sé tham nhap tam con.

Trudc hét, con hoc hdi vé nhitng pham tinh cda vi Tén, muc dich va két qua cla viéc thuc
hanh vi Ton d6 sé la gi. Khi con thuc hanh mot vi Ton, tdm con bat dau mé ra. Vi vay, truéc
tién, con lam quen véi nhitng pham tinh cta vi Tén: Cac pham tinh cta su toan tri, long bi man
yéu thuong va nang luc bao hd. Sau day, con cé thé hi€u rang néu con thuc hanh vi Tén mot
cach dang dan, nhirng két qua nay c6 thé dat dugc. Do la cach bat dau thuc hanh theo truyén
thtra cua su gia tri thuc hanh.

Lic bat dau cla bat ky con dudng thuc hanh nao - chang han con dudng cla Biét Giai Thoat,
con duong Bo6 Tat hay con dudng Kim Cuong thlra - diéu v6 cling quan trong la dau tién, lam
quen vdi lich st. Vi vay, néu con muén thuc hanh D§ Mau Tara, day ciing la ché ma con can
bat dau. Hoac dé bat dau thuc hanh Pao Su Du Gia, 1ay vi du, con can doc ti€u st cla To
Milarepa; nghe vé cau chuyén cla Ngai sé khién niém tin va sau day su giao phd khai [én.

Moi thuc hanh con ton tai déu cd nhiéu pham tinh tét dep, nhung bai ching ta bi v minh che
lap, that khd dé€ ching ta phat trién niém tin ngay lap tic. D4 la nguyén nhan khién viéc biét
vé lich st ciia mot vi Ton nhat dinh ma con sé thuc hanh lai quan trong dén vay.

Nhin chung, D6 Mau Tara dugc cho la “Me cla tat ca chu Phat” khéng ngoai |1&. Thuc su, Ba la
Me Phap than vi dai, me cla tat ca chu Phat va hitu tinh ching sinh. O cép do tuong doi - khi
ma ching ta nhin nhan sy ton tai nhi nguyén, noi ma duong nhu cé su khac biét gira chu Phat
va hitu tinh ching sinh - Ba la nén tang ma tir dé, tat ca chu Phat khai 1&én dé két noi véi hitu
tinh ching sinh. Vi du, trong thé gigi va thai ky nay, D6 Mau Tara xuat hién la Mayadevi, me
cla Phat Thich Ca Mau Ni. Ba dén cdi ngusi nay dé€ sinh ra dic Phat va mot tuan sau khi Phat
dan sinh, Ba da qua doi. D6 Mau Tara ciling xuat hién trong vé van hinh tuéng khac nhau va
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trong moi hinh tudng nay, Ba cé danh hiéu va lich s khac nhau.

A N e
X -

Garchen Rinpoche

C6 sau triéu Mat dién D6 Mau Tara va nhiéu trong s6 dé ndi rang nhiéu kiép trudc, DO Mau
Tara la vi Ton dau tién va duy nhat dugc thuc hanh. C6 vo s6 cau chuyén vé nhiing vi da thanh
tuu giac ngd chi nho thuc hanh Do Mau Tara. Cau chuyén cua Ba dugc ké trong Mat Dién Dai
Giai Thoat Cla Tara va c6 nhirng miéu ta khac vé cau chuyén va pham tinh cla Ba trong
tuyén tap nhirng 16i day cta Dldc Phat - Kangyur. C6 vai miéu td vé ngudn gbc ctia D6 Mau
Tara, nhung theo cau chuyén vé Do Mau Tara nhu mot nguoi da dat gidc ngd, Ba da sinh ra tu
nhiéu kiép trudc, trong mot hé théng thé gidi khac, la cong chia tén Yeshe Dawa, con gdi cla
Mutik Ngari Gyalpo, mot vi vua quyén luc. Ngay khi méi chao doi, Ba von da la mot Bo Tat; Ba
cé long tur va bi 16n lao danh cho moi hitu tinh ching sinh. Nhitng trudng 3o tam linh thoi dy
dé xudt rang bdi su thanh tuu cGa Ba ay that cao, Ba can cau nguyén tai sinh lam nam trong
cac dai tuong lai va nhu thé, tién bd huéng vé gidc ngd. Ba tir chéi, chi ra rang nhiéu vi Phét
von da hién bay trong than nam va vi thé, Ba phat nguyén dat gidc ngd khi la nir va lién tuc
trd vé trong than nit dé€ lam Igi lac chiing sinh chirmg nao luan hoi con ton tai.

Nhin chung, truéc khi mot vi Phat gidc ngd, anh hay c6 ay tuyén bo nhiing I16i hira nguyén nhat
dinh lién quan dén cach chu vi sé lam lgi lac hitu tinh chdng sinh. D6 Mau Tara néi véi Quan
Thé Am, “DUng sg! Ta sé bao vé moi chiing sinh! Ta sé dua moi ching sinh vugt dai duong
Chi dan ngan gon vé D6 Mau Tara
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ludn hoi khiing khi€p”. Ba sé ¢ d6 dé bao vé bat ky ai, vi con trong luan hoi va chiu giay vo bai
khé dau, cau khén va thuc hanh Ba. D6 la 10i hira lam |gi lac hitu tinh chdng sinh cGa D6 Mau
Tara. Bén dudi birc tugng D6 Mau Tara trong bao thap cla ching ta & Arizona, nhitng 10i hira
nguyén cla Ba cling dugc viét lai.

C6 nhiing cap do tuong doi va rot réo va 6 cap do tuong doi, D6 Mau Tara da xuat hién trén
thé gidi nay dé hoan thanh Igi lac cla hitu tinh chldng sinh. Trong ki€p nay, Ba trudc tién xuat
hién la Mayadevi, me cia Phat Thich Ca Mau Ni.

Sau day, D6 Mau Tara cling xuat hién la Yeshe Tsogyal, vi ph6i ngau tam linh cta Guru
Rinpoche, khi Ngai dang hoang duong gido ly Kim Cuang thira Chan ngbn Bi mat & Tay Tang.
Nguoi ta cling n6i rang Guru Rinpoche la mot hda hién cta Phat Thich Ca Mau Ni, xuat hién dé
diéu phuc htu tinh chiing sinh cda thoi suy doi, khi ma nhirng cdm xdc phién nao cla ho rat
manh mé va that khé dé€ diéu phuc ching néu chi nhd gido ly Luat Tang Vinaya. Ngudi ta cling
ndi rang nhimng gido ly Kim Cuong thtra rat manh mé trong thai suy doi. Kim Cuong thira la con
dudng ma cdm xuc phién nao khong bi tir bd, ma thay vao dé, dugc xem la con dudng. Yeshe
Tsogyal da gilip d6 Guru Rinpoche két tap cac gido ly sau xa cla Ngai va sau day, chon giau
ching nhu nhiing kho tang tam linh hay Terma. Sau khi Guru Rinpoche nhap Niét Ban, Ba giéi
thiéu nhiing gido ly kho tang nay cho cac vi phat 16 kho tang tuong lai, tic Terton. Cau chuyén
cla Yeshe Tsogyal rat dai, nhung ndi ngan gon, Ba dugc cho la da thanh tuu than cau vong
bat t&r. Khdng dé lai xac than, Ba chuyén thanh than cau vong va tiép tuc an trd trong trang
thai dé. Khi ay, Ba dugc biét dén la Machik Drubpai Gyalmo, mét Khong Hanh N bat t&. Nhin
chung, khi chlng ta giai thich nhitng lich s& nay tir quan diém con ngudi, nguoi ta thuong cd
vai nghi ngo vé viéc liéu nhitng chuyén nay c6 thuc su xay ra. Nhung dudng nhu moi nguoi
déu doéng y rang Ba da dat trang thai bat tdr va trd thanh Khéng Hanh N{ bat t& Machik
Drubpai Gyalmo, vi cling la mét héa hién clGia D6 Mau Tara.

Khi Quan Thé Am xuat hién lam dé tir B6 Tat cla Dlc Phat, Dic Phat tién dodn rang trong
tuong lai, Quan Thé& Am sé diéu phuc “nhiing ké man rg mat do, an thit va thiéu ldng bi & viing
dat vé phia Bac”. Nhiéu kiép trudc do, Bach D6 Mau va Luc D6 Mau da phat nguyén ludn ludn
xuat hién cung v6i Quan Thé Am, dé ho trg nhiing né luc cla Ngai. CAu chuyén nay dén tu
quan diém cua Phap than va Bao than, khi ma, nhiéu kiép trong qué khi, D6 Mau Tara d& hla
véi Quan Thé Am sé hanh ddng nhu ngudi gitp d&. Khi 8y, Quan Thé Am tré nén vé clng nan
long trudc luan hoi va than khdc. Bach D6 Mau va Luc DO Mau xuat hién tir nhirng giot nudéc
mat cta Ngai va hla sé ho trg Ngai trong viéc lam Igi lac hitu tinh ching sinh. Sau day, Phat
Thich Ca Mau Ni huéng dan Quan Thé Am diéu phuc dan ching Tay Tang. B&i thé nguyén
Samaya gilta D6 Mau Tara va Quan Thé Am va bdi ménh 1énh cGa Dc Phat, D6 Mau Tara da
xuat hién cung véi Quan Thé Am & Tay Tang.

Chi dan ngan gon vé D6 Mau Tara 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chi-dan-ngan-gon-ve-do-mau-tara.html



TAP CHINGHIEN CUU o

h“]]“' \ 4 ]'1‘ W N\
Lo} BASAYW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSM: 2734-9195

Ve i

[

Dau tién, vao thaoi cia Vua Phat t Songtsen Gampo, PO Mau Tara da xuat hién thanh nhing
Hoang hau Trung Hoa va Nepal, vg cla dic vua. Vé mat lich st, ching ta biét rang chu vj thuc
su da xuat hién bdi chu vi d@ mang hai bic tugng Jowo quy bau dén Tay Tang. Nhiing buc
tugng nay, th& giéng nhu ngoc bau vuong mién cua Tay Tang, ngay nay van cé thé dugc
chiém bai; vi thé, doé la mot cau chuyén co that.

Chu dao su cta An Db ¢8 va nhiéu hoc gia vi dai d& nuong tua DO Mau Tara I3 thuc hanh Bén
tén chinh yéu. Vi du, trudc khi T6 Atisha dén Tay Tang, Ngai vuot bién bang thuyén dé hanh
ngd dao su Serlingpa. Khi mot con b&o xuat hién va thuyén Ngai sap chim, T6 Atisha cau khan
DO Mau Tara va Ba xuat hién trudc Ngai ngay tdc thi, cung véi mot doan tuy tung bao la dé
clu giup. D6 Mau Tara da clu con thuyén va gilp T6 Atisha dén dugc bo an toan; nho do, Ngai
da c6 thé hanh ng6 Dlc Serlingpa ma khong cé bat ky chudng can nao khac. Hién nay cé6 mot
blc tugng vé D6 Mau Tara nhu Ba xuat hién truéc T6 Atisha khi dy. Blc nay dugc cho la da ndi
chuyén truc ti€p véi TG Atisha, gibng nhu ngudi nay noi chuyén véi ngusi khac. Cling c6 nhiéu
cau chuyén vé cach b6 Mau Tara néi chuyén vdi T6 Atisha mot cach truc tiép va dua ra nhiéu
tién doan khi Ngai sau day & Tay Tang. Cling c6 nhiéu cau chuyén vé nhiing hanh gid khac ma
bic tuong nay dugc cho la da ndi chuyén truc tiép.
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Cé nhiéu cau chuyén vé nhiéu dao su Tay Tang khac nhau da truc tiép dién kién D6 Mau Tara
va dugc truc tiép tro chuyén véi D6 Mau. Vi du, Sogyal Rinpoche thuong phat mét bic hinh vé
vi Tara da thuc su néi chuyén véi nhiéu Lama; bic hinh Tara nay da truc ti€p ndi chuyén vai
Terton Chokling, Jamyang Khyentse , Kongtrul Rinpoche va v.v. Ba khong chi xuat hién trudc
nhitng dao su cao cadp ma con xuat hién trudc ngudi binh pham. O Tay Tang, c6 nhiéu cau
chuyén thuc su vé cach ma Do Mau Tara xuat hién trudc ngudi binh pham, nhimg vi cau khan
Ba va sau dd, dugc Ba bao vé khdi nhiéu ki€u nguy hiém, chang han hé, trdm cudp va v.v. Sé
chang c6 két thic khi ké tat cd nhimg cau chuyén nay.

Nhung hay 1ay mot vi du: Khi T6 Jamgon Kongtrul gdp cac chudng ngai vé tho mang, dao su
cla Ngai bao Ngai thuc hanh Bach Do Mau. Ngai da tién hanh mét khda nhap that Tara trong
siu thang va trong sudt khda nhap that, Ngai chang cé dau hiéu thanh tuu dac biét nao, ngay
cd mot giac mo cling khong. Cudi khda nhap that, Ngai trd nén chan nan va cam thay rang
chang cd lgi lac thuc su nao trong thuc hanh Tara cla Ngai; vi thé, Ngai rdi khda nhap that va
di nhiéu quanh mot thanh dia. Doc con dudng do6, Ngai gap mdét cd gai. Co dy trao cho Ngai
mot bo hoa dé€ cling dudng trong chua. Khi ay, Ngai khéng cho rang dé la diéu gi dac biét;
Ngai chi nghi rang c6 gai trao cho Ngai it hoa dé€ cling trong chua, vi thé, Ngai mang hoa vao
chla. Dén noi, Ngai ki€ém tra nhitng bong hoa ky cang hon va d& dém chiing. Héa ra cé chinh
x&c mot tram linh tdm bdng hoa, diéu ma Ngai cho la that ky la. Co gai 8y cling chang phai co
gdi binh thudng, c6 ay thuc su la mét hda hién cia D6 Mau Tara. Sau dd, tho mang cla Ngai
kéo dai ra thanh chinh xac mot tram linh tdm nam. Khi Ngai nhan ra rang co gai ay thuc su la
Tara, long sung mo chan chinh cudi cung khai [én trong Ngai.

Vé két n6i cia D6 Mau Tara vaéi truyén thira Drikung Kagyu: Trong truyén thira Drikung Kagyu,
Ba xuat hién la Achi Chokyi Drolma, vi cling cé cau chuyén cudc doi riéng. Ba danh hiéu cla
Ba Achi (Achi, Chokyi va Drolma) khéng dugc ban khi méi chao dgi ma dan dan c6 dugc. Khi
Ba Achi chao doi, v s6 dau hiéu cat tudng, chang han hoa, long va cau vong, xuat hién trén
bau troi. Day la ly do ma noi sinh cla Ba van dugc biét dén la Kyetrag Thang (P6ng Bang
Niém Vui).

La mot dra bé, Ba van lubn tung Chan ngdn Tara. Do la ly do Ba dugc ban danh hiéu Tara
(Drolma nghia la “Tara”). Vi thé, Tara la danh hiéu dau tién cua Ba, tUr th& ba trong Achi
Chokyi Drolma. Sau dé, khi trudng thanh, Ba bat dau gidng day Gido Phap, k&€ cho moi nguoi
vé nghiép, tur va bi. Day la ly do mét danh hiéu khac dugc thém vao va Ba duoc biét dén la
Chokyi Drolma, diéu nghia la “Dharma Tara".

Ba da vuot qua nhiéu khé khan va trai qua nhiéu gian khé trong suét cudc doi. Llc trudng
thanh, Ba da du hanh dén Kham & mién Béng Tay Tang va dén mot noi goi la Kyura Drak.
Kyura la tén cia mét dong ho ¢ Tay Tang - mot dong ho ban linh thiéng: Mot nira tur cdi troi va
mot nia tur cdi ngudi. Dong doi nay sap bién mat va dé diéu day khoéng xay ra, Ba da quan hé
vGi mot hau dué cuta tdc Kyura ton quy dé va sinh ra bon nguai con trai. Trong nhitng nguoi
con trai cGa Ba, Pekar Wangyal cling sinh ra bon con trai; mot trong sé dé, Naljor Dorje da tré
thanh cha cta Duc Jigten Sumon. T6 Jigten Sumgon la mot bac vi dai, vdi cac hoat déng sanh
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ngang Duc Phat. Ngai dugc cho la cd mot tap hoi bao la gom mot triéu hai tram nghin dé ta.
DU thé nao, d6 la cach ma Ba da cé dugc danh hiéu cudi trong ba danh hiéu - Achi, diéu nghia
la “cu ba”; Ba la cu ba cla T6 Jigten Sumgon. Nhu thé, Ba cubi cung cé ba danh hiéu - Achi
Chokyi Drolma.

Ba Achi da thanh tuu than cau vong va tir gid, cung véi ngua va mot con ché nho, khéi thé gidi
nay d€ dén Tinh d6 Khong Hanh Nt ma khong dé lai xac than. Chu vi déu dé lai dau chan, thi
ngay nay van cé thé dugc thay trén nui da 6 Kyura Drak  Kham, Tay Tang. Nhiéu vi Lama 16n
tudi hon thuong biét vé Bong Than Cau Vong - hang dong ma tur dé, Ba rai di.

Ba Achi cling bién soan nghi quy riéng, diéu khd md réng. Trong dé, Ba ndi rang, “Trong tuong
lai, khi nhitng gido ly cia Blc Phat gap kho khan - khi cé khé khan trong viéc gilt gin, duy tri
va phat trién gido ly cia Duc Phat - con can cau khan dén Ta”. Nghi quy ma Ba viét la mot
ban van doc ddo. Néu khong c6 su gidi thich cia mot dao su vi dai, gan nhu khong thé nao
hi€u hoan toan. Y nghia rat khé hiéu, bdi nhitng chir ma Ba viét kha bi n. N6 khdng giéng nhu
mot cudn sach thong thuong, thi tuan theo cau tric ré rang; tham chi khong cé mot cau tric
can ban, chang han céc trang dugc danh sd. Chang cé gi nhu vay, vi thé, ndé dudng nhu hoan
toan hon don, khong cé kiéu trinh ty nao, gan nhu la khad ngau nhién. Vi thé, dé la mot kiéu
ban van rat khac biét va la thuong.

Ina Bieler chuyén dich Tang-Anh; Kay Candler hiéu dinh va Jeffrey Rosenfeld & Judith
Rasoletti ghi chép lai vao nam 2018.

Nguon Anh ng(r: A Brief Instruction on Tara (http.//garchen.tw/English/Texts).

Pema Jyana chuyén dich Viét ng.
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Vé Terton Chokling , tham khdo
https://thuvienhoasen.org/p38a30774/3/cuoc-doi-duc-chokgyur-lingpa.
Vé Dlc Jamyang Khyentse Wangpo, tham khao

https://thuvienhoasen.org/p38a34299/tieu-su-van-tat-ton-gia-jamyang-khyentse-wangpo-1820
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Vé Jamgon Kongtrul Rinpoche, tham khdo
https://thuvienhoasen.org/p38a35061/tieu-su-van-tat-duc-jamgon-kongtrul-yonten-gyatso-lodr
o-thaye-1813-1899-1900-.
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