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«CHAP THU” LA NGUYEN NHAN DAN DPEN DAU KHO VA VO MINH

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram (An Tuong Anh)

Moi nguoi trong ching ta, ai cling cd mot cai “toi” va tinh chap thu, nhung cd ngudi y thic va
quan chiéu dugc diéu d6 dé tu thay d6i hang ngay, c6 ngudi xem d6 la ca tinh va khong mudn

“Chap thd” la nguyén nhan dan dén dau khé va vo minh
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ai gop y, stra chira.
Chap thu dan dén dau khé va vé minh

Chap tha la dinh mac vao cai gi d6 ma khéng thoat ra dugc, chang han dinh mac vao céi dep
roi cir bam theo do, sinh ra kho luy, thu han; dinh mac vao su toan tinh, dinh mac vao mét suy
nghi xau, mot hanh déng sai nhung ludn cho rang minh ding va khéng chiu thay déi.

Cai “t6i” cling la mot trong nhirng ban nga cla con ngudi, trong cudc sdng, cé nhing khoé khan
nguoi ta cé thé vuot qua dugc nhung dé thang duoc cai “T6i”, chiu nhin lai ban ngd va loai bo
tinh chap thu la diéu khong phai ai cling muon lam va lam dugc.

Moi nguoi trong chiling ta ludn cé suy nghi, quan niém rang nhitng gi minh néi ra la ding, cai
gi khdng vira y minh la sai, it ai chiu nhin nhan rang minh dang cé céi sai, dang mac phai mot
khuyét diém can phai thay déi, nguagc lai, khi c6 ai dé6 cham dén cai “t6i” cGa minh la ching ta
da kich, phan bac cho bang dugc dé bao vé 16i séng, 16i nghi va quan diém cla minh. Thé
nhung chiing ta quén mot diéu rang, khéng ai séng trén doi ma hoan hao toan dién, chi c6 uu
diém ma khong cé khuyét diém. Nhung chdng ta lai c6 théi quen nhin thay khuyét diém tir
ngudi khac, thay cai sai tir nguadi khac ch( it khi nhin thay cai sai trong chinh ban than minh,
muon ngudi khac thay d6i nhung khong mudn minh thay déi.

Tai sao moi ngay, ching ta nén nghe phap thoai? Nén doc nhiing bai viét vé Phat phap? Nghe
va doc la dé ching ta nhan ra dugc minh con dang mac phai nhimg khuyét diém gi, con nhing
16i 1dam gi va tur do biét cach dé thay doi va sra chira. Thé nhung cé mot s6 ngudi khi nghe
phap thoai cling khong hai long, nhu [6i mét Chu ton dic tang tung chia sé “Cé nhitng Thay
giang Phap thoai rét hay, nghe khéng c6 chd nao dé ché nhung van cé nguoi vé nhan dislike”,
roi cling c6 nhitng 10i ché bai vé hinh thic, ct chi bén ngoai. Vi sao ngudi ta ché bai trong khi
nhiing bai Phap thoai d6 khéng c6 gi xau, khong cé gi sai? Ban than ngudi Thay cling khong cé
gi thi€u chudn muc! That ra ngudi ta ché bai, phan bac chi vi ly do: “Nguoi ta khéng hai long
khi bi néi dung dén khuyét diém cua ho” nhung ho khéng du co sd, khéng dua ra dugc ly do
nao dé phan bién lai nén ho phai ha thap nguoi ta bang mot cach khac, chi nham muc dich la
lam sao dé€ thda méan duoc su tic toi, han hoc vi cham phai thdi xau cua ho, thay vi lang nghe
trong su thién lanh dé nhan ra nhiing cai sai, nhirng mat con han ché thi ho lai gong minh dé
chong tra bang nhirng cach lam sat thuong déi phuang. Thdm chi mang ngoai hinh ngudi ta ra
dé de biu, xiic pham, tat ca nhiing hanh vi dé, chung quy lai la d€ thoa man cho tinh tu ai ban
than, xoa diu cai “To6i” dang bi va cham.

Tu i nd khac véi long tu trong, tu &i ton tai trong su chap tha va tao ra xung khac khi ai d6 néi
nhitng diéu trai y; tu trong la y thirc dugc cai dang cai sai d€ khong pham vao diéu trai quay
va tranh dé nguoi khac coi thuong. Nguoi c6 long tu ai cang |6n thi tinh chap thd cang cao.
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Da phan con nguoi thuong song theo ban nang va ra sic bao vé cai “T6i"” cia minh véi khai
niém: “nhing suy nghi, cach séng, hanh dong, 10i néi ma minh phat ra la luén luén ding”,
tham chi phat bi€u thi€u can nhac, gay anh hudng dén uy tin, danh du, gay ton thuong cho
ngudi khac nhung van it ai nhan ra dé la hanh dong sai, 16i noi sai, hoac dat minh vao vi tri
khach quan, trung lap.

Mot s6 nguai thi c6 thdi quen “thich néi nhiéu hon thich nghe” dac biét trong mot dam dong,
nhiéu nguoi thuong mugn [6i ndi dé thé hién minh, dé minh khéng thua kém ai, dé 1a ban chat
cUa tinh chap thu vi thiéu di su khiém nhuong, lubn mong mudn minh la trén hét, khong cam
tam khi thay ai dé hon minh. Ai hon minh la minh ghét, minh phdi dung cach nay hay cach no
dé€ ha ngudi ta xudng.

MOt trong nhiing tinh chap thi ma ching ta thuong hay thay, dé la cach day con cia mot so
bac phu huynh, khi hai dia tré gay g6, ai cling bénh vuc con minh, cho rang con minh la ddng
nhung trong hai dira tré, chac chan phai cé mét dira gay chuyén trudc, nhung khong ai muén
tim hi€u ngon nguodn dé nhan cai sai vé minh. Trong c6ng viéc cling vay, khi ai dé gép y vé
khuyét diém cta minh, minh cling khong hai long, minh cling bién minh lai, cé lic minh ding,
cd 1tc minh sai nhung moét s6 nguadi khong bao gio chap nhan minh sai. Trong suy nghi cla da
“Chap thd” la nguyén nhan dan dén dau khé va vo minh
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phan, chdp nhan minh sai la mot cam giac khéng dé chju, la cai gi d6 kém cdi, nang né dit
lam, nhung néu ching ta kiém soat dugc tinh chap thd, ching ta sé nhéan ra rang: “con nguoi
ai cling c6 sai Iam va biét nhan sai la mét viéc lam tich cuc ch khéng yéu kém” nhu minh
tung nghi.

Tinh chap tha khi€n cho ban than nguoi ta it khi chiu lang nghe ai, nhat la déi véi ngusi bang
tudi, nguoi nho tudi hon cang it co hoi dé chuyén hda, gép y dugc ngudi chap thu vi ho quan
niém rang nhimg nguoi tudi tdc nho hon hodc ngang bang la ngudi khéng du kha nang, khong
du tu cach d€ ma khuyén nhu ho, ho khéng cé du su tir ton, khiém nhuong dé 1ang nghe nguoi
nao gop y, dac biét la gop y vao cai khuyét di€ém ctia minh. Nhung ching ta quén mot diéu
rang, bat c( ai cling cé cai cho chlng ta hoc, tir mot dra tré, tir mot ngudi an xin, nguoi ban
hang rong, ngudi khuyét tat, thdm chi nguoi xau cling déu c6 nhiing cai dé ching ta hoc, hoc
d€ thuc hanh va hoc dé tranh xa.

Khéng phai ai bang tudi minh, nho hon minh la ciing thua minh, la khdng c6 céi gi han minh,
c6 nhiing nguoi bang tudi hodc nhd han minh nhung kinh nghiém séng, kién thirc, suy nghi
cla ho cé nhitng cai hay, minh ciing phai hoc, cling phai nghe, nghe dlng ngugi, ding viéc,
nghe va tiép thu cé chon loc, mot khi tdp dugc thoéi quen biét 1ang nghe, biét ton trong nguoi
khac thi ching ta sé tich Iy dugc nhiéu vén song, ti€p nhan duoc nhiéu cai hay, cai dep, gidm
dan tinh chap thd va mang dén cho chdng ta mot doi song tudng minh, an lac.

Tai sao chap thd chinh la rao can 1én nhat cla su giac ngd va la mot trong nhiing ly do dan
dén su vd minh?

Vi chap thd lam cho nguai ta ludén nghi minh la ding va khong chiu nhan ra cai sai, luén gong
minh phan bac, da kich nhitng ai cham dén yéu diém cla minh, khi gap phai I6i nghich y la tu
ai troi day khién cho tinh than khong 6n dinh, tdm tri khong binh an, ban than luén nghi cach
d€ doi khang, chong ché dé bao vé cai “T6i”, bdo vé cho nhiing suy nghi, hanh déng cta minh,
tir dé ban than khong ngd ra dugc minh dang sai cai gi, thiéu cai gi d€ stra ddi, nguoc lai chap
thd cang lam ngudi ta dan sau vao su c6 chap, vi ky, mot khi su tranh céi di dén cang thang,
nguoi chap thd ludn tu dac véi thanh qua clda minh, va c nhu vay, cudc séng ho sé truot dai
trong céi sai va tu hao vdi céi sai cta ho, tu hao vai su bdo thi ma khéng nhan ra rang minh
dang roi vao ddi séng vo minh. Nguoi chap thd nhin bén ngoai thi nghi rang dé la ngudi manh
mé, ca tinh nhung thuc chat lai [a nguai yéu dudi vi ho khéng da ban linh, diém tinh dé chap
nhan dugc sy tén thuong, khéng dd diing cdm dé duong dau véi nhitng y kién trai chiéu ma
chi nuong tua theo nhiing diéu thuan vy.

Budng bo chap tha dé an vui lau dai

Chap thu khién nguoi ta khong quan chiéu dugc than tam dé roi xa cai sai, cai xau, tu dé
nhiing yéu diém sé lan rong, dén mot thai di€m, ngudi chap tha sé gap that bai trong cudc
song bdi ho thi€u sy hoa nha, khong cé tinh than hoc héi, ti€p thu y kién nén it c6 dugc su tin
cay cla nhiéu ngudi, vi vay, chap thu chinh la rao cdn I6n nhat trén con duong di dén giac
ngd, la mot trong nhitng nguon goc cla su vo minh khi nguoi ta mai mé théda man trong vung
“Chap thd” la nguyén nhan dan dén dau khé va vo minh
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u tdi cta minh.

Chap thu xuat hién va ton tai trong nhiéu béi cdnh khac nhau. Ngay nay, cé mot thuc trang la
mot s6 phu huynh thudng ép con cai phai c6 th& hang cao, phai hang nhat khéng dugc hang
nhi, phdi hoc bu cho nhiing gi ngay xua cha me chua dugc hoc hoac chua hoc gidi thi bay gio
mudn con cai phai l1ap vao cai khuyét diém cta cha me. Vay la can bénh thanh tich da khién
cho bac phu huynh ap 1én vai dra tré mot ganh nang ca vé sic khoe lan tam ly ma cé bao gio
tu hoi rang “minh lam nhu véy c6 ding hay kh6ng?” phu huynh ludn bao vé quan diém cua
minh véi mot 1ap luan “Mong cho con duogc tét, cé thanh tuu, duoc nén nguoi” nhung dia tré
sé c6 thanh tuu gl khi dang phai hoc thay cho mong muén clia cha me ma khong phai la mong
muén cla ban than? Con thich nganh xa hoi nhung lai bat con hoc ky su xay dung vay thi ddra
con c6 thanh cong hay khdng, c6 yéu thich hay khong?

Cé nhiing dla tré hoc khong c6 thai gian nghi ngai, ap luc dén muc nghi quan, cé em bi tram
cadm, tdm than nhe, tat ca la do ap luc qua muc vé mat tinh than ma khdng c6 su can bang
gitra hoc va thu gian, khi su chiu dung vuot qua gidi han thi nhiing truong hop dang tiéc da
xay ra, khi dé bac phu huynh hoi han cling da@ mudn nhung trudc dé hau nhu phu huynh nao
cling nghi minh ddng, ho khong chap nhan nghe 10i gidi thich cla con cai, vay thi viéc bdo vé
cho hanh dong, suy nghi ctia mét s6 bac phu huynh, muon danh nghia minh la cha me, nguoi
I6n d€ ap dat con tré, d6 cd phai la hanh dong chap thd khong?

Khi mét nguoi khéng nghe nhiing y ki€én xung quanh, luén qua quyét |a minh ddng, khang dinh
minh ddng theo ty 1é tuyét déi 100%, khong chiu thay déi tu duy, hanh dong clda minh thi dé
chinh la chap tha, va tinh chap tha da phan déu mang lai nhitng hé luy khong tot sau nay.

Chap thu la bic tuong thanh kién cé trong moi ching ta, moi ngudi khi sinh ra dén khi 16n 1én
déu séng cung vai su chap tha, nd la mot tré ngai |6n doi véi su phat trién cla xa hoi va con
ngudi bai kha nang ti€p nhan su viéc theo hudng khach quan han hep, chi mang tinh chi quan
la chinh, thé nén, dé loai bo dugc tinh chap tha dé, ching ta can phai biét ti€p nhéan, lang
nghe nhiing y kién, nhiing thong diép mang tinh tich cuc, khdng co tha, duy tri tinh tu &i va co
chap, biét khiém nhudng va tir bo chap niém dé di dén chanh niém, khong nubi dudng su san
si, do ky hon thua bdi né la mot trong nhiing nguyén nhan lam cho tinh chap tha ngay cang
phat trién.

M&i ngudi ching ta can rén luyén than tdm minh vira tu bi, vira tri tué dé biét chon loc va lang
nghe nhiing 16i hay y dep. Loi hay y dep khong phai la 16i ninh not, khong phai la 16i mat ngot
xuoi hudng dé€ lam hai long mét ai ma la nhitng 10i ngay that, tich cuc, gilp nguoi ta roi xa
nhitng kho dau, phu phiém, gilp ching ta nhan ra nhirng thiéu sét va han ché cla ban than
dé stra doi, tu dudng bédi khong ai séng trén doi ma khéng c6 khuyét diém, khong cé sai lam.
Nguai luén cho rang minh ding thi nguai d6 maéi chinh la nguoi sai. D€ dat dén kha nang “vo
chap” la diéu rat khoé va doi hdi mot qua trinh thuc niém, hanh tri nghiém tuc va tri tué, nhung
mot khi su chap thd dugc ki€ém soat, con nguoi y thirc dugc ban than ludn cé su chap tha dé
moi ngay chuyén hoa bang thdi quen biét 1ang nghe, bang mot than tam binh an khi ti€p nhan
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mot ndi dung tot hay xau, thuan y hay nghich y, tir dé thay doi tam tinh ngay mot thién lanh,
khong bi tac dong béi nhitng san han hon thua, dé cling la cach gidp ching ta roi xa su vo
minh va dén véi doi séng an vui, thudng lac.
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