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Trudng ldo Thich Théng Lac

Nha xudt ban Tén gido

NHUNG CHANG DPUONG TU HOC CUA NGUOI CU Si
Phap tu tap thi IV: DINH SANG SUOT

Sau thoi gian tu tdp qua mét nhoc (vi da ra strc dung céng), co thé va tinh than cda
quy vi dd moi mét, thi hdy tu tdp Binh Sang Suét, tic la phuong phap thu gidn. Muén
tu tap phuong phadp nay, thi quy phét tu buéng xa cac phap ra, cé nghia la quy vi

Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cta Nguai Cu Si (Phan cudi)

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chang-duong-tu-hoc-cua-cu-si-cuoi-1.html

Page: 1



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

5 _"\-\.‘
.'\
. N
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM
IS5N: 2734-9195

khéng con tu tap phap nao cd, tim mét noi an tinh, ngéi buéng tha tay chan ra va tac
y: “Céc co va tinh thdn bubéng xuéng! Buéng xuéng hét!”. Quy vi nhac nhu vay dé roi
toan than sé thu gidn, va tinh than sé thay thodi mai, an lac va dé chiju.

Tap luyén cac phap moén Chanh Niém Tinh Gidc va Dinh Niém Hoi Tha, la d€ quy phat t& dinh
tinh va ngan ac, diét 4c phap trén than tam. Nhung tap luyén kéo dai sé bi (c ché. Vay thi
phai c6 gio nghi. Chinh gio nghi la gio quan trong. Diém quan trong nhat la phap xa tam trong
gio nghi.

Trong gid nghi, tam quy phat t& khai 1én niém gi, thi du muén néi chuyén, muoén lam cai nay
ci kia, thi nhat dinh khong 1am theo né. D4 1a phap THU GIAN XA TAM.

That su ra khong can phai tap luyén phap gi khac, ma téi ngay git minh la nguoi vo su, khong
lam gi hét, c&t ng6i ma xa tam thoi, niém gi khéi 1én cling xa hét, riét roi minh cé cai luc khién
cho du ca 7 Giac Chi xuat hién. Cai tam lic dau khéi 1én sai bdo minh vay, sau d6 n6 khong sai
bao dugc nira, 1d minh d& phé sach cac duc, tic 13 THU GIAN XA TAM.

Tam sach hét cac duc, cac l1au hodc thi tdm thanh tinh. Dé la diéu quan trong nhat cla doi
nguoi tu tap. Thay goi la “xa tdm”. Con dic Phat ndi la “ddy lui chudéng ngai phap”. Thoi nao
cling day lui chuéng ngai phap. Tat ca cac thoi khda bi€u ma dic Phat d& dé lai déu nhac nhd,
day phai “ddy lui cac chudng ngai phap”. Cai tam suy nghi, sai s& chinh la chudng ngai phap.
N6 lam cho minh khéng vé su. Cho nén phai nhé gio thu gian chinh la gio xa tam. Quy phat t
c lam Iat vat, lam cho khuay khoa thi dé la phéng dat.

Céch gilr tdm vo su, thu gidn thi diém quan trong can biét, la moéi niém khéi 1én déu mang
theo tinh chat sai bdo minh lam, hoac khong cé tinh chat sai bdo lam. Quy vi phai nhé, la khi
niém nao sai bdo minh lam gi, thi nhat dinh khong lam. Khdng lam theo niém tdc la ly duc. Khi
niém muén quy vi lam, tdc la cé niém duc, thi nhat dinh khong lam la ly duc. Khong lam la
khdéng bi phdng dat.

Quy vi can phan biét niém duc va niém ‘tao lao”. Niém tao lao la niém khong sai bdo minh lam
gi hét. Thi du quy vi nhé ban bé&, hay nhiing tu tudng nay kia, thi diéu dé khéng quan trong;
chi cé niém sai bao quy vi lam gi thi d6 méi la niém duc.

Trong gio tap luyén thu gian, khéng cé niém gi hét la tot. C& d€ cho nd khong niém. Con khi cd
niém thi quy vi phai suy xét coi, d€ phan biét niém nao la niém duc. Phai nam cho viing diéu
nay, thi quy phat t& méi tap luyén Dinh Thu Gian duoc.

VUa tap luyén xong Dinh Niém Hoi Tha thi qua tap luyén Dinh Thu Gian, tic la Dinh Sang Suodt
d€ cd thoi gian nghi ngoi, ti€p tuc tap luyén Chanh Niém Tinh Giéc, roi Dinh Sang Su6t lai. Nhu
vay la tap luyén lién tuc, khéng c6 nghi. Nghi la tap luyén Dinh Sang Su6t, gitta hai phap tap
luyén kia can xen Dinh Sadng Su6t (Thu Gidn) vao gitra. Cach thic thu gian khong phai dé thuc
hanh dau, coi chiing bj ic ché ma khong hay.

Thu gidn la nghi ngoi, phai dé than va tam hoan toan nghi ngoi. Phai tdc y cho né xa chi
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khong thi lam nhu tap luyén ma khéng cé thoi gian nghi ngoi, sé di dén choé (c ché tam. Cl
tac y thu gian theo Dinh Sang Sudt dé khong bi ket vao cac phap tap luyén khac, ma tap cho
né lia ra khdi cac phap dé nghi ngoi. Nghi thi ra nghi; tap luyén thi ra tap luyén. Thu gian ciing
la tap luyén, khong phai noi thu gidn la thu gian dugc lién dau; phai tap luyén.

Dinh Thu Gian (hay Dinh V0 Su, cling la Dinh Sadng Suot) hoi khd, vi khi yén lang thi tam
thuong gom vao hoi thé khi ng6i, con néu dang di thi nd lai gom vao budc di. Lam sao dé nd
khong gom vé hai cai dé. Thu gian thi phai lam nhu minh khong biét tap luyén la gi hét, phai
Xa ra.

Khi di thu gidn thi phai nhac tdm ding tap trung tdm dudi budc chan, ma nhin céi nay céi kia
néu di trong that, con di ngoai troi thi nhin cay céi, troi may. Bung luu y budc chan, dung luu y
hoi thd, di nhu ngudi vo su. Thu gian thi tré vé trang thai nhu khi khong tap luyén gi hét. Tacy
dé€ co bap, than kinh loi ra, thu gidn ra. Néi chung thu gian thi khong tap trung trong phap,
phdi trd vé cai binh thuong, khdng dugc & trong ac phap. N6 sai bdo minh lam gi thi khong lam
theo. D6 la ly duc. Chi cé vay thoi.

Tém lai, giai doan dau tién tap luyén Dinh Sang Su6t, hay Dinh Thu Gian thi quy Phat td tap
nhu thé cho biét, dé sau nay tu tap téi giai doan hai la Bon Niém X& trén Bon Niém X (T4
Niém X&) méi dé. Khi budc qua tu Bén Niém X, téc la tap luyén tinh thic, c6 nghia la “Trén
thdn quan than dé khdc phuc tham uu”, thi quy phat t& & trén d6 ma quét sach chudng ngai
phap trén bén cho: than, tho, tam, phap.

Mot ngay, mot dém ma tu hoc tu tap nhu vay, quy phat ti sé uéc nguyén cho gia dinh dugc binh an, va bénh tat sé dugc chuyén dai, khién cho gia dinh
dugc thay doi, dem dén su yén vui, hanh phuc.

Véi mot long tin viing chac khong gi thay d6i; véi mot tam tha thiét tim cau sy giai thoat chan
that trong phdp mon cua Phat gido, thi quy phat tir sé thay két qua gidi thoat ngay lién, khién
cho than tam vo su va an lac. Cubc song khéng con biét lo 1ang, sg hai va ban rén vé moi viéc.

Vi thé quy phat tdr phai cd gang tu tap, nhu 16i Thay da day Tho Bat Quan Trai. Tho Bat Quan
Trai la tu thién phap, ludn ludn lGc nao cling ngan ac va diét ac phap, dé cho cubc song lic
nao cling sanh thién va tang trudng thién phap. Cho nén khéng can phai tung niém, clng lé
va sam haéi niém hong danh chu Phéat theo cac nghi thirc ngay xua, cla kinh sach phat trién.

NEéu quy vi chuyén can tu tap va séng dldng gidi hanh, thi trong mot ngay, mot dém, qui vi sé
thay két qua giai thoat dau kho cuia ki€p ngudi rat rd rang va cu thé.

Néu biét gidi luat Phat c6 lgi ich khéng luong, thi quy vi nén phat khéi thién tam, tu tap rét
rdo, lién dugc thién gidi thanh tinh.

Khi tu tap va trau déi than tdm nhu vay, 1a quy vi da thuc hién GIO| THE theo phap mon BON
DINH nhu Thay da day & trén, thi chiing qua giai thoat dau con xa, chi & trong tam tay cta quy
phat t&. Phai c6 gang Ién, tu tap d€ khong phi udng mét kiép lam nguoi.
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Thua quy vi phat ti! Trong mét ngay, mot dém vira qua, quy vi da cé gang thuc hién ding doi
song cla mot bac chan tu. D6 la sy gieo duyén dé€ sau nay cé du duyén tré thanh bac chan tu
gidi thoat cda Phat gido, lam guong sang cho moi ngudi soi, lam guang hanh giai thoat cho
moi ngudi tu. Ngay nay quy vi méi gieo duyén, ngay mai quy vi sé la nhirng bac Thanh tang.
Phai c6 gang mot thang chon 1dy mét ngay, tu tap séng lam Phat, thi méi mong c6 ngay lam
Phat that su, tic la gidi thoat hoan toan, tam bat dong hoan toan.

Mot ngay, mot dém, quy vi cé thay khé sé khong?
Quy vi c6 thich séng nhu vay khong?

Dai séng gidi thoat la phai nhu vay. Néu khong song nhu vay thi lam sao giai thoat dugc? Vi
chi c6 16i séng nay mdi tim dugc su giai thoat cta ki€p nguoi. Phai nd luc, kién tri, vi cudc séng
con ngudi toan la khé dau, toan la tréi budc, khéng 16i thoat.

MOt dém, mot ngay quy vi da séng didng, séng dugc, va tim dugc nguon an lac trong cudc
song nay la mot diéu dang khich 1€,

Quy vj da bat dau thuc tap s6ng mét cudc séng méi, cudc séng giadi thoat khdi bao nhiéu soi
day trién phugc cla thé gian. Bay gio c6 Ié quy vi cling udc nguyén cho moi ngudi duogc an lac
khi Tho Bat Quan Trai nhu quy vi. Xin hay chia xé phap lac nay véi cac huynh dé ctda minh.
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Chdc quy vi dat két qua tét trén dudng tu tap.

Tu Vién Chon Nhu
Mua An Cu nam 2004

LOI TAC BACH Cuéi Ngay Tho Bat Quan Trai Tai Tu Vién Chon Nhu
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Nam mé Bén su Thich Ca Mdu Ni Phét. Kinh bach Thay, vi Minh su cta ching con.
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Kinh thua Thay! HOm nay, qua mot ngay dém tho tam gidi va tu tap theo gido phap cua duic
Phat. Gio day ching con dugc Thay xa tdm gidi Bat Quan Trai, chldng con, toan thé dai ching
hién c6 mat xin thanh tdm danh |é tac bach:

Chang con la nhitng phat t& t moi mién dat nudc va ngoai nudc. Sau bao nam thang da tho
Tam Quy, Ngii Gigi dé tap song nam dic hanh (ngli gi6i cam) lam ngudi theo |0i Phat day, va
ti€p tuc Tho Bat Quan Trai Gigi, nhung mai dén hdm nay mdi hoi dd duyén lanh, chldng con té
tyu vé Tu Vién Chon Nhu dé€ dugc tham du khéa tu hoc THO BAT QUAN TRAI GIG| mét ngay,
mot dém, do Tu Vién t6 chuc.

Trong bau khéng khi trang nghiém, thanh tinh, chiing con vé clng xtc déng va lay lam vinh
hanh dugc du vao khéa tu hoc Tho Bat Quan Trai Gidi do chinh vi minh su tu chiing GIO|,
DINH, TUE truc tiép truyén Bat Quan Trai Gidi, huéng dan oai nghi t&€ hanh va cac phap tu
hanh ding chanh phap nguyén thiy cta Phat, ma tir xua cho dén nay chua tung thay trong
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cac chua.

Trong phap h6i déong nguoi ma that la trang nghiém, thanh tinh, khéng mot tiéng ho hay mot
tiéng thd manh... tudng ching nhu phap hoi thoi dic Phat con tai thé!!! Thay khai thi! Tung
phap am vang |én nhu anh sang pha tan bdéng téi... Tung 10i day ré rang can k&, nhac nho
khuyén lon, dan do, vach dudng chi 16i, huéng dan rd ting oai nghi, té hanh, nhat la gidi luat
ngay Tho Bat phai gilt cho tron.

Loi Thay day ching con ghi nhé mai, nhitng y nghia dao dic la tam quan trong cla gidi
luat: “Gidi ludt la nén tang Pao dirc, la cbi géc cua Thién dinh, la béng trai cda Tri tué”. Cho
nén, véi nhing phat ti tai gia nhu ching con, 1dy NAM GIG| lam dic hanh séng, 1dy BON HOA
giao ti€p v6i moi ngudi, 1y BA BUC 1am ndng c6t cho su hda hop doan két vdi nhau trong
cudc séng, 1ay TAM GIG | lam con dudng di dén dich giai thoat.

Nho su hudng dan tan tam cua Thay, ching con trong mot ngay, mot dém da nd luc gilt gin
tron ven tam gidi Bat Quan Trai khong hé vi pham mét 16i nhd nhat nao.

Nho tap trung vé day tu tap, ching con gilt gin tron ven BON GIO1 HOA HOP nhu:
1- Khdu hoa khéng tranh cai.

2- Y hoa cung vui,

3- C6 nhimg y kién hay cung giang gidi cho nhau nghe.

4- Gidi hoa déng tu.

Day la nén tang doan két viing chac cho toan thé phat tlr gan chat [au bén véi nhau dé cung
tu, cing séng trong ngdi nha Chanh phap.

Trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi, ching con con gilt gin BA BUC:
1- Dlrc nhadn nhuc

2- Durc tay thuan

3- Dic bang long (275)

Ba dirc nay mang lai cho chiing con mot nang luc budng xa rat cao, khi 4p dung vao doi song
hang ngay thi than tdm chdng con ludn ludn dugc thanh than, an lac va vo su. That la hanh
phlc va tuyét voi thay.

Cling trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi, chiing con dugc thuc hanh song véi BA HANH:

1- Hanh an

2- Hanh ngu

3- Hanh déc cu

Chdng con tap an ngay mot bira, khong an, uéng phi thoi; tap nga ddng gid qui dinh, khong
Nhiing Chang Bung Tu Hoc Ciia Ngubi Cur i (Phn cui)
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ngu phi thoi; tap sdng mét minh trong su phong hé mat, tai, mdi, miéng, than, y. Nho séng
ddng nhu vay, tdm ching con khdng phdong dat, khong tan loan; nho song ddng nhu vay,
chdng con nhiép tam va an trd tdm trong hoi thé rat dé dang.

Ngay Tho Bat Quan Trai Gidi chiing con dugc Thay truyén day ki cang ting oai nghi, té hanh
cla nguoi cu si, dung tu cach la dé t&r chan chanh cla dao Phat vé nhitng hanh dong di, ding,
nam, ngéi, an, mac, noi, nin... Diéu nay mang lai nhiéu lgi ich trong viéc y t& tinh giac, rén
luyén nhan cach cGia minh; y t tinh giac rén luyén vé viéc diét nga, xa tam, ly duc, ly ac phap
ngay cang tién bo hon.

Loi truyén gidi va giang day cach thic thuc hanh cac phap qua cu thé, ré rang cla Thay da tir
bi dan dat ching con. Chiing con hét sic tam dac, khac ghi ky nhiing diéu nay, khong nhiing
thuc hanh trong nhitng ngay Tho Bat Quan Trai Gidi ma chlng con xin nguyén rang: Tt day vé
sau ching con sé c6 gang thuc hanh gitt gin TAM GIG | nay, dé thuc hién CHIN BUC HANH lam
nguoi; dé xing dang lam con cla Phat.

Song song vdi viéc hoc tap, rén luyén GIG1 BUC, GIG| HANH, ching con con dugc Thay truyén
day céch thic tu tap cdc PHAP HANH trong ngay Tho Bat Quan Trai. Cac phap hanh gém co:

1- Dinh Chanh Niém Tinh Giac
2- Dinh Niém Hoi Tho

3-Dinh V6 Lau

4- Dinh Sadng Suét

Thay vlra ngon gido, vlra hanh gido va vlra hanh gido, chi day ti mi, ranh mach tiing dong tac
mot, nhu me hién diu dat con thao timng budc, ting budc.

Nhiing 10i day can k€&, nhitng phap am vi diéu, nhitng hanh dong thuc hanh, dé la hanh trang,
la su tran trong nhat, nd sé theo chliing con mai mai, dai doi, ki€p ki€p nhiing thoi phap trong
ngay Tho Bat Quan Trai Gigi thdm nhuan dao dic nhan ban - nhan qua.

Thay con gidng day cho ching con biét dau la giai thoat, dau la luan hoi sinh t&, thdo g cho
chiing con nhitng xiéng xich mé tin... ciing bai, tung kinh, boi todn, xem ngay gio tot, xau, da
tréi budc nhiéu doi, nhiéu kiép, nay duoc tinh ngd. Tl day, ching con quyét tam tir bd nhiing
vO minh 1am lac, di theo 4nh sédng chan ly cta Bac Dao Su hudng dan.

Phap Phat that Ia thuc té, dé hiéu, dé thuc hanh. Thay d& mém cho ching con ting cau, ting
15i, Thay d& dan dat ching con biét cdch DAN TAM VAO PAO qua tirng hanh dong di kinh
hanh, qua ting hanh déng lao tdc hang ngay trong cudc sdng. Tir cong viéc quét san, lat rau,
nau cam... déu c6 thé ap dung tu tap Chanh Niém Tinh Giac, Pinh Niém Hai Thé va Dinh V6
Lau duogc ca.

MOt ngay, mot dém nuong vao bon phap trén, ching con dugc quay vao song véi chinh minh,
stra d6i cho chinh minh dé ly duc, ly ac phap; dé diét dan tam tham, san, si. Bon phap hanh
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trén da gilp cho chidng con dugc mot ngay, mot dém séng nhip nhang gilta haoi thé va viéc
lam, véi nhitng cau phap hudng tam cu thé dé dai tri tam minh. Nhat la nhiing cau: “Qudn
thdn tdm nhu dét, téi biét téi dang... (lam viéc gi)”, hay: “Quan than tdm vé thuong... ”, “Quan
thadn tdm vé6 nga... ” rat la thiét thuc, da gilp cho chidng con luén tinh thirc trong viéc lam va
dong thoi xa tdm sach dan, dé than tdm chdng con c¢é su thanh than, an lac va vé su haon.

Su diu dat an can cta Thay da gilip cho ching con thuc hanh ddng chanh phap cta Phat. Thay
da day cho ching con thuc hanh su tu luc bang y thic tu tap diéu khién than tdm minh, khéng
phai cau tha luc nlta. Qua ding nhu 10i Phat da day: “Phdp Ta khéng cé thoi gian, dén dé ma
thdy”. Khi than va tam chdng con khéi |én mot diéu gi, ching con lién nhé 6i Thay day: “nhu
ly tac y” ngay déi tuogng &y, thi than tdam sém phuc hoi lai trang thai binh thudng, khdng bi cac
ac phap cuon troi.

Tu nhitng két qua trén, niém tin déi véi chanh Phat phap trong chiing con ngay cang soi suc,
ngay cang nung nau trong long, va mong rang gia duyén chiing con ngay cang gon nhe va ém
tham. Moi ngudi trong gia dinh déu thay két qua tu tap cGa ching con ma hoa theo, cung thuc
hién. Va y thc cia moi nguoi ngay cang hi€u Phat phap tham sau hon, thi y nguyén xuat gia
cla chung con sé dugc toai nguyén.

TU nén tdng tu tap Tho Bat Quan Trai Gigi mot ngay, moét dém song ddng Thanh hanh nay,
ching con sé mai mai tap séng nhu Phat, nhu Thay, dé lam guong sang, than gido gidi luat,
dic hanh do sanh; dé khong phu cdng on cta Phat, cla Thay - nguoi sang lap va ngudi dung
lai Chanh phép. Chdng con phai nd luc tu hanh khéng dam biéng tré; dé dén dap céng on cb
Diéu Quang qua khé cuc bao nam thang tao dung ca sé vat chat noi an, chon 6. Ngay nay mai
cd noi cau hoi chdng con vé tu tap Tho Bat Quan Trai.

On c6 chlng con khong bao gio quén. Vé tinh than, c6 da gilp chldng con xa tam, diét nga rat
nhiéu. Chinh trong nhirng ngay Tho Bat Quan Trai tu tap nhu thé nay la co hoi tot, gilp ching
con dén dap cong on sinh thanh dudng duc clia me cha; gilip ching con dén dap céng on dan
na thi chu, da khong bd céng, phi stic Ung ho ngudi chuyén tu ddng chanh Phat phap.

Nho duge Thay chi day cho cach thic tu tap Tho Bat Quan Trai Gidi, va qua su hudng dan thuc
hanh gidi luat dao duc (giGi dic, gidi hanh, gidi hanh). Do tu tap va gilt giGi nhu vay, nén than,
khau, y cla chdng con luén dugc rén luyén trong su tinh gidc, dé ngan ac, diét ac phap; dé
sinh thién, tang trudng thién phap. Dan dan ching con dugc tham nhuan dao ddc nhan ban -
nhan qua khong lam khd minh, khé nguoi va khd ching (280) sanh. Nho d6é tdm hon ching
con dugc an vui, han hoan nhu d& lam mét viéc I6n lao 1am vay.

Dat dugc két qud nhu vay, chiing con mudn chia sé phap lac nay vdéi cac huynh dé, bé ban cla
minh. Va mong sao chanh Phat phap dugc truong ton mai mai, dugc mé rong hon, khong con
han hep chi hoc tap ph6 bién trong céac chua, trong nhiing ngay Tho Bat Quan Trai Gidi.

Dat duoc két qua nhu vay, ching con muén mudn nguoi, van triéu nguoi trén thé gian nay
tham nhuan nén dao dic nhan ban - nhan qua.
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Nhiing két qua thu dugc trong mot ngay, mot dém Tho Bat Quan Trai Gidi, chiing con cang
thay ro hon gia tri cGa viéc gilr gin gidi luat. Nhat la cang thay ré hon gia tri cla gigi hanh doc
cu. Vi 6 dbc cu ding, tdm chdng con khong mudn nhin va dé y dén nguoi khac, khong bi
phan tan vi phai nghe ngéng nhitng céi ding, cai sai cla nguoi, dé khoi phai khai tdam ganh ty
phién chudng, hoac phai gop y it nhiéu gi nita ca.

Nha gilt hanh ddc cu ma moi thoi gian déu danh cho su tu tap stta d6i than tdm minh; nho gilr
hanh ddc cuw ma su tinh gidc cao hon, sém phat hién than cé chudng ngai gi dé€ diéu phuc, va
tdm dang c6 phdong 1én mot v niém gi dé€ can xt ly khac phuc, nén thuc hién tang truéng, hay
nén gat bd hodc xi ly theo Quan V6 LAu, hodc x ly theo phap Tac Y, hodc x{ ly theo Pinh
Niém Hoi Thd, hodc xt ly theo phap Than Hanh Niém. Tir d6 ching con méi dan tam vé trang
thai tam thanh than, an lac va vo su hon.

Nha gilr hanh ddc cu, ching con cé thai gian, tam tri d€ nhé va thay nhu that cac phap la vo
thudng, than la vo nga. Do do, khi ding truéc moi nghich canh, tam chdng con dugc an vui,
bang long va binh than hon.
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Theo da tu tap nay, ching con hy vong than tdam ngay cang dugc bat dong trudc cac ac phap
va cac cam tho.

Mac du la nhiing phat tl, cu si tai gia, nhung véi nhitng két qua thu dugc trong nhiing ngay
Tho Bat Quan Trai Gidi. Chiing con sé c6 gang duy tri va nd luc sap x€p tap luyén sé ngay tang
dan 1én, dé khi gia duyén cham dit su rang budc, chdng con quyét thuc hién doi séng xuat
gia, tré thanh nhirng ngudi tu si tron ven dau tran chan dat, dé duoc tap trung rén luyén, mdi
mong sém dat dugc muc dich clia dao Phat a lam chid su song chét, cham dit tai sinh luan
hoi.

HOm nay tuy la nhitng két qua nhd, ching con thu nhat dugc chi trong mot ngay, mot dém
Tho Bat Quan Trai. Nhung ching con hét stic cdm dong trudc dai phudc duyén cla ching sinh
& thé ky nay, lai dugc chinh than Thay truyén day ddng chanh phap cta Phat, c6 gidi luat dic
hanh, cé phap hanh thuc té cu thé, va két qua thiét thuc rd rang trong khuén khé Tam V6 Lau
Hoc: “GIO I, PINH, TUE”. Nh& gidi ludt ma ching con dat dugc udc nguyén tdm minh trén quan
diém thién phap: Khong lam khd minh, tdc than tam ludn thanh than, an lac va vo su; va
khong lam khé ngudi, tic la ludn anh hudng tot dén moi ngudi xung quanh.

TU nhitng két qua ay, chidng con cang ngam ngui han khi nght dén [6i di chic cia dic
phat: “Gidi luat con la Phat phdp con, gidi luat méat la Phat phdp méat”.

Tu nhirng tu duy nay, ching con thiét tha udc nguyén rang: Phap thé cta Thay ludn dugc an
lac, tru thé dai 1du dé hudng dan chdng con thuc hanh va duy tri gidi luat Phat, khién cho
mang mach cla Phat gido dugc trudng ton, nén dao dic nhan ban - nhan qua cla Phat gido
dugc dung lai, d€ bién canh kho cla thé gian nay thanh canh gidi an vui Cuc Lac, Thién Dang.

Va roi cai gi sé dén da dén. Hai ngay nay, toan thé cu si phat t& chiing con dang sum vay noi
T6 Dudng Nguyén Thuy tai Tu Vién Chon Nhu, bén dang cha lanh vung rong vong tay ban bo
Thanh Phap cua Thich Ca Nhu Lai cho ching con, khap trong nuéc cling nhu tan phuong troi
xa hai ngoai vé day tu tap.

Qua hai ngay Tho Bat Quan Trai, hanh tri gidi luat, tap séng nhu Phat, dugc tam minh trong
su0i tlr bi, dugc anh sang chan ly nhiém mau chiéu soi lam tan di bao dau kho, phién ndo &
doi. Tam dugc thanh than, an lac va nhe nhang. Tuy thdi gian ngan ngui, ma chdng con hiéu
dugc bao diéu lgi ich... Thay da khai méd cho ching con cé déi mat chanh kién, dé€ nhin thay
tat cd moi hanh dong dang lam kh6ng lam khé minh, khé ngudi va kho tat ca chidng sanh.

Tu day ching con nguyén sdng va lam theo 16i Thay hudng dan chi day, tinh tan tu hanh, xa
lla 4c phap, siéng hanh thap thién, xa ly tham, san, si. Nguyén moi thang Tho Bat Quan Trai
hai ngay, huan tap thién can, buéng bé tham duc thé gian, ludn nudi dudng chi nguyén giai
thoat, udc mong du duyén sé xuat gia theo got Thay tu hanh cho dén ngay vién thanh dao
qua.

Chi véi hai ngay nay théi, nhung chinh |a tién dé cho nhiing ai méi tap song nhu Phat thi phai
quyét budng xa moi su tréi budc, dé tiép tuc di sdu hon nita trong su vi diéu cla Phat phap
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chan chanh; la dong luc, la sic manh cho nhiing ai da ting song, tung thuc hanh ding nhu 1oi
day cla Thay, dé€ gilp minh hoan thién hon nira trong dao phap.

Vi muc dich co ban cGa ngay Tho Bat Quan Trai Gidi, nham gilp cho than tdm chdng con mai
nay sé cé day da dao lyc lam chd ban than, sanh, gia, bénh, chét, khong con dau dén, khé sé.
Pong thoi nd cling gitp cho chldng con song ding con nguoi cé day du dic hanh, khéng con
lam khé minh, khé ngudi, d€ cho hanh tinh nay mai mai la hanh tinh séng véi day da thién
phap ngot ngao.

DU quyén luyén muodn van cling dén gio chia tay. Tu day trén van néo dudng tran, lGc nao hinh
bdng Thay, cung nhing |0i dong vién sach tan ludn nhac nhd chdng con sém thay dugc cac
phap thé gian v6 thudng ma budng bo tat ca, trd vé dat Phat... Noi ay Thay dang cho doi,
dang doi tay san sang dat dua cac con vao bén bo an vui giai thoat, chdm dit khé dau.

Chidng con quyét doan két, tinh giac trudc ac phap, ghi long tac da nhiing I6i day tham nghiém
day tam huyét cla bac Thay ton kinh clGa ching con, ludn luén khong nging ap dung vao
trong cudc song doi thuong, dé than tdm luén dugc hanh phuc, an vui trudc phong ba séng gi6
cla cudc doi, dé cung nhau tao nén mot moi trudng séng dao dic day tinh thuong yéu lan
nhau.

Cudi cling, chiing con la nhitng tu sinh trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi, xin chan thanh cdm
ta cong on cla Thay da khéng quan ngai khoé khan, vat va, cuc nhoc sudt mot ngay dém theo
ddi, huéng dan day bao, gitip chidng con tu tap dat dugc két qua nhu'y muén.

Chting con thanh kinh danh Ié Thay ba lay.
Chon Nhu, ngay 11/4/2004
Toan thé gidi tir Tho Bat Quan Trai Gii
HET
Quyét Tam Tu Tap
Quyét mot doi tu tap khéng lui
Gilr than tam thanh than, an vui
Nhép Thién Dinh xa lia nhdn qua
Dao qud vién thanh dé ching vui
— Chon Nhu
Poc Cu
Ai ngdi nam mot minh
Do6c hanh khéng budn chan
Tu diéu phuc mét minh
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Séng thodi mai rimg séu
— Kinh Phdp Cu

HET
Téac gid: Truong Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhirng Chang Duong Tu Hoc Cua Nguoi Cu ST - Nha xuat ban Ton gido
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