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NHUNG CHANG DUONG TU HOC CUA NGUOI CU Si (PHAN 7)
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Trudng léo Thich Théng Lac

Nha xudt ban Tén gido

NHUNG CHANG DPUONG TU HOC CUA NGUOI CU Si
Giéi Thiéu GIOI THU BAY Caa Bat Quan Trai Giéi

Gidi durc thir bay cua Bat Quan Trai Giéi gom c6 hai gidi trong mudi giéi Sa Di, vi thé
Thay phén gi6i nay ra lam hai, dé€ dé giai thich cho Quy phét tu hiéu. Hai gi6i nay
gém co:
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1- Giéi duc thir béy A.
2- Giéi drc thi bdy B.

Thay sé giang giGi dic thir bay A truéc: cdm khéng nam giudng cao, rong 16n; sau do gidng
gidi duc thr bdy B: cam ca hat va nghe ca hat.

Vi thé nguoi cu si tho mot giéi ma thanh hai gidi trong tam giéi Bat Quan Trai, dé la y Phat lam gon giéi nay dé nguoi cu si dé dang tu hoc, tu tap trong ngay
Tho Bat Quan Trai Gidi.

Gi6i thi bay A: CAM NAM GIUONG CAO, RONG LON
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Cam nam giudng cao rong 16n la “GIO| DUC THANH BAN”. Nguoi cu si tai gia Tho Bat Quan
Trai GiGi can phai hoc, hi€u va séng cho ding dic hanh nay, thi méi xiing dang la dé ti cla
Phat.

Nam giudng cao rong I6n khong ding oai nghi té hanh thanh ban, khong ding tu cach cla
mot cu si Phat gido trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi. Vi nam giudng cao rong 16n, gb qui gia,
cd nghia (160) la mot nguoi giau sang, trai ngugc véi hanh thanh ban cia Phat gido.

Nguoi cu si Phat gido nam giuong cao rong 16n thudng ngu thi€u tinh giac, 1an 16n dé dang,
nam sap, nam nglra, nam nghiéng, quay I6n t& huéng, v.v... Nam ngt nhu vay c6 ding dic
hanh ciia mét vi Thanh cu si khong?

Thua quy phét t&! Quy vi nghi sao, vdi tu cadch mot cu si nam ngd nhu vay, quy vi cé chap
nhan khéng?

Mot cu si Phat gido trong ngay Tho Bat nam giudng cao rong I6n sang dep, mén ém ném am la
da pha hanh thanh ban cta mét vi Thanh cu si “xa phu cau ban... ".

Gidi cdm khong nam giudng cao rong Ién la gidi cadm gilt gin oai nghi chanh hanh khi nam ngd

Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cta Ngudi Cu Si (Phan 7)
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cla mot bac Thanh cu si, cho dlng ddc hanh tu hanh gidi thoat.

Duc hanh thanh ban cia mot vi cu si Phat gido Tho Bat Quan Trai Gigi la ding nghia giai thoat
cla nd, néu ai song nguoc lai thi khong ding nghia.

Xua dirc Phat Thich Ca Mau Ni tir bd nhitng th( sang giau dé chap nhan mot doi song lay goc
cay lam giudng nam. Dic hanh thanh ban, giadi thoat nhirng vat chat thé gian cla dic Phat rat
tuyét voi ma chiing ta can phai noi guong. Ching ta la nhitng cu si Phat gido, mudn séng nhu
Phat thi lam sao lai quén di guong hanh gidi thoat cao quy nay? Lai n& dé tam tham dam
giudng cao rong 1én, dé cho doi mia mai Phat gido, that la dau long. Phai khéng quy phat t?

Néu da di tu theo Phat gido thi phai lam tron bén phan dao dic, dic hanh cla ngudi cu si Phat
gido, c6 nghia la gidi luat phai nghiém chinh. Tha khong di Tho Bat Quan Trai thi théi, ch( da
di Tho Bat Quan Trai Giéi ma vi pham gidi luat nay thi xau hé 1am quy phat td! Néu di Tho Bat
Quan Trai Gigi ma pham gidi nay thi Tho Bat Quan Trai Gidi lam gi? BDung d€ moi nguoi mia
mai Phat gido, dd la trach nhiém va bon phan cla ngudi cu si Phat gido.

Gidi Blic Thanh Ban da lap nén mot ngudi cu si Tho Bat Quan Trai Gidi ding nghia xa phu cau
ban, xa than cau dao cla Phat gido. Thé ma nguoi cu si Phat gido Tho Bat Quan Trai Gidi hién
gio song khong ddng gidi hanh, gidi dic, thudng vi pham gidi bén, ma c& ngd tudng minh Tho
Bat Quan Trai Gidi ding phap; minh la dé t& cla Phat. Nao ngd cudc séng clia quy vi da xac
dinh quy vi la cu si ngoai dao, sdng theo duc lac thé gian...

“Gidi luat la Thay cda moi ngudi. Gidi ludt con la Phét gido con, gidi ludt mat la Phat

gido (162) mét” (TBK T1, kinh Niét Ban, T 432 SN), d6 la 1oi di chdc sau clng cla duc Phat.
Vay ma nhiéu dé t cia Phat gido hién gio pham gidi, pha gidi, bé vun gidi, lai con cho nguoi
gilr gidi 1a 16i thoi, tu nhu vay khong ching dao. Nhirng diic hanh nay chua gilt tron thi sau nay
lam Thay thién ha c6 x(ing dang khong? Thua quy phat td!

Gidi luat gilp cho nguoi cu st ly duc, ly 4c phap, d€ c6 dugc mot tdm hon thanh than, an lac va
vO su. VGi tdm hon thanh than, an lac va vo sy, dé la trang thai ly duc ly ac phap, phai khong
quy vi?

Nhu vay, ting gidi luat cta Phat cé ly duc trong moi khia canh tdm duc cla ching ta.

Gidi dic khéng nam giudng cao réng I16n la gilp cho nguoi cu si tap lia xa vat chat thé gian, xa
lla tam duc thich ém am, sang dep, xa lia tdm giau sang, song tdm thanh ban, song dai don
gian tri tdc, thi€u duc. Nguoi cu si Tho Bat Quan Trai Gigi ma con can giudng nam cao rong 16n
la con dinh mac, thi lam sao ra khoi dugc nha sanh tu.

Than tam cda con ngudi la than tdm dam nhiém, khi ngudi cu si xem thuong su dam nhiém thi
sé bj dam nhiém. Vi du, ta s6ng quen hanh Iy goc cay lam giudng nam, thi ta nam ngu rat dé
dang, con nhirng ngudi nam giuong cao rong I16n ém dep thi quen véi giudng cao rong 16n, nén
khi 1ay goc cay lam giuong nam thi ngu rat khé khan.

Néu khong 1ap hanh ly duc nay thi su tu hanh chi hoai cong v6 ich, uéng phi moét doi tu hanh.
Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 7)
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Gidi dic khéng nam giudng cao réng I6n cé muc dich tao cho cu si Tho Bat Quan Trai Gidi tro
thanh nhiing du tang khat si, ray day mai dé sau nay.

Gidi cdm nay c6 muc dich gilp cho dé tlr cGa Phat thoat ra khdi doi song tru thé day dinh mac
vat chat. Cé thoat ra khoi doi séng tru thé day dinh mac thi méi mong tim thay con dudng giai
thoat.

Gidi khéng nam giudng cao rong I6n, nghe don gian nhung rat day da y nghia giai thoat cua
mot vi cu si Phat gido. Mot vi Thanh cu si ma con nam giudng cao rdng 16n, gé quy gia thi duc
hanh thanh ban dau con n{ta. Phai vay khong thua quy vi?

M6t vi cu si nam giuong cao rong 16n, mén ém, ném am trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi thi
dau con cé dic hanh thanh ban nita. Ho chi la mot ngudi pham phu tuc t&, tdm con tham dam
vat chat vé ngl nghi; séng giéng nhu mot 6ng quan, mot nha vua, mot ngudi giau sang, V.v...

Tém lai, Gidi Dlic Thanh Ban nay gilp cho nguoi cu si Tho Bat Quan Trai Gidi song nhu Phat va
dugc tu tai gidi thoat ly duc vé ngu nghi, vé vat chat thé gian ma ngudi khong Tho Bat Quan
Trai Gigi khong thé lam dugc.

Vay, hai quy phat t, Xin quy vi luu y: “Gidi luat con la Phéat gido con, gidi ludt mat la Phat gido
mat”.

Vi vay, quy phat tir trong ngay Tho Bat Quan Trai Gidi phai c6 gang gilt gin nhiing giéi dic, gidi
hanh cho tron ven, thi Phat gido mai thuong con.

Gi6i thit bay B: KHONG CA HAT VA NGHE CA HAT
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Khong ca hat va nghe ca hat 3 “GIG1 BU'C TRAM LANG BOC CU™. Ngusi cu si tai gia Tho Bat
Quan Trai GiGi can phai hoc, hiéu va séng ding dic hanh nay dé phong h6é mat, tai, mii,
miéng, than, y ciia minh. Do phong hd mat, tai, m{i, miéng, than, y ciia minh nén cac ac phap
khong sanh khéi dugc, nho dé tam thanh than, an lac va vo su.

Loi ca tiéng hat phat ra am thanh Idc tram, llc béng, llc cao, IGc thap, khéu goi that tinh luc
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duc trong ta séng day, khién cho tdam hon ching ta rung déng, ngay ngat budn vui theo am
thanh du duong, do nao cla tinh yéu thuong lang man gilra trai gai. Giong ca tram hlung thdc
duc tién budc quan hanh khién cho thanh nién hang hai 1én dudng x6ng pha vao tran mac,
trugc lan tén mii dan ma khoéng hé nao ning.

Loi ca ti€ng hat co lgi nhung cling cd hai. Lai la trudc cdnh dat nudc bi ngoai xam, 10i ca ti€éng
hat thdc duc thanh nién Ién dudng ciu nudc; hai la khién cho thanh nién nam n{r yéu thuong
lang man, di dén nhing su khé dau tuyét vong, gay ra nhiéu cai chét oan uéng.

Phan nhiéu nhiing 16i ca ti€ng hat ggi lai nhitng hinh dnh qua kh( thuong dau, danh thic day
that tinh luc duc trong moi con ngudi, khién doi séng da khé lai con khé dau han. Do dirc Phat
thay duoc nhiing su nguy hiém nay, vi thé Ngai cdm nguoi cu si trong nhitng ngay Tho Bat
Quan Trai Gigi khong dugc nghe ca hat va ty minh ca hat.

Nhirng nguoi cu si Phat gido vi muc dich giai thoat moi sy khé dau cla cudc doi, nén nhiing
ngay Tho Bat thi can tranh xa ca hat va nghe ca hat. Tai sao vay?

Nhu & trén chdng t6i da ndi, Phat gido cho rang 10i ca tiéng hat thuong khéu goi long thuong
nhd kho dau trong ching ta. Muén thoat su dau khd, cho nén dao Phat khong cho cu si Tho
Bat nghe ca hat hoac tu ca hat. Dé la trach nhiém va bén phan cia moéi ngudi cu si dé tir cla
dirc Phat phai thay. Khong lam dé t& Phat thi thoi, ma da lam dé t& Phat thi phai thay trach
nhiém va b6n phan nay. Néu mot cu si trong ngay Tho Bat con nghe ca hat hay tu ca hat, thi
da danh mat hét oai nghi Thanh hanh Tram Lang Doc Cu cla minh, cla ngudi cu si Phat gido.

Clng vi thé ma mat hét y nghia su gidi thoat ctia dao Phat. Nguai cu si trong ngay Tho Bat con
nghe ca hat va tu ca hat thi di Tho Bat dé lam gi? Muc dich di Tho Bat cla dao Phat la ly duc,
ly 4c phap. Con ca hat hay nghe ca hat la con nu6i dudng tdm duc, la con nam trong moi
truong luc duc va ac phap cda thé gian.

Vi nghe ca hat hay tu ca hat la lam séng lai that tinh luc duc trong than tam cla ching ta, nhu
da ndi 6 trén. Ngudi cu si dao Phat hang mong diét that tinh luc duc dé dugc giai thoat, thi c6
chi lai con ham thich ca hat hodc nghe ca hat, d€ lam séng lai that tinh luc duc, thi su tu tap
bi€t chimg nao mdi hét tam lau hoac!

Ngusi nghe ca hat hay tu ca hat 1a ggi Ién long thuong nhé khé dau trong qué kh, lam s6ng
lai nhitng Uc niém gi da di qua. Ddc Phat da day: “Qua kha khéng truy tim, vi lai khbng udc
vong”. Nghe ca hat va tu ca hat |a truy tim néi dau thuong clda qué khir va nubi hy vong &
tuong lai, va nhu vay thi lam sao tu tap giai thoat khé dau cho dugc. Loi ca tiéng hat, ngam
vinh tho van phan anh dugc tam ly ai duc cla con ngudi.

Vi thé, S& Ba Vuong Hang VO that tran la do tiéng sdo, tiéng tiéu cla Tiéu Ha theo ké hoach
tam ly chién cla Truong Luong, khién cho quan linh cla S& Ba Vuong nhé nha, cha me va vg
con, nén dong nhau bé tron vé. C6 ding nhu vay khdng quy phat ta?

Chlng ta hay lang nghe nhimng cau tho, 10i ca khéu ggi [én long thuong nhd sau khé, nhu cla
nha tho Huy Can viét:
Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 7)
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“Séng gon trang giang budn diép diép.

Con thuyén xuéi mai nudc song song.
Thuyén vé, nudc lai, sau tram nga.

Cui mét canh khé lac may dong?”

Mot nha tho Trung Hoa, Lu Thuat viét:
“Nhat mo huong quan ha xu thi.

Yén ba giang thuong st nhédn sau”.

Tan Da dich:

“Qué huong khuat béng hoang hén.
Trén séng khaéi séng cho budn long ai”.
Doan Thj Diém viét:

“Nudc trong chay long phién khéng rira.
CJ xanh tuoi da nhé chang khuéy... ”.
Loi ca tiéng hat cGa Y Van: “Long me bao la nhu bién Thai Binh rat rao... ”.

LGi ca tiéng hat cla Luu H{tu Phudc thdc duc thanh nién tri thdc 1én dudng ctu nudc: “Nay
sinh vién oi! Bing Ién dap dén séng nui. Dong Iong cung di, di, di md dudng khai I6i. Vi non
séng nudc xua, truyén muén nam ché quén... ”.

D6 la nhiing van, tho, ngam vinh, ca hat, khién cho long ngudi té tai nhd thuong, khé dau.

Thuong nhd [a mot phép ac, la mot phap dau khé. Loi ca tiéng hat ngam vinh tho van gai 1én
long thuong nhé sau kho cia mot ngusi con nhd me (Long Me), cia mot nguoi vo nhé thuong
chong dang chinh chién ngoai bién ai xa (Chinh Phu Ngam), cia mot tinh yéu qué huang
(Tiéng Goi Sinh Vién).

Loi ca tiéng hat, tho van ngam vinh ggi 1én tinh yéu thuong trai gai (sac duc), tinh yéu thuong
cha me (&i kiét si), tinh yéu qué huong t6 quéc (ai kiét si).

Tat ca nhiing su yéu thuang nay nam & trong that tinh luc duc. Nhu chdng ta da biét, loai
ngudi thudng chiu nhiéu khé dau la do that tinh luc duc tao nén. Thé ma nguoi ta thuong tim
moi cach lam song lai né d€ ma kho, dé ma dau.

Long thuong yéu trong that tinh luc duc la tinh yéu thuang han hep trong tinh cdm ca nhan,
tinh thuong yéu ay thudng lam kho cho minh, cho nguai khac.

N6i dau cla that tinh luc duc khién cho trai gai di dén tuyét vong phai tu t, khién cho con giét
cha, cha giét con, me giét con, chong giét vg, vg giét chong, anh giét em, em giét anh, v.v...

Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 7) o 5
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N6i dau ay thdc duc chidng ta xa than vao chd chét ma khéng hé biét sg hai, va cling khéng
thay trach nhiém bén phan dao dic lam nguoi clia minh doi v6i minh, cGia minh doi véi nguoi
khac, v.v...

Dao Phat mudn cho con nguoi thoat khé, nén phai vugt thoat ra khai that tinh luc duc. Doi voi
dao Phat, that tinh luc duc la mot loai tinh yéu thuong han hep, nhd mon, ich ky, phai dugc
thay thé bang moét loai tinh yéu thuong réng 16n. Tinh yéu thuong réng 16n dé la tam “tu, bi,
hy, xa". Tam tu, bi, hy, xa la long yéu thuong rong 16n vo bo bén, vi thé nd khong bao gio lam
kho minh, khé nguoi va lam khé ching sanh. Nho ¢é tdm nay thi chiing ta mdi thoat ra khoi
that tinh luc duc.

Néu minh thuong yéu minh sao lai nghe ca hat va tu ca hat, dé goi Ién Iong nhé thuong, sau
kho?

Ngusi dai khong hi€u, nén c&t ngé muon 10i ca ti€éng hat dé€ giai sau hay giai tri. That sy giai
sau hay giai tri nhu vay lai lam cho tdm tu sau khé thém, tri 6¢ mét nhoc, cdng thang hon.
Loi ca ti€éng hat chi gilip cho nguoi lam viéc dau 6c qua cang thang dugc thu gidn ma thoi.
Minh thuong minh thi khong nén lam khé minh. Phai khéng quy phat t?

Nghe ca hat va tu ca hat cling tu lam khé minh, cac ban cé hiéu khéng?

Cho nén muén khong lam khé minh thi cac ban khéng nén nghe ca hat va ca hat. Bdi vi nghe
ca hat cling lam cho céc ban mat thi gio rat nhiéu. Giai tri, nghi ngoi ma lai bat dau dc lang
nghe am thanh, khién cho than kinh moéi mét. Nhu vay giai tri, nghi ngoi c6 ddng khong?

Nhu vay thuong yéu minh sao lai lam khé minh?

Mugn 10i ca tiéng hat d€ quén di su sau khd, d€ gidi tri nghi ngoi thi khong ding. Bé la mot
hinh thic trdnh né, trén chay dé Gc ché va dé nén tam minh.

Chung t6i xin dem mot vi du giai sau khac: Cling nhu ngudi vi qua budn khé lai mugn chén
rugu dé giai sau, rugu la mot chat doc, kich thich khién cho than kinh hung phan, néi nang, ct
chi giong nhu nguoi dién, nguoi mat tri... Nhirng nguoi say rugu nhu vay ho dau c6 sang suot
thay minh say rugu, ho cdm thay nhu mugn chén rugu dé néi 1én long cam tic, 1ong khé dau
cla minh dé cho ha long buon gian, tic la gidi sau.

Nhung ho cé biét dau, chinh ho da bi tam ho Itra d6i ho. Ho dang say, nhung ho dau biét ho
dang say. Su that la ho dang say rugu, than kinh bi hung phan, ho khong tu lam chd ho dugc
nita, ho nghi rang udng rugu say la sé quén sau khd, nhung khéng ngo ho da lam cho ho sau
kho thém, ch& nao dau phai muon ruou dé€ giai sau.

Thua quy phat td! Loi ca tiéng hat cling nhu vay, chi lam vui da nhiing nguoi khong biét séng
cho minh. Nghe ca hat va tu ca hat la song theo ngoai cdnh that tinh luc duc, thudc vé 3o anh,
hu tudng cla nhiing su viéc gi d& qua va cla nhiing su viéc gi chua dén, ho tudng la giai khd,
nhung lai chong thém khé cho ho.

Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 7) o
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Ca hat la su khéu gai long dau khé, lam mat su an tinh tram lang cGa tam hon, nén dic Phat
cam nhiing hang dé t& cla minh: ‘Khéng ca hat va nghe ca hat'.

Mot vi Thanh cu st Tho Bat Quan Trai Gigi ma don ca xuéng hat ngam vinh, hoac tan tung é, a
giong cao, giong thap dé ru hon nguoi vao cbi tudng, thi diéu nay dic Phat da khong chéap
nhan tu lau.

Kinh Sonadanda, thudc Truong BO Kinh, tang kinh Nikaya (Nguyén Thuy), cé néu |én nam dic
tanh clia mot tu si Ba La Mon. Nam duc tanh do la:

1- Tho sanh huyét théng 7 doi Ba La Mén.

2- Chu thuét, phung tung, théng hiéu ba tdp Vé Pa (danh tir, nghia ly va nghi Ié... phai théng
suét).

3- Dep trai, tuéng hao (32 tudng tét, 80 vé dep).

4- Tri tué.

5- Gidi luat.

Durc Phat da loai b ba dic tanh trudc, ma chi chap nhan cé 2 dic tanh sau:

1- Tri tué.

2- Gi6i lugt.

Ngai khéng chap nhan dong giong, tudng tét, tung niém va chu thuat, vi thé gidi luat cia Ngai
cam tu si ca hat va nghe ca hat, tlc 1a cdm tung niém &, a giong cao, giong thap.

Trong dao Phat, chi cd tri kién (tri tué) va gidi luat mai gilp cho dé tir ctia Nguoi that su giai
thoat moi khé ach.

HOm nay, quy cu si tung kinh, niém chd, niém Phat, thi Thay nghi rang: day khéng phai la
duong 16i cla Phat gido, ma la mdt nghé tung niém cla Ba La M6n ngay xua dé trao d6i ki€m
song vai tin do. Khi nhitng vi Ba La Mon nay con tudi tré, thi 1ay nghé tung niém ma kiém
song, dén khi gia, cac vi nay chuyén tu nén khéng con tung niém nira.

Durc Phat xua xuat gia tu hanh cling theo dao Ba La Mon, nhung khong tim thay su giai thoat
trong dao nay, nén Ngai phai tu vach ra cho minh mot 16i di. Nhiing gi cGia dao Ba La Mon ma
cd su tu tap gidi thoat chan that thi Ngai chap nhan, con nhiing gi tu tap khong giai thoat thi
Ngai loai trur bo ra.

Nam diéu kién dé tré thanh mot Ba La M6n, Ngai chi chap nhan hai diéu kién, con ba diéu kién
Ngai loai bé nhu da ndi. Ching ta thay rat ro, dic Phat khong chap nhan 32 tudng tot, 80 vé
dep, chi cé cac nha kinh sach Phat trién thuong ca ngoi 32 tudng tot, 80 vé dep cuia dic Phat.
RO rang day la Ba La M6n mao danh Phat gido. Xin quy vi phat t& c suy ngam 16i Thay néi c6
dung khong?: “Kinh sdch phat trién chinh la kinh sach cta Ba La Mén”.

Nghé chan chinh trong dao Phat dé la nghé di xin an (Chanh Nghiép), con nghé tung kinh,
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Ta Nghiép, dic Phat khong chap nhan. Bai kinh Sonadanda da ndi 1én tinh than bai bac nhiing

phdp mon tung niém, cau cliing khéng lgi ich cho doi s6ng, ma con gay cho tin d6 mé tin va lac
hau.

Mot vi Thanh cu st ngbi tung niém &, a giong cao, giong thap theo nhip tiéng chudng, tiéng mo
giong nhu don ca xudng hat, ngam vinh, thi oai nghi té hanh nay lam sao goi la dc hanh cla
tin d6 Phat gido dugc.

MOt vi Thanh cu st la phai song tron ven day da dic hanh tram 1ang. Dlc hanh tram lang méi
ndi Ién dugc oai nghi té hanh cia moét bac Thanh cu si. Vi trang thai song tram lang ay mdi
dugc goi la su sdng cla nhing bac Thanh. Con ngugc lai, ngoi tung, niém &, a nhu ca hat,
hoac nghe tung niém thi tdm hon tram lang dau con. M6t vi Thanh cu si la phai séng tron ven
trong trang thai tram lang méi dugc goi la Thanh cu si.

Gidi Blc Tram Lang Doc Cu gilp cho ching ta tré vé song véi ndi tam cla minh. Séng tré vé
ndi tdm cta minh la mét ddc hanh tuyét vai, vi né la dic hanh khong lam khé minh, khé nguoi.
Do su lgi ich nay dirc Phat cdm cac dé ti cia minh khong dugc nghe ca hat va tu ca hat.

MOt vi Thanh cu st ngbi nghe ca hat hodc tu minh ca hat du la bai ca loai nao, cho dén nhimng
bai tdn tung nhing cau kinh, tiéng ké cling déu thudc loai ca hat. Nén trong kinh Sa Mon Qua,
kinh Sonadanda, dirc Phat déu khong chap nhan nhiing 16i tan tung, niém Phat &, a.

Gan day c6 mot s6 tu si va cu si khong tham hiéu dao Phat, ho bat chudc theo dao Thién
Chua, soan nhac Phat dé€ sach tan cu si tu hoc. DPé la mét viéc lam trai véi muc dich cla Phét
gido. Phat gido chap nhan séng tram lang doc cu, nén dic Phat thudng nhac nhé dé tir cla
minh phai song ddc cu nhu con té nguu mot sing.

Dao Phat la dao tu luc ctu minh ra khdi séng mé, bién kho cua ki€p ngudi, thi gigi hanh Tram
Lang Doc Cu rat can thiét cho su séng vé ndi tam cla ngudi tu gidi thoat.

Ngusi tu theo dao Phat ma khong gilr dugc dirc hanh doc cu nay thi rat kho tim sy lam chd
sanh, gia, bénh, chét va cham dut tai sinh luan hoi.

Con ca hat va nghe ca hat la con tam duc cla thé gian. Giong ca, tiéng hat cia minh, cla
ngudi la thuc pham nudi dudng tam duc. Con nudi dudng tam duc thi lam sao ly duc, ly &c
phap duac.

Nguoi khong biét cho rang, nhiing bai kinh tan tung &, a giong cao thap la ca nhac dao. Déi vai
dao Phat thi khdng c6 ca nhac dao, ma chi cé su séng tram lang dé tré vé véi ndi tam thanh
than, an lac va v6 su clia minh.

Gidi Dlc Tram Lang gilp ching ta séng vé ndi tdm cla minh, nho thé ma ta nhan ra dugc moi
tdm niém &c va thién, nén ta sé diét ac va tang trudng thién mot cach dé dang. Néu khéng
nha Ddc Hanh Tram Lang, thi ta rat khd nhan ra dugc cai tam xao tré cha chinh ching ta, nén
rat kho ly duc, ly ac cho that sach.

Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 7) 5
age: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chang-duong-tu-hoc-cua-cu-si-7.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—— R— | = _,‘\ e e — —\

- . k i | | |\
COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM '.._- -
IS5N: 2734-9195

Gigi Dic Tram Lang Boc Cu la mot dic hanh tuyét voi, ma cling la mot phap hanh vi diéu gitp
ching ta ngan va diét ac phap tan goc.

Cho nén, GIG1 KHONG NGHE CA HAT VA TU CA HAT thi chi cé trong dao Phat mai cé dic hanh
nay. Duc hanh nay rat xiing dang la hanh ctia mot bac Thanh dé tr Phat.

Tom lai, ngudi cu si Phat gido trong ngay Tho Bat Quan Trai nghe ca hat va tu ca hat thi khong
phai la cu si Phat gido, ma d6 la cu si cla Ba La Mon.

(con tiép)

Tac gid: Truong Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhirng Chang Duong Tu Hoc Cua Nguoi Cu Si - Nha xuat badn Ton gido
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