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NHUNG CHANG DUONG TU HOC CUA NGUOI CU Si (PHAN 5)

Wiy

Trudng léo Thich Théng Lac

Nha xudt ban Tén gido

NHUNG CHANG DPUONG TU HOC CUA NGUOI CU Si
CHANG DUONG THU HAI - THO BAT QUAN TRAI GIO|
Kinh thua quy vi!

Sau khi tho Tam Quy va Ngi Gidi xong, thi quy vi méi dugc goi la phat t&. Phat t&r cé nghia la
con cla Phat, nhung quy vi chi la nhitng ngusi con méi buéc chan vao dao Phat ma thoi, cho
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nén ddc hanh va gidi luat chua nghiém chinh, vi thé quy vi con rat ngé ngang, xa la va chua
quen vdi cach sdng dao ddic nhan ban - nhan qua cua Phat gido.

Néu quy vi khéng dugc hudng dan ky ludng ding theo doi song dao ddic nhan ban - nhan qua
khong lam khé minh, khé ngudi va khé ca hai cla dao Phat, thi nhiing nguoi con Phat lai chua
xting dang la con cla Phat, la dé t& clia Phat. DU quy vi da quy y rat lau, tir 5, 10 nam hoac
dén 60, 70 nam, cling van chua thanh nhitng ngudi con chinh thic cta Phat dugc.

Tai sao vay?

Vi quy vi biét di chua, cing dudng, lay Phat, tung kinh, bai sém, niém Phat, ngoi thién, nghe
thuyét gidng kinh sach, ma khong biét gilt gin gidi luat, khong biét séng dao dic nhan ban -
nhan qua lam nguai.
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Thua quy vi!

Lam con cula Phat, [am dé tr cia Phat la phdi séng giong nhu Phat. Lam con cla Phat, lam dé
t’ cla Phat ma song khong giéng nhu Phat thi lam sao goi la con Phat, la dé t& Phat dugc.
Phai khong quy vi?

Vay muén song giong nhu Phat thi phai hoc dao dic. Cho nén khi tho Tam Quy thi lién phai
tho Ngl Gigi, tic la tho 5 dlirc hanh lam ngudi. Néu tho Tam Quy ma khong tho Ngi Giéi thi
khoéng ding quy cach dén véi dao Phat. BGi Ngl Gigi xac dinh ding quy cach hanh déng dao
Nhiing Chang Dudng Tu Hoc Clia Ngudi Cu Si (Phan 5)
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dirc séng nhu Phat.

Cho nén tho Tam Quy thi phai tho Ngi Gidi mot luot, d€ tlr d6 quy vi thay doi su séng thé gian
bang su song diic hanh cla Phéat gido. Cho nén nam dic hanh (Ngl Gigi) d& xac dinh su sdng
cUa ngudi con Phat khong giéng nhu sy séng clia ngudi thé gian.

Vi du: Nguoi thé gian sdng an thuc pham dong vat, con ngudi phat tlr song an thuc pham thuc
vat; nguoi thé gian séng tham lam, nhiéu ham muén, con nguoi phat ti séng tir bd 1ay cla
khong cho; ngudi thé gian coi thudng su séng chung thuy.

Con ngudi phat tlr song coi trong su chung thay; ngudi thé gian séng xem thuong ndi 16i thanh
that, nén thuong hay néi déi, con nguoi phat tlr séng quy trong I6i néi thanh that, nén khéng
dam noi doi; nguoi thé gian xem thuong pham cach, séng nghién ngap, rugu che say xin, nén
thuong udng rugu, con ngudi phat t& song khéng dam xem thudng nghién ngap, rugu che say
xin, nén khong dam uéng rugu. Do la nhiing su khac biét gira ngudi thé gian va nguoi phat ta.

Nam ddc hanh lam nguoi nhu thé nao? Xin quy vi hdy doc tré lai phan Tho Tam Quy va Ngi
Gidi thi biét r6 nam ddc hanh nay.

Sau mot thang quy y Tam Bdo va tho Ngli Gigi, quy vi dugc vi thay quy y cho quy vi sé hudng
dan cach séng 5 ddc hanh.

Nho song 5 dic hanh dé, bay gi¢ quy vi séng méi biét yéu thuong moi ngudi, moi vat nhu
thuong yéu chinh ban than minh; méi biét song khéng tham lam trom cap; méi biét séng
thuong yéu gia dinh con cai va vg chong chung thdy véi nhau; méi biét séng néi nhiing 0i
thanh that; mai biét song khéng dam mé rugu che, bai bac, hat xach, v.v... Song dugc nhu vay
quy vi thay cé giéong nhu Phat chua?

Chac han quy vi séng nhu Phat réi, nhung chi méi giéng c6 mot chit ma thoi, con phai séng
giong nhiéu hon nita, cé nghia la quy vi hoc va song dao dic nhiéu n{ta. Vi thé, Phat séng nhu
thé nao thi quy vi phai song nhu thé nay, thi bay gid méi goi la séng nhu Phat. Phai khong quy
Vi?

Muén séng dugc dao dic hon nita, thi quy vi phai chuyén qua giai doan tu tap th& hai. Khi ma
giai doan th& nhat quy vi da séng ding nam ddc hanh, khdng hé con vi pham mot 16i nhd nhat
nao trong nam ddc hanh nay, thi quy vi phai chuyén qua giai doan tu tap th hai. Dén giai
doan nay, nhitng nguoi phat t& phai tu hoc rat nhiéu, dé ren luyén than tdm cta minh tré
thanh nguoi dao dic, cé nhu vay mdéi xiing dang la con cla Phat, la dé t& cha Phat. Phai khong
quy vi?

Vay giai doan thit hai tu hoc theo Phat gido nhu thé nao? Va tén phap mén tu hoc ay goi la gi?

Giai doan tu hoc th( hai cé tén la “Tho Bat Quan Trai Giéi"”. Tho Bat Quan Trai Gidi la tén mot
tap sach dao dlc cla Phat gido day ngudi cu si vé tdm dirc hanh va bon phéap dinh, dé nhiing
ngudi con Phat biét cach thic tu tap va séng doi dao dic khong lam khé minh, khé nguoi va
khé ca hai.

Vay tdm duic hanh la gi? Va bon dinh la gi?
Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 5)
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Tam dic hanh gom co:

. Dlc hiéu sinh

. Blrc budng xa khong tham lam

. Dlc chung thuay

. Blc thanh that

. Blic minh man

. Blc tu nhién

. Dlc thanh ban va tram lang doc cu
. Duc ly duc

Bon dinh gom cé:

1. Binh Chanh Niém Tinh Giac
2. Dinh Niém Hoi Thé

3. Dinh V6 Lau

4. Dinh Sang Sudt

coONdNOUT B WN B

Ngusi cu si phat t& nhu quy vi gia duyén con rang budc quéa nhiéu, vi cudéc song gia dinh xa hoi
dang gan bo trong cudc song nhu mat xich, vi thé maoi thang quy vi chon 2 ngay: ngay dau
thang va ngay gilra thang, dé€ Tho Bat Quan Trai.

Tam giGi nay la thién phap, né c6 cdng nang chuyén nghiép dau kho cla quy vi, néu quy Vi
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moi thang tu tdp dugc hai ngay, hay nhiéu hon thi ban than clGa quy vi va gia dinh déu dugc
an vui, it bénh tat, it tai nan xay ra, gia dinh dam am, vg néi chong nghe, chong ndi vg nghe,
con cai hiéu thao, v.v... D6 la nhd tdm giGi dic hanh thién phap ma chuyén dugc nghiép ac
phap cua gia dinh.

Bat Quan Trai la phdp mon tu tap cla ngudi cu si phat td, dé chuyén budc qua giai doan tu tap
th( ba cla nguoi tu si Phat gido. Ngusi cu si phat tir khong séng 5 dic hanh; khong tu tap Bat
Quan Trai va bon loai dinh thi nguoi cu si phat t&r &y chua phai la con cla Phat, la nguoi dé ti
cla Phat nhu trén da noéi.

Pay la nhiing tap sach g6i dau nam cua ngudi cu si phat td, sach nay khong phai la sach doc
mot lan, xin quy vi nén luu y.

Dén day, Thay xin udc nguyén cho quy phat tlr song va tu tap theo sach nay ngay mot két qua
dao duc tét dep, cho doi song hanh phic an vui.

Ngay mung 10 va 11 thang 4 nam 2004, tai Tu Vién Chon Nhu, dic Trudng lao Thich Thong
Lac truc ti€p giang day, huéng dan toan phan cac nghi €, cac phap hanh, ting déng tac nhd,
ting budc chan di, tir cadnh tay dua I&n theo hiéu I1énh phap hudng tdm “NHU LY TAC Y”, cau
hitu v6i nhitng hanh ddng cda than, cé stc tinh thic cao dé “XA TAM”, ly duc ly 4c phép...

Plc Trudng Ldo da dé lai cho chidng sanh mét kho tang phap hanh vo gid; cé lgi ich va day dua
y nghia cho ngay Tho Bat Quan Trai Gidi. Két qua khong bi ic ché tam, hoan toan xa tam ly
duc ly ac phap, nhap Bat Dong Tam Dinh.

Tap sach Tho Bat Quan Trai nay gilp cho quy phat t& cu si cd mét chuong trinh phap hanh
phong phu, c6 phap dé rén luyén Gigi dic, Gidi hanh rdé rang, bang nhirng cau phap huéng
tdm ngan gon va c6 dong, tuy theo can co va dac tudng cla quy vi dé ap dung xa tdm cho cé
hiéu qua thanh than, an lac va vo su...

U'éc nguyén cla chdng con mong sao tap Phap Bao nay duoc luu gilt lai cho doi nay, doi sau,
va mai mai néi truyén cho nhirng thé hé mai sau nira. Chi vi tap sach nay la nhiing 10i giang
day cla Trudng Lao, gilp cho chiing con va moi ngudi tu tap khong bi lac vao ta phap Uc ché
than tam.

Dugc doc tap sach nay, dugc tu tap Tho Bat Quan Trai Gidi mot ngay mot dém la niém vui
chung cta ching con. Vi thé chldng con udc nguyén moi nguoi déu dat dugc nhu vay:

* Vi lgi ich chdng sanh.

* Vi thap sang lai ngon dén chanh phap, khong cé quyén dé cho né lu mo.

* Vi Chanh phap cla Phat phai dugc truong ton mai mai.

* Vi Phat phap phai mai mai sang chdéi huy hoang.

* Vi dao dlc nhan ban - nhan qua song khdng lam khd minh, khé ngudi dugc séng mai mai Vi
loai nguai.

Nghi Thic THQ BAT QUAN TRAI GIO|

HOm nay la ngay trang tron, quy phat t&r da cau hoi vé Tu Vién Chon Nhu dé xin Tho Bat Quan
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Trai Gigi mot ngay, mot dém song nhu Phat, nhu Phap, nhu Tang. Vay ai la nguoi phat ti thay
mat cho quy vi ding ra dé€ cau xin Phat chiing minh?
Mot phat tlr quy xudng tac bach:

Nam mo B6n su Thich Ca Mau Ni Phat.
Kinh bach dic Truéng lao Vién chu Tu Vién Chan Nhu.

K& tlr ngay chiing con hanh ngd dic Trudng Lao, ching con tu bd va buéng xudng, doan tan
g6c gidc mo do tudng thé gidi siéu hinh da tham nhéap vao tu tudng cla ching con tir 1au, va
lam chdng sanh luan hoi sinh tu.

Ching con dugc dlc Trudng Lao chi day phuong phap tu luc lam chd sanh t.
Chdng con hém nay qui tu vé day chan thanh biét on va ton vinh céng ddc cla Trudng Lao.
(120)

Dau thién nién ky th( ba, thé ky 20, Ngai sinh ra tai huyén Trang Bang, tinh Tay Ninh, mién
Nam nudc Viét Nam trong moét gia dinh nong dan cé truyén thong nhan ban Nho hoc uyén
tham, va tu hanh ching Chanh Phat Phap.

Lanh thay, ké tlr khi dirc Phat Thich Ca Mau Ni thanh dao va nhap Niét Ban cho dén nay, ching
con, nguoi Viét Nam nhan duyén phudc dic gap dugc dic Trudng Lao, dang tru thé noi truyén
Chanh phap duc Thich Ca.

Ngai tUr GiGi - Dinh - Tué trui rén Thanh hanh, nho thé cham dit sanh t&. Phudc ching sanh
day du nén dugc Ngai dem chanh phap hoang truyén, chan hung lai ndi luc tri tué, ban rai tir
an cho tat ca ching sanh.

Gidi, Dinh, Tué la ndi luc co ban cho tri tué Tam Minh. Bdc cu bady ngay, bdy thang, bdy nam la
thaoi gian nhat dinh cho cu si va tu si Phat gido thanh tyu qua giai thoat cham dit sanh tl luan
hoi, lam chd nhan qua. Diéu ay la mot huan tlr chan that cla dic Phat. Ai cé tu tap sé hudng
phudc dugc niém hanh phic giai thoat dy, ch& khéng nhu mét sé tu si tha tudng bao rang: “Co
chi ma dac, ma tréng cho thanh”.

Thién hiru sac, hiru nga thién phap, vo ngé ac phap, budng xa, doan tan tham, san, si la nong
c6t cho noi lyc cla y thic hudng dén doan tan tudng tri. Phap nhu ly tdc y chinh la can ban
trong dao Phat, ti€c thay trdi may ngan nam cho dén nay, ching con méi dd phudc dic nhan
duyén gap Chanh Phat phap dugc chinh diic Ngai chi day.

HOm nay ching con v6 van hanh phtc van tap vé day, trong T6 duong Tu Vién Chon Nhu la
mot vinh hanh cao ca nhat. Vay chdng con xin dé dau danh 1é cung thinh Thanh Phép Bat
Quan Trai Gigi d€ tu hoc mot ngay mot dém. Xin dic Phat va Trudng Lao chiing minh.

Nam mé Bén su Thich Ca Mau Ni Phat

Nam m6 Bén su Thich Théng Lac

Ching con xin kinh ba |1&

Nghi L& THO BAT QUAN TRAI GIG|
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Thay xin ha kha lam 1é Tho Bat Quan Trai Gidi. Vay quy phat t& hay cung Thay quy trudc Phat
dai, chap tay l1én nguc, mat hudng vé tugng Phét:

HOmM nay chidng con la nhitng phat t& cau hoi vé Tu Vién Chaon Nhu, xin Tho Bat Quan Trai Gidi
mot ngay mot dém séng nhu Phat, nhu Phap, nhu ching Thanh Tang, xin diic Phat nhd long
lan man, tlr bi thuong xét chiing gidm cho chidng con tu hanh dugc nhiéu an triém cong durc,
than tdm thuong dugc thanh than, an lac va vo su. (Cac vi dong niém danh hiéu ddc Bén Su
vGi Thay ba lan).

- Chi tdm danh 16 Nam mé B6&n Su Thich Ca Mau Ni Phat tac dai ching minh chiing con Tho Bat
Quan Trai Gigi (lay 1 lay).
- Chi tdm danh 1&6 Nam mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat tac dai chiing minh chiing con Tho Bat
Quan Trai Gigi (lay 1 lay).
- Chi tdm danh 1&é Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat tac dai chiing minh ching con Tho Bat
Quan Trai Gidi (lay 1 lay).

PHUONG PHAP HANH TRI Trong Thoi Gian Tho Bat Quan Trai Gidi

Sau khi niém hong danh dirc Phat va 1€ ba lay xong, xin quy vi ngdi xuéng va im lang lang
nghe Thay giang day, dé biét cach thic Tho Bat Quan Trai Gidi.

Thua quy phat ti! Bién kho khong bo bén, néu khong cé thuyén tlr Tam V6 Lau Hoc thi khéng
thé€ nao vuot [én bo gidi thoat dugc. Ngudi muén ching dugc tam vo 1au, vo thugng bo dé,
trudc tién can phai lanh tho gidi phap. Tat cd cong duc lanh déu I3y gidi luat lam nén tang.
Chu Phat da nho gidi luat ma thanh bac Chanh gidc. Nguoi tai gia, hay xuat gia cling déu phai
tho gidi, tu tap gidi va séng ding gidi luat, vi gidi luat la dic hanh cla nhiimng bac Hién Thanh.

Nhung nguoi tai gia phan nhiéu bi gia duyén rang budc, khé gilr gin hét gidi luat dugc, cho nén
dic Nhu Lai méi ché ra Tam Gigi. Tam Trai Gidi nay khién cho nguoi cu s mot ngay mot dém
tho tri dé€ gieo duyén tu hanh giai thoat nhu nhiing bac xuat gia, lia thé tuc. Nha c6 gieo duyén
nay (Bat Quan Trai Gidi), nén doi doi ki€p ki€p sanh ra lam ngudi lién gap chanh phap, khong
gap ta su ngoai dao. Vi nhu cay c6 thu kia nga vé hudng nao thi bdng cta nd sé nga theo
hudng ay, ngusi Tho Bat Quan Trai Gidi cling vay.

BGi vay, mudn theo dugc Chanh phap cla Phat thi quy vi phat tl&r hdy c6 gang gilt gin tdm gidi
cho nghiém chinh, ding dé€ vi pham mot 16i nhé nhat nao trong tdm gidi dé. B4 la gieo duyén
xuat gia. Tuy mot ngay, mot dém rat ngan, nhung day la gieo duyén giadi thoat véi phap quy
bau khong ludng cla dao Phat. Khi thuc tap séng tron mot ngay, mot dém nhu Phat, nhu chu
Hién Thanh Tang, tic la quy phat t& da gieo duyén véi Chanh phap.

Vi thé, ngay ay quy vi hay xa bd hét duyén tran tuc, ding lo nghi, ding ban tam dén con cai,
cha me, cong an viéc lam, cula cai, tai sdn va viéc nha clra. Hay xa bd xuéng hét! Xa bd xuéng
hét di, d€ mot ngay mot dém [am Thanh Hién vo su; dé€ mot ngay mot dém tam hon dugc
thanh than, an lac va v6 su; dé mét ngay mot dém sira sai nhing 16i 1am; dé mot ngay mot
dém tré thanh nhitng nguoi cé dao dic séng khong lam khé minh, khé ngudi va khé ching
Nhifng Chang Buding Tu Hoc Cta Ngudi Cu Si (Phan 5)
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sanh; dé mét ngay mot dém reén luyén dao luc bang thién dinh xa tdm lam chi su sdng chét,
bénh khd; dé€ mot ngay mot dém tam ly duc ly ac phap, nhap vao Bat Béng Tam Dinh.

Hay séng mot ngay mot dém véi nhan qua toan thién; hay song mot ngay mot dém truc nhan
doi chang c6 gi la Ta, la Cla Ta ca, chi la mdt chudi ngay dai vé thudng, dau khé cua kiép
nguai.

Thua quy phat ta! M6t ngay mot dém ay quy vi hay gil gin than tam thanh tinh, theo cac
phap thién dinh ma dic Phat da chi day, d€ quy vi tu tap va ren luyén than tam, trau doi mot
ngay mot dém cho dugc thanh tinh, trong sach.

Tém lai, Tho Bat Quan Trai la budc th( hai trén duong tu tap lam chd sanh, gia, bénh, chét cla
ngudi cu si phat tl. Vay quy phat t&r hdy co gang 1én, hay tu thap dudc |én ma di. Tuong lai
hanh phuc sé chd don quy vi.

(con tiép)

Tac giad: Truong Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhirng Chang Duong Tu Hoc Cua Nguoi Cu Si - Nha xuat badn Ton gido
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