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Trudng léo Thich Théng Lac

Nha xudt ban Tén gido

NHUNG CHANG DUONG TU HOC CUA NGUGOI CU Si (PHAN 2)
THUC HANH TAM QUY

Sau khi tho Tam Quy, Ngi Gidi xong, méi thang, quy phét tu hdy vé Tu Vién trong
mét ngay, dé€ tu hoc va hiéu biét cach thirc séng nhu Phat, nhu Phdp, nhu Tang.
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Muén song nhu Phat, thi phai hi€u biét Phat song nhu thé nao? Di, diing, nam, ngdi, ngl nghi
ra sao? Day la diéu hét sic quan trong trong khi quy vi nuong tua vao Phat, Phap, Tang.
Nuong tua Phat, Phap, Tang nhu thé dé c6 lgi ich; c6 nghia la ban than va gia dinh dugc manh
khoé va binh an, khong bénh tat, khong tai nan xay ra trong gia dinh, khién cho moi nguoi
trong gia dinh séng yén vui va hanh phc.

Sau khi tho Tam Quy, Ngi Gidi, ma phat t chi biét téi chua lay Phat, tung kinh, bai sém, ngoi
thién, niém Phat A Di Da, cau an, cau siéu, xin xam, bdi qué, coi ngay gio tot, xau, v.v... nuong
tua Phat, Phap, Tang nhu thé la bién minh thanh nguoi mu quang, mé tin di doan, séng trong
a0 tudng c6i am, than, thanh, ma, quy, linh hon nguoi chét, v.v...

Trai lai, nguoi da tho Tam Quy, Ngi Giéi la phai dugc tu hoc va song theo guong hanh cua
Phat, chr khdng duoc tu hoc theo nhitng diéu mé tin, di doan, lac hau cla ta dao mugn danh
Phat gido. Do nuong tua Phat, Phap, Tang ma lai hanh theo phap moén cla ngoai dao, nén
khién cho ban than va gia dinh d& khd lai con thém khé nita. Khi gdp khé nhu vay thi dugc quy
su, thay tra |0i: “D6 la tra nghiép, ddn nghiép”. Pao Phat la dao chuyén nghiép, la dao giai
thoat, thé ma lai “trd nghiép, dén nghiép” la nhu thé nao?

Dao Phat lay thién phap chuyén nghiép ac phap, nhu vay lam sao cé nghiép khé dugc! Chi cé
quy phat ttr khéng tu hoc, tap song nhu Phat, nhu Phap, nhu Tang, nén tam tinh khong thay
d6i, tic la chua song thién phap, ma lai séng trong mé tin, lac hau. Vi thé nghiép lam sao
chuyén ddi, do dé bénh tat, tai nan thudng xay ra cho ban than va gia dinh.

Theo Phat gido ma ban than va gia dinh khéng dugc binh an thi dé la theo ngoai dao. Vi theo
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ngoai dao nén song trong ac phap, do dé khéng chuyén dugc nhan qua. Vi khéng chuyén dugc
nhan qua nén doi song phai chiu nhiéu khé dau.
Cho nén, quy phat t& nuong theo Phat giao la nuong vao duc hanh cda Phat, cia Phap, cla
Tang. Nuong vao ddc hanh cua Phat, cGa Phap, cla Tang, thi doi séng cla quy vi phai dugc an
vui, hanh phdc.
Chinh quy phat t& séng nhu Phat, nhu Phap, nhu Tang la quy vi da tu thap dubc |én ma di. Ty
thap dudc 1én ma di dé la quy vi da chuyén hod nghiép khé dau cta chinh quy vi. Chuyén hoé
nghiép khé dau cta chinh quy vi la quy vi da gidi thoat. Cho nén bénh tat, tai nan kho dau
khong con dén véi quy vi nlta. Phat day: “Phéap Ta khéng c6 thoi gian, dén dé€ ma thay”. Dén
d€ ma thay, tlc la thay su binh an, su yén vui, sy hanh phuc trong tdm hon thanh than, an lac
va voO su.
Khi quy phat t&r tho Tam Quy, Ngl Gi6i, ma séng ding nhu 1oi day & trén, thi su hanh phtc
binh an sé dén vadi quy vi, khoi can phai tung kinh, niém Phat, cau an, cau siéu, v.v...

Cho nén, khi quy phat t&r tho Tam Quy, Ngi Gidi thi phai hoc tap nhiéu lam:
1- Hoc vé Phét.

2- Hoc vé Phép, trong phdp gém cé gidi luat dic hanh.

3- Hoc vé Tang, tic la thdn can thién hiu tri thac.

Khi tho Tam Quy thi quy phat t& phai tu hoc phap mon T Bat Hoai Tinh. Vay quy vi mudn hoc
phap mon T& Bat Hoai Tinh thi phai doc doan kinh dudi day.

TU BAT HOAI TINH

TG Bat Hoai Tinh la bon doi tugng guong hanh thanh tinh cGa Dao Phat. D6 la nhiing doi tugng
ma quy phat t lay than, tho, tam va phap cta quy vi nuong theo dé gilt gin tu hoc, tu tap,
song ding doi song gidi thoat cla bon cho nay, khién cho than tam quy vi thanh tinh. Vi vay,
dirc Phat goi phap mon nay la T& Bat Hoai Tinh.

T Bat Hoai Tinh cé nghia la bon phap tu hoc, tu tap gilp cho than tam thanh tinh, than tam
thanh tinh tic la su gidi thoat cla dao Phat, su gidi thoat cla dao Phat cé nghia la tam ly duc,
ly 4c phép. Tam ly duc, ly 4c phap cé nghia la khéng lam khé minh, khé nguoi. Khong lam kho
minh, khd nguoi la mot dao dic nhan ban - nhan qua cta dao Phat, mdt dao dirc tuyét voi bién
cdnh thé gian nay thanh canh Cuc Lac, Thién Dang.

Trong kinh sach Nguyén Thay, dic Phat day tu T& Bat Hoai Tinh [a ¢ bén cach niém:
1- Niém Phat

2- Niém Phép

3- Niém Tang

4- Niém Gi6i

Nhiing Ching Bung Tu Hoc Ciia Ngubi Cu ST (Phén 2)
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NIEM PHAT

Niém Phat nhu thé nao? Niém Phat khong phai la niém hong danh dic Phat, ma phai tu hoc,
tap séng theo guong hanh cla Phat.

Niém Phat trong T Bat Hoai Tinh ¢ nghia la tu duy, quan xét, suy ngam vé than, tho, tam va
phap cla dic Phat. Ngai song nhu thé nao ma tdm hon thanh than, an lac gidi thoat. Niém
Phat c6 nghia la tam tam, niém niém vé doi séng cla dic Phat, Ngai séng nhu thé nao ma tam
khong phong dat? Ngai song nhu thé nao ma khong lam khé minh, khé nguai?

Khi quy phat t& tam niém nhu vay, thi tam quy vi tin tudng tron ven & ddc Phat, do dé dic
Phat séng nhu thé nao thi quy vi sé c6 gang s6ng nhu thé nady, dic Phat lam nhu thé nao thi
quy vi sé c6 gang lam nhu thé ndy. S6ng va lam didng nhu Phat thi tdm quy vi thanh tinh,
khong con phéng dat, tic la tam ly duc, ly ac phap. Tam ly duc, ly ac phap tic la tam gidi
thoat, hay ndi mot cach khac hon la lam chd cudc s6ng, tam bat dong trudc cac ac phap, nhu
vay mai goi la niém Phat than tam bat hoai tinh.

Muén niém Phat cho ding, thi chiing ta nén l1ang nghe diic Phat day: “0 day, ndy Mahanama,
Thanh dé tu tay niém Nhu Lai, trong khi 8y, tdm khéng bi tham chi phdéi, tdm khéng bi san chi
phéi, tdm khéng bi si chi phéi; Trong khi &y, tdm vi 8y duoc chanh truc, nho dua vao Nhu Lai”.
(Kinh Tang Chi, tap 3, trang 16).

Trong doan kinh trén, dic Phat da xac dinh cach thlc niém Phat rat ré rang: “Tuy niém Nhu
Lai”, c6 nghia la tam Nhu Lai khdng tham, khdng san, khong si, thi nguoi song (niém Phat) nhu
Phat khong nén dé tham, san, si chi phoi. Khi tdam khong bi tham, san, si chi phéi thi tam dugc
chanh truc. Danh t&r “chdnh truc” & day ching ta phai hi€u nghia cho ro rang. Chanh truc cé
nghia 1a tdm ngay thang, tdm ngay thang tic la tdm thanh than, an lac va vé sy, tic la tam
khéng phdng dat.

Nhimg Chang Buodng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 2) 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chang-duong-tu-hoc-cua-cu-si-2.html



TAP CHINGHIEN CUU o

h“]]“' \ 4 ]'1‘ W N\
Lo} BAGAW

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaMm - <

ISSM: 2734-9195

Chung ta hay lang nghe tiép 16i dirc Phat day: “Va nay Mahanama, mét vi Thanh dé tu, véi tdm
chanh truc, lién duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, dugc hdn hoan lién hé dén phap. Nguoi
8y c6 hadn hoan, nén hy sanh. Nguoi cé hy, nén than duoc khinh an. Véi thdn khinh an, nguoi
8y c6 cam giac lac tho. Nguoi c6 lac tho, tdm duoc dinh tinh”.

Doan kinh trén day da xac dinh cho quy phat t& thay két qua cach thic song nhu Phat sé hién
ra nhiing trang thai gi?

Khi séng nhu Phat tam dugc thanh than, an lac va vo su, thi lién cé6 mot niém tin noi Phat
trong ta khéi 1én, vi thé kinh xac dinh trang thai nay bang nhimng danh tir ngan gon: “lién duoc
nghia tin tho”, nhung rat day dd y nghia cho nhirng ai thuc hién ding I6i day. Con nhiing ngudi
séng khong ding nhu Phat thi chang hudng dugc nhiing két qua nay. Vi thé Phat day: “Phdp ta
khéng c6 thoi gian, dén dé ma thay”.

Khi trong ta c6 trang thai long tin Phat khéi 1&n, néu ai cé tu hoc, thuc hién dugc mdi biét trang
thai nay, mot trang thai tuyét voi cia nguai cé long tin nhu that. Con bay gid ching ta chua cé
trang thai nay, ndi tin Phat ch& chdng ta chua c¢6 tin nhu that. Khi nhan dugc cam tho long tin
nay, thi ngay dé tam han hoan thich thd phap niém Phat.

Vay han hoan thich tha phap niém Phat la gi?
Nhiing Chang Dudng Tu Hoc Clia Ngugi Cu Si (Phan 2)
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Nghia la chlng ta luén luén thich song nhu Phat, cé nghia la tam khong con ham muén mot
vat gi hét, ngay ca an uéng cling khéng con ham muén. Tam san cling vay, khéng con mot
phéap ac nao tac dong vao than tdm lam ta ndi san dugc. Va si cling vay, lic bay gid khong con
ham thich lugi biéng ua ngu nghi, c6 nghia la trong trang thai tin tho khéng con hén tram,
thuy mién, vo ky nita, ma rat siéng nang séng nhu Phat. Cho nén doan kinh day: “duoc han
hoan lién hé dén phdp”. Cum tir nay cé nghia la vui ming, thich thi song nhu Phat.

Khi trong tam cé trang thai thich séng nhu Phat, thi mot trang thai khac hién 1én, dé la trang
thdi niém vui mung khéi |&n trong ta nhu kinh day: “Ngudi 8y cé hédn hoan, nén hy
sanh”. Niém vui mung hién ro trong ta thi co thé ta an lac va nhe nhang nhu khdng con trong
lugng, budc di rat thodi mai, than khéng con dau nhic hay mét mdi gi ca, mot trang thai cla
than an lac v6 cung, nén kinh day: “Ngudi cé hy, nén than duoc khinh an”.

Dlng vay, nguoi c6 niém vui thi than dugc nhe nhang an lac. Khi than dugc nhe nhang an lac
thi toan bo than tam c6 mot cam giac tho lac mot cach ky la, ma khdng cé ngon tir nao cd thé
dién dat dugc. Chi cd ngudi tu hoc, tu tap dén nhiing trang thai d6 méi cdm nhan dugc, nhu
ngudi udng nudc ndng lanh tu biét, nguoi ngoai cudc khéng thé biét dugc. Doan kinh da xac
dinh rd rang: “Véi than khinh an, ngudi 8y cé cam giac lac tho”.

Trong trang thai lac tho nay, hanh gid méi xac dinh dugc tam dinh tinh. TU lau moi ngudi ai
cling ndi tam dinh tinh, nhung chua ai biét dugc trang thai tam dinh tinh nhu thé nao? Trai qua
bao nhiéu trang thai maéi thay dugc tam dinh tinh. V&i tam dinh tinh nay, cac ban sé nhap
thién dinh khong c6 khé khan, khong c6 mét nhoc, khdng cé phi stc.

Tu tap, tu hoc dugc tam dinh tinh khéng phai dé dau cac ban a!

Séng nhu Phat, cudi cung chidng ta méi cé dugc trang thai tam dinh tinh nhu trong kinh
day: “Ngudi cé lac tho, tdm duoc dinh tinh”. Néu tdm ban chua c6 lac tho thi khdng bao gio
ban cé dugc tam dinh tinh.

Sau khi dugc tam dinh tinh thi cac ban méi c6 moét cudc song binh than trudc moi ac phap va
moi cam tho; chimg d6 chldng ta mai khong lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca ching sanh
nhu that; chiing dé tam chidng ta méi bat dong that su trudc cac ac phap va cac cdm tho.
Chung ta hay lang nghe ddc Phat day: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay, dugc néi nhu
sau: “V&i moi nguoi khéng binh than, vi 8y séng binh than. Vi moi nguoi ndo hai, vi 8y khéng
ndo hai. Nhap duoc phap luu, vi 8y tu tdp niém Phét la vay”. (Kinh Tang Chi, tap 3, trang 16)
Dén day, cac ban da thay roé phuong phap niém Phat cGa Phat gido Nguyén Thuiy khong gidng
phuong phap niém Phat cla kinh sach phat trién. Trén day la mot trong nhiing bai kinh da xac
dinh ddc Phat day niém Phat ro rang “dua vao Nhu Lai”, c6 nghia la séng giong nhu Nhu Lai.
P4 1a NIEM PHAT dung ngha.

NIEM PHAP

Niém Phap nhu thé nao? Niém Phap cé nghia la tu duy suy nghi nhiing I6i day cla durc Phat.
Nhimg Chang Buodng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 2)
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Vi du, dic Phat day: “Ngan dc diét ac phap, sanh thién tang truong thién phap”. Theo 16i day
nay, ngay ngay ta tam tam, niém niém, luon luén canh giac gilt gin va ngan nglra cac phap &c.
NéEu 16 c6 cac phap ac sanh ra thi mau mau tim cach diét nd, khong dugc dé trong tam kéo dai
su khé dau, gian hon, phién toai, bat toai nguyén, khién cho tdm thanh than, an lac, nhe
nhang, thodi mai, yén én. D6 chinh la ching ta niém Phap. Niém Phap nhu vay cé két qua giai
thoat ngay (48) lién, khién cho tdm thanh tinh, nén goi 1a NIEM PHAP THAN TAM BAT HOAI
TINH.

Phap cla dic Phat c6 37 pham trg dao. Trong so dd, ching ta nén chon mot phap mon phu
hop v6i dac tuéng cGa minh, réi ldy dé thuc hanh, dp dung vao cudc séng hang ngay, dé xay
dung cho minh cé mot dao duc lam ngudi, séng khong lam kho minh, khé nguoi, day la niém
Phap bat hoai tinh.

Day, ching ta hay lang nghe mot doan kinh ma ddc Phat da day niém Phap: “Lai nira, nay
Mahanama, Thanh dé tu tuy niém Phap: “Phdp duoc Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai,
khéng c6 thoi gian, dén dé€ ma thdy, cé kha nang hudng thuong, duoc nhitng bac tri tu minh
giac hiéu”.

Nay Mahanama, trong khi vi Thanh dé tu tuy niém Phép, trong khi 8y, tdm khéng bi tham chi
phdi, khéng bi sén chi phéi, khéng bi si chi phéi; Trong khi 8y, tdm vi &y duoc chanh truc, nho
dua vao Phap. Va nay Mahanama, Thanh dé tu véi tam chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc
phép tin tho, duoc han hoan lién hé dén phdp. Nguoi cé6 han hoan nén hy sanh. Nguoi cé hy
nén than duoc khinh an. VGi thdn khinh an, vi &y cam giac lac tho. Ngudi ¢6 lac tho, tdm duoc
dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay duoc ndi nhu sau: “V&i moi nguoi khéng binh than, vi
8y séng binh than. Vi moi ngudi cé ndo hai, vi 8y séng khéng ndo hai. Nhap duoc phép luu,
dé la vi 8y tu tap niém Phap”. (Kinh Tang Chi, tap 3, trang18)

Niém Phap tlc la song dung nhu [6i diic Phat da day, khong hé lam sai 16i day nay.

Vi nhu dlc Phat day: “S6ng doc cu tram lang, tranh hdi hop, trdnh néi chuyén”. Néu quy phat
tr khong lam sai 16i day nay la quy vi niém Phap, con lam sai 16i day nay la quy vi khdng niém
Phap, ma niém theo duc thé gian. Niém Phép tic la song nhu Phap.

NIEM TANG

Niém Tang nhu thé nao?

Mudn tu phap niém Tang cho dung, thi trudc tién phai chon nhiing vi Tang nghiém tri gidi luat.
Nhirng vi Tang nghiém tri Gidi luat la nhitng vi song thi€u duc tri tdc, ba y mot bat; song khong
cé chla to Phat 16n; song xa lia nhiing vat chat tién nghi day du; song khong cé an mac sang
dep; séng thudng di xin ting miéng an; séng khdéng cat gilr tién bac, cla cai, tai san, thuong
lay goc cay lam giudng nam; song ngay mot bira, khéng cé an uéng phi thoi.

Chon dugc nhitng vi Tang nhu vay, ching ta ton kinh nhiing bac nay, va xin ho lam Thay. Tu
Nhimg Chang Buodng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 2)
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day, ching ta cé ngon dudc soi dudng, hang ngay ta quan sat tu duy qua guong Thanh hanh,
dao hanh cda ho, va ching ta tap séng nhu ho, d€ biét nhan nhuc, tuy thuan, bang long; dé
bi€t day lui cac chudng ngai phap trong tam; dé biét thuong yéu hoa hgp véi moi nguoi; dé
biét chiu phan thiét vé minh, ludn luén bat chudc cac dic hanh cla chdng Tang, séng theo
guong Thanh ddc cda chidng Tang.

Nguoc lai, nhitng vi Tang pha gidi, pham gidi, bé vun giéi, thi ching ta xem ho nhu nhiing tu si
Ba La Mén, khéng dang cho ching ta cung kinh va cing dudng.

Tu duy quan xét nhitng dirc hanh song cla chdng Thanh Tang, dé l1ay d6 lam guong séng tu
tap ly duc, ly &c phap, d6 méi chinh la ching ta niém Tang. Niém Tang nhu vay cé ich Igi cho
minh, cho nguoi rat In, sé khong lam khé minh, kho ngudi; niém Tang nhu vay than tam méi
thanh tinh; niém T&ng nhu vy mdi goi 1a NIEM TANG BAT HOAI TINH.

Niém Tang, tic la thua hdi nhitng diéu quy vi chua thdng sudt dé€ dugc thong subt. Niém Tang
la su than can, dé tu hoc qua than gido cla Ngudi trong cudc song hang ngay.

Day la 16i dic Phat day chdng ta cach thidc niém Tang: “Lai nira, nay Mahanama, Thanh dé tu
tuy niém Tang: “Diéu hanh la ching dé tu Thé Tén. Truc hanh la ching dé tu cua Thé Ton.
Ung ly hanh la ching dé ti cda Thé Tén. Chdnh hanh la ching dé ti cda Thé Tén. Tic 1a bén
déi tam vij. Ching dé tu Thé Tén nay dang duoc cung kinh, ddng duoc tén trong, ddng duoc
cung duong, dang dugc chap tay, la vé thuong phudc dién o doi”.

Nay Mahanama, trong khi Thanh dé tu ty niém ching Tang, trong khi 8y, tdm khéng bi tham
chi phéi, khéng bi sdn chi phéi, khéng bi si chi phéi; Trong khi &y, tdm vij dy duoc chanh truc,
nho dua vao tuy niém ching Tang. Va nay Mahanama, mét vi Thanh dé tu, vdi tam chanh
truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, dugc hdn hoan lién hé dén chung Tang. Nguoi cd
hédn hoan nén hy sanh. Ngudi cé hy nén than dugc khinh an. VGi than khinh an, vi 8y cam giac
lac tho. Nguoi c6 lac tho, tdm duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vj Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “V&i moi ngudi khéng binh than, vi
8y séng binh than. Vi moi ngudi cé ndo hai, vi 8y séng khéng nédo hai. Nhap duoc phép luu,
dé la vi 8y tu tap niém ching Tang”. (Kinh Tang Chi, tap 3, trang 19)

NIEM GIOI

Niém Gidi nhu thé nao? Trong nhiéu chua niém Gigi bang cach moi nlra thang mot ky, ngay 14
hodc ngay 30, ho tap trung nhau lai tung Gigi. Cach niém Gidi nhu vay du mot triéu kiép tu
hanh, thi Gigi luat cling khong nghiém tri thanh tinh dugc.

Ho dau biét rang, giGi luat la hanh déng séng dao dic ciia mét vi Thanh tang, Thanh ni va
Thanh cu si, néu ho tung gidi luat sudng nhu vay thi khéng cé y nghia va lgi ich gi c3, dé chi la
hinh thitc che day su pha gigi cia ho ma thai.

Muoén niém Gidi cho dung, thi phai hoc gidi luat cho thong suét, khi gidi luat da hoc théng suot,
thi ching ta quan xét va tu duy nhitng drc hanh nao cla gidi day vé dao dic lam Ngudi, va
Nhimg Chang Buodng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 2)
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nhitng gidi luat nao day vé gidi dic lam Thanh. Chlng ta da hi€u ré cac ddc hanh cla gidi
xong, thi tir d6 hang ngay ching ta quyét tam phai séng cho ding nhiing dao dic lam Nguoi
va lam Thanh. Nho cé quan sat va tu duy nhu vay, nén song didng gidi luat nghiém tdc; do
song dung gigi luat nghiém tuc nén than tam thanh tinh ly duc, ly ac phap.

Ngudi tu duy quén sat va séng dung gidi luat nhu vay, duoc goi 1a NIEM GIG| BAT HOAI TINH.
Niém nhu vay méi goi la niém Gidi, ch&r khong phai tung mot bai Gidi la xong.

DPay, ching ta hay 1ang nghe dic Phat day niém Gidi: “Lai nita, nay Mahanama, Thénh dé tu
tuy niém cac gidi cia minh: “Gidi khéng bi bé vun, khéng bi sttt mé, khéng bj vét chdm, khéng
bi ué tap, dua dén giai thoat, duoc ngudi tri tan than, khéng bi chép thu, dua dén thién dinh”.

Nay Mahanama, trong khi Thdanh dé tu tay niém Giéi, trong khi 8y, tdm khong bi tham chi
phdi, khéng bi sén chi phéi, khéng bi si chi phéi; Trong khi 8y, tdm vi &y duoc chanh truc, nho
dua vao Gidi. Va nay Mahanama, mét Thanh dé tu, voi tdm chanh truc, duoc nghia tin tho,
dugc phép tin tho, dugc hédn hoan lién hé dén giéi phap. Nguoi c6 hdn hoan nén hy sanh.
Ngudi cé hy, nén thén duoc khinh an. V&i than khinh an, vi 8y cam giac lac tho. Ngudi cé lac
tho, tdm duoc dinh tinh.

Nay Mahanama, vé vj Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “V&i moi nguoi khéng binh than, vi
8y séng binh than. V&i moi nguoi cé ndo hai, vi 8y séng khéng nédo hai. Nhdp duoc phap luu,
do la vi 8y tu tap niém Gidi”. (Kinh Tang Chi, tap 3, trang 19)

Quy phat t& nén nhdé, néu quy vi quyét tam tu hoc, tu hanh tim cau su gidi thoat clia dao Phat,
thi chi can tu T& Bat Hoai Tinh quy vi cling da thanh tuu vién man con duong tu tap, c6 nghia
la quy vi sé lam ch( bén su khé dau cla ki€p ngudi: sanh, gia, bénh, chét va cham dut luan
hoi, thi can gi con phai tu cac phap mon khac.

Con ndi quy phat ti tu T& Bat Hoai Tinh cau hitu véi Binh V6 Lau, la nhac quy vi tu duy, quan
xét, suy ngam vé Phat, Phap, Tang va Gidi, dé quy vi thuc hién séng cho ddng nhu Phat, nhu
Phap, nhu Thanh Tang va nhu Gidi luat da day, dé€ khéng hé vi pham mot 16i nhd nhat nao, dé
la cach thirc quét sach lau hoac trong quy vi. Ch ky thuc quy vi khong cé tu Dinh V6 Lau, ma
tu T& Bat Hoai Tinh.

Tém lai, mot ngudi quyét tdm tu hoc, tu hanh dé€ tim cau su giai thoat, thi chi can tu T& Bat
Hoai Tinh la cling du su gidi thoat roi, dau can gi phai tu nhiéu phap mon.

Vi du, néu ta quyét séng nhu Phat, thi khi gap chudng ngai phap trong tam, chldng ta nhat
dinh khong san, khéng phién néo, khong dau khé. S6ng va lam y nhu Phat thi ngay dé than
tam thanh tinh, hay ndi cach khac la tam bat dong trudc cac ac phap. Tu hoc, Tu hanh chi c6
nhu vay, song may ai da lam duoc!

Phap mon T Bat Hoai Tinh la mot phap mon hay tuyét voi, néu mot ngudi quyét ti tu tap sé
c6 két quad ngay lién, khong con phai cho doi kéo dai tr nam nay dén nam khac.

Trén day la nhitng phap day cho nhitng ngudi méi tho Tam Quy thi phdi séng nhu Phat, nhu
Nhimg Chang Buodng Tu Hoc Cla Nguoi Cu ST (Phan 2)
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Phap, nhu Tang, nhu Gidi (phap). Do tu hoc dugc nhu vay, chi mot thaoi gian sau thang thi quy
phat tir sé song it tai nan, it bénh tat, gia dinh thuong dugc an vui va hanh phc.

Day la budc dau tién tu hoc theo Phat gido dé chuyén hod nghiép kho dau cla ki€p lam nguoi,
d€ bién canh séng & thé gian thanh canh song noi Cuc Lac hay Thién Dang.

(con tiép)

Tac giad: Truong Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhitng chang duong tu hoc cta nguoi cu si - Nha xuat ban Ton gido

Nhiing Chang Dudng Tu Hoc Clia Ngugi Cu Si (Phan 2)
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