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Trudng ldo Thich Théng Lac

Nha xudt ban Tén gido

NHUNG CHANG PUONG TU HOC CUA NGUOI CU Si

Phap tu tap tha 111: PINH VO LAU

Sau khi xa nghi, dé co thé trd lai binh thuong, thi quy vi tu tap Dinh V6 Lau. Pinh V6 Lau
chuyén nhat vao su tu duy, suy xét, hay goi la quan. Quan nhiing su viéc xay ra trong dgi séng
hang ngay cla quy phat ti. Khi quan xét, thay trong tam minh dang mac phai mét phap nao
dd, khién cho tdm bat an va bat toai nguyén, thi quy vi hay c6 gang dung PHAP HUGNG ma x3
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né di. Hay dung phap hudng tdm ra Iénh, dé lam cho tam bat toai nguyén, uu phién dé rai khoi
tam quy vi.

Vi du 1: Khi dang gian ai thi ta phai dung phap huéng nhu sau: “Quén ly san, téi biét téi hit vé;
quan ly sén, téi biét téi thd ra”. VGi phap hudng nhu thé, quy vi thé vao, thd ra 5 hoi cham va
nhe, thi quy vi sé thay con gian bat dau giam cudng doé. Tiép theo quy vi cd thé dung cau phap
hudng: “Quan tir bé tdm sén, téi biét téi hit vo; quan tir b tam sén, téi biét téi tho ra”. Thé
nam lan roi lap lai cau phap hudng ay va tha 5 hoi nita, thi ta sé thay con gian da gidm di qua
nua.

Vi du 2: Khi than bi bénh dau dau, quy phat t& muon xa lau hoac dau dau nay, thi phai dung
dé muc th& nam cla Pinh Niém Hoi Thd bang cau tac y: “An tinh than hanh, téi biét téi hit vo;
an tinh than hanh, téi biét t6i thd ra”. Nhiép tdm va an trd tam trong hoi thd va tac y nhu vay,
thi bénh dau dau sé hét. Bénh dau dau hét tic 1a VO Lau.

Khi tam da vo lau, thi quy phat t&r nén dua ra mot dé tai khac nhu: nhan qua, cac phap vo
thuong, than vo thuong hay than bat tinh, thuc pham bat tinh, v.v... Quy vi tu duy quan xét
nhiing phap nay cho thau su6t. Tu duy quan xét nhirng phap nay cho thau suoét, dé la tu tap
Dinh V6 Lau. Con nhitng vi du trén la quy phat t&r 4p dung vao cac phap mon khac dé tam
dugc vo lau. Day cling la tu tap Dinh V6 Lau.
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Quy phét td hay tu hoc thuc hanh phap quén V6 Lau theo nhiing dé tai da dugc day trong I6p Chanh Kién duéi day:

1- Buong di nhan qua.
2- Nhén qua thao mdc.
3- Nhan qua con ngudi qua:

1. a) Than hanh
2. b) Khdu hanh
3. ¢) Y hanh

4- Ai ngt.

5- Gidi thiéu dao ddc nhén ban - nhan qua.
6- Thuc phdm bat tinh.

7- Thén bét tinh.

8- Cac phap vo thuong.

9- T vo lugng tam:

1. @) Tam tu vo luong
2. b) Tam bi v6 lugng
3. ¢) Tdm hy vé luong
4. d) Tdm xa vo luong

Va nhimng dé tai c6 thé dugc trién khai thém, nhung chua dugc hoc:
1- Tt ca céc loai hitu tinh do cdc mén an ma an trd.

2- T4t ca cdc loai hitu tinh do cdc hanh ma an trd.

3- Nam trién cai.

4- [t muén - Biét du.

5- Danh va sac.

6- Tam va quy.

7- Ba &c hanh: than &c hanh, khdu &c hanh, y ac hanh.

8- Ba thién hanh: than thién hanh, khau thién hanh, y thién hanh.
9- Nam tam hoang vu.

10- Nam ha phan kiét su.

11- Nam thuong phan kiét su.

Muén tu hoc Dinh V6 Lau dé théng sudt nhirng gi can thdng sudt nhu [6i dic Phat day, thi quy
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vi hdy dang ky vao I6p hoc Chanh Kién, cé thé sé khai gidng trong nhiing ngay téi day.

Moi quy phat t&r doc bai mau cua tu sinh tai Tu Vién Chan Nhu, vé Binh V6 Lau sau day:

THUC PHAM BAT TINH
(Bai lam Quan Vo6 Lau, ngay 17/01/2006)

Loi phé cGa Thay: “Bai quan thuc phdm bat tinh day du, khi dp dung bai quan nay vao doi
séng thi khéng con ai thich an ngon”.

NHAP DE:

D6 sau 10 gio sang, c6 viéc di ngang qua nga tu duong N.va B., mui thit nuéng thom phic
long 16ng trong gid, ti trong nha hang an binh dan M.T., nhu 16i m&i moc gio com trua tdi phai
ghé vao goi mot t6 bun thit nudng, hay mot dia com sudn nudng - mot trong hai moén néi tiéng
cla nha hang. Gia binh dan, thirc an ngon, thom, néng, nén thuc khach thudng xuyén ngoi
khap cac ban, nhiéu khi phai chd mot 1at méi c6 ban tréng.

Thuc khach dau biét rang mén thit nuéng dé nha hang da ché bién nhu thé nao, tir loai thit ¢
pham chat ra sao? Xin thua, tu loai thit hoi 6i mét ti, nghia la c6 mui hoi ndng cla thit ngay
hom trudc, khong con mui thom cua thit tuci vira méi ha tir con thit trong ngay. Gia vi dam da,
cay nong, chua, ngot, man, nén at di mui nang cla thit. bua vao Ita néng, nhitng giot ma&
chdy ra mang theo gia vi roi trén than Ia boc khdi, ngon IGa x6ng tap vao thit lam chay so
ngoai mat, tao mau vang u6ét ma. Thuc khach khéng con nhan ra mui thit 6i, ma chi con mui
thom thit nuéng ndéng. Lai chinh loai thit 6i d6 lam cho thit nuéng & day cé vi dac biét hon cac
nai khac.

Cho nén vi ngon & miéng lam ta thuong quén di phdm chat cla nguyén vat liéu dugc dung. B
la binh thuong cla thuc phdm. Nhung con nhitng diém khac ndi Ién nhitng khia canh bat tinh
cUa thuc phdm, ma chi khi doi dién véi cac khau san xuat, ché bién, nudi trong, ta madi cé hiéu
bi€t day di. Nho hiéu biét ta maéi tu duy ding, dé thay nén tap cho ta c6 thoéi quen an udng
nhu thé nao, va nén an udng thuc gi.

DAC TiNH, PAC TUONG:

Trudc tién, thic an dugc ché bién tir nhiing loai thit ca, rau qud, cay trai vira thu hoach trén
ao, ho, song, bién, ndng trai, vuon ring. Day la nhing thdc an tuoi. Va su ché bién sai khac
nhau tuy thudéc khadu vi ting vlung, ting dan toc, ndi chung la tuy theo théi quen trong an
uong.

Tuy t&r nhitng nguyén vat liéu thit ca tuagi, nhung dau phai khéng bat tinh. Ban dung tay tran
cam mot con ca Ién, nudc nhon tur than ca dinh vao tay, néu khong dung nudc sach va xa
bong ra lién, thi mui tanh hoi ca deo theo tay, va thinh thodng bbc hoi theo mé hoi tay 1én
mi ban va nhitng ngudi chung quanh.
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MUi tanh cé lai cang ndng nac khi mau ca, cling nudc cac loai trong than ca bj cat xé chay ra.
Dao thét khong duoc ria ky, phoi kho thi mui tanh mau ca khong dat. Ngay ca khi dugc chién,
Xa0, nau nudng, mui tanh hoi cling khong bao gid dit, du cho thém bat c gia vi tiéu, 6t cay
nong nao cling khong tiéu trir duge. Chién thi c6 mui ca chién, kho thi cé mui ca kho, nudng
thi mui ca nuéng.

T6i con nhd, mot hdm dén tham mot gia dinh no, vira budc vao nha, da ngudi thay mui tanh hoi
cla ca. Pugc chd nha mai nudc, vira cam ly nudc dua |én téi miéng, thi téi da nhe nhang dé
xuéng, vi mui néng tanh ca ap vao mii bat lom. Di téi khu bép, thi mui tanh cang ndng nac
hon, mac du lic d6 khong cé nau nuéng gi. Tudng vach i i rit rat, d6 la do hoi boc 1&n tir noi
chdo, mang mui ca bam vao tuong lam thanh nhu mot 16p son.

T6i khong hiéu gia dinh nay c6 16i kho ndu nhu thé nao ma ndng nac mui ca nhu thé. Chac han
ho an ca chién hai nhiéu, nén md ca bay di va bam vao khap nha: tuong vach, man cla, ban
ghé, ly chén... nguoi nha lai lam biéng khong lau chui, tdy ria nha ctra hang tuan, cing khéng
biét dung nhiing loai hoi khac ché, nén lau ngay mdi tao nén mui hdi ham tanh cé nhu thé.
May la nha cé clra ludi, chit khong thi rudi Ian sé séng ting dan, tung |G trong nha nay. Mét 1an
téi tham ma so subt doi!

Cé tuci ma da thay kho kham nhan mui, huéng nira la kho, la mam, cho nén Cao B4 Quat ché
tho nguoi khac dé bang hinh anh “con thuyén Nghé An”, nac mui kham ctia mam ca. Pi vao
chg, mii ban phan biét rat ro ban dang dén ting khu vuc budn ban nao, du gid nhu ban choi
tro bit mat, nham mat ma di. Khu vuc ban mam, bao nhiéu loai mam thi dua béc mui bay
quyén vao khéng khi, nao [a mam ruéc, mam té6m, mam cé déng, mam céa bién... ngudi an
mam dugc thi khen thom, ngudi khong an dugc thi phai chay 16n trd ra, va thd nhiéu hai théat
sau trong khi troi cho thoat hét mui mam.

Mam, ding nghia chi la ca chét sinh uon trong mudi, thi lam sao khéng héi mui? Cang hoi (mui
mam) mdi la mam ngon chd! Di nhién mui théi cla sutc vat chét sinh, thi khéng giéng mui
mam chut nao doi véi nguoi quen an mam, nhung hdi mot ngudi khong tiing an bat c thi
mam nao, thi tat ca déu chi la hoi théi, khong thé ngdi ndi, ch& ding nodi la an. (Trai sau riéng
ma chua ting an lan nao, thi khong ai cho dé la mui thom sau riéng!)

C6 thé so khai c6 mam la do su giao théng khé khan, ngudi ta chi di chuyén bang thuyén, be,
ghe, ngua, hay di b, nén moi khi ngu dan danh bat dugc nhiéu tém cé, khong tiéu thu hét
trong ngay 6 budi chg cla dia phuong, ho maéi nghi ra cach lam cham sinh uon bang cach udp
muoi vao. Thé roi cd uon, mudi man dugc lam thic an trong nhing IUc troi giong, mua bao,
bi€n dong khong ra khoi dugc.

Hodc néu trong vung dong bang mua khé han, cd gom vé vung triing, nguoi ta thu hoach qua
nhiéu, nén phai udp mudi lam mam hay phoi kho. Thé roi tir d6 mam dugc tiéu thu va bién ché
ra nhiéu th&. Mam trd thanh théi quen khau vi cla ting dia phuong. R6i mam, khé dugc dua
sau vao ndi dia, dai luc.

Vay thi khi ca tuoi cd, lai ha cé gi chon an mam hoi nhu thé?
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Nay! Ban hay nhin ky han vao t6 mam! Ban thay gi khéng? Ban c6 thay trén mat mam ndéi 1én
nhitng bot giong bat ky thirc an thiu nao khéng? Ban c6 thay cé céi gi nhic nhich chang? Bé la
gidoi mam day. Bay gio né con nhd, ban hay cat td6 mam vao tu ludi, chi vai ngay thi ching sé
16n bang dau dlia, bay gid don 1én mam, ban c6 dém an khéng? V6t hét ching di réi don 1én,
ban khoéng thay gi thi ban maéi an binh thudong, ma con nhan xét ngon dé nira! Ngan ngir
néi: “An mam mut gidi” dé chi tinh ha tién, tinh chat mét cta nhiing ngudi mot 1a quéa nghéo
khd, hai la nguoi ban tinh qua tan tién.

Ban c6 an dugc rudi lan khéng? Gioi la tién than cda rudi lan, chiing séng trong mam, an mam
roi xi vao trong mam, thé ma ching ta an dugc sao, an con gioi va an luén phan cuta ching!
Hay tac y that nhiéu cau sau day, thi ban sé hét con thich mam: “Mam héi théi lam. Ta khéng
nén an cac loai mam con hay mam nuéc”.

Cé phai khé cling chang hon gi cd mam. C4 khd cling c6 mui khadm néng nac. Khé don thi hoi
theo kho don, con i, con { thi héi kham mui i, mui (. Con gioi thi khoi n6i! Con 16n, con nhd bo
nghinh ngang, ludn lach trong céc khe nuc, khe ché con uan uét. Ching an, ching rdc ria.
Rudi lan bu dau chd nay, cho kia, chlng an, chidng hut, réi xi vao, roi dé 1én ting déng tring,
ting déng gioi. Mua vé ta kho, ta ndu, ta nudng cho c6 mui lra, réi an. That la bat tinh hét chd
ndi. Ca con nhd cé thé phoi khd dugc trong mot hai ngay nang, chi ca 16n nhu cé sac, ca vo,
ca hg, ca loc... khong thé khb nhanh dugc, thi khong thé khong bi sinh, uon théi.

An nhiing thic cé uon théi nhu thé [a ta da trd vé séng doi séng cla thdi &n 16ng 6 16. Nhung
thoi dé la thai con thi€u van minh, thi€u thon dd moi thi, trinh d vé sinh trong an uéng khong
cd, con nguoi mdi séng theo diéu kién dé, chr ngay nay ma con gilt cach thic an udng tho so
thoi xua sao.

Mot hinh anh trong mot chuong trinh thai su gay an tugng kinh khiép, khi téi thay mot thé dan
Uc, trén dudng xuyén sa mac da lay tay voc nudc trong bung xac mot con bd chét kho sinh 1au
ngay ma uong. Hay tudng tugng nudc dé c6 nhiing gi, cé mui gi?

Khi€p khong tudng néi! Nhung truong hop nay dugc bao chira la tinh canh tdng clng 6 trong
sa mac, va cling c6 thé ho da quen vaéi vai loai thitc an c6 mui dam dac, gan giéng véi nudc
trong bung bo chét sinh nay (cling nhu mot sé mén mam an cda vai dan tdc it nguoi trén vung
cao nguyén), va nguoi nay chua may van minh nhu ngudi trong thanh pho.

Néu ban di vé vung qué, hinh anh quen thudc cta nhiing 6 vuéng nho nhd che kin so sai ntra
ching, trén cudi chiéc cau lam bang hai than cdy dat nam ngang & muang rong hay hé nhd,
ma gan nhu nha nao cling cé. Bd la muong nudi cé tra, ca vo, la nhing loai cd phd thong 6
ving dong bang Clu Long.

Thic an cta ca chinh la nhitng gi thai ra tir dudng dudi cla ngudi trong nha, hay cac nha
chung quanh mdi sdng. M@ va thit & bung cac cad nay mau vang ngay. Ban nén nhé ky khi kho
nau cac loai ca nay, du con tuadi hay da phoi kho, hdy nhé dimg bao gio bo thém ging, bang
khong thi (245) chi dem do thoi, vi cai mui h6i doé hién ra, khong thé dua vao miéng duoc, va
khi an ban dung hinh dung lai lic nguoi ta dang ngdi trén cai cau kia!!!
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Vay ta hdy tac y cau nay cho that nhiéu, thay vi mam, bay gi¢ ta déi bang ca khé: “Ca khé
mang radt nhiéu gidi va trimg rudi, né la cad uon thui. Ta khéng nén an cac thic an ca phoi
khé”; “Chi c6 ngudi ban khai maéi dn cac loai ca sinh thui, né mat vé sinh lam. Ta cham dut an
cac loai cd mdm khé”; “An nhiing thic &n sinh thdi thi ta ciing bi nhiém su bat tinh toan than
tdm va hoi tho”.

Con thit bo, thit heo, thit ga, vit thi sao?

Thit bo thi hdi tanh mui bo; thit heo h6i tanh mui heo, mui xon heo noc; thit ga, thit vit hoi
tanh mui ga, vit. Khong cé mot loai thit nao ma khdng hoi tanh, hoi théi cda loai thit do.

Thit bo bu6i sdng con do6 mau tuoi, dén chiéu da boc tanh hoi mui 6i théi, mau thi da chuyén
sang den bam, tai nhot. Tat ca cac loai thit déu tanh hoi nén rudi lan rat ua, la nai Ii tudng dé
chiing dé tring vao. Thit dang con trén thét, dang 6 trong quay ma rudi lan d& bam vao ting
dam, dé tréing ting chum, ting 6, nén chi trong vai ngay la gioi lic nhic nd ra rdc ria. Thit boc
muUi thoi, nudc tanh hoéi chay ra.

Chua ndu nudng thi da la 6 chlra moi loai vi khuan, vi trung, can goc bénh dau. D€ khéng nau
chin trong vai ngay thi thoi khong ngdi dugc, du nau chin roi thi cling bi thiu, bi thoi, boc mui
hoi hdam khong con cé thé an dugc. Mau, thit, gan, xuang, thanh phan nao cling déu c6 ban
chat sinh uon, thoi rita giong nhau.

Thit con mang mam tu truong bat tinh. Khi mot con vat bj giét, né chiu dung bao dau kho, so
hai, oan han. Nhitng con b0, con trau trén dudng tdi 10 sat sinh, ching da cam nhan duoc gio
chét sap tdi, nén cé nhiéu con da khoc, mat day nudc mat. Nhiing con ga bi quat canh, de
chan, kéo ¢, nhé 16ng, mat ching trgn trirng khi€p hai, odn han nhin nguoi giét nd. Con éch
chap tay lay van cau tha mang van bi chat dau. Con ca bj dap dau vung vay khé dau trén thét.

Tam li d6 clGa con vat bj giét chuyén thanh tu truong bat tinh thdm nhiém trong toan bd xac
con vat. Nguoi do té€ cam dao cat c6, dung bua dap dau, cao 16ng, xé thit phan loai than
phan... déu truyén vao xac con vat nhitng tlir truong hung bao, giét hai. Cho nén khi an thit,
nhirng tur truong bat tinh chuyén qua tham vao thé chat va tinh than nguai an, vi vay tam Ii
cla nhiing ngudi lay thit lam thic an rat la hung bao ma cling thudng sg¢ hai, khiép dam vu vo,
ndng nady bon chon bat nhat, co thé khdng an tinh 1au dai dugc, nén ho khong thé ngoi yén bat
dong lau, thudng xuyén nhuic nhich xoay xa.

Vay cac loai thit, ban chat cta ching, thuc tudng cla ching that la bat tinh, khong dang cho
ta quy trong chdng, khong can thiét phai cé trong blta an thuong ngay. Ta hay tac y: “Bén
chét cdac loai thit rat bat tinh, rdt h6i ham, ta khéng nén ua thich, khéng nén an”.

DUYEN CHUYEN DOI:

Ngay trudc, cac gia suc, gia cam dugc nudi I6n, song trong thién nhién, thic an clda ching
hoan toan tu nhién kiém dugc trong dong ndi, déng bang, cao nguyén, ring nui. Loai an o,
cay |3, chi an cd, cay la tuai tu ¢d, tu cay, loai an con trung chi béi moc tim con trung trong
phan, trong rac, trong dat, trong 14, trong co.
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DU cé dugc nudi 1én trong chudng nhu heo thi thirc an cla ching cling dugc lam thanh theo
cach théng thuong, ti nhiing vat liéu ty nhién thién nhién nhu cdm, beo, day khoai, ci mi, trdi
bi... nhung thit cia ching van la bat tinh, van tanh hoi, van thoi, thiu, van mang rat nhiéu
mam bénh dau.

Céac loai gia suc, gia cam ngay nay dugc nudi I6n bang nhiéu thic an ché bién trong ky nghé.
Bo la gidng an cd tur xua nay, thé ma thic an cho né ngay nay ngudi ta da thém nhiing loai bot
xuong, bot thit cho chding mau I6n, mau tang trong. Piéu kién an uéng thay déi, nén thit
ching d6i thay theo, ch(a rat nhiéu yéu to bién di.

Bénh bo dién la mot trong rat nhiéu bién di do6; tuong lai con nhiéu bién di chuyén thanh
nhiing ching bénh bat tri lay lan sang nguai tiéu dung, nhu bénh bo dién la do an udng cac
loai thit nay. Bénh tl thit ga chuyén sang ngudi lam thanh bénh chét ngudi nhanh chéng, da
gay sg hai khong it cho sy ton vong cla con nguoi. D6 la mot s6 yéu t6 bat tinh cla thit cac
loai.

Chdng lai bi nhot, giam cam trong nhitng chuéng trai, khéng con dugc tu do di lai, khéng con
dugc tu do hoat dong, nén tinh than buc doc, tu ting, budn phién, sau khd; khéng con dugc
phut giay nao tuoi vui thodi mai, tung tang chay nhady dua gién véi nhau. Tam trang dé cula
con vat chuyén thanh tur truong bat thuong, bénh hoan & toan than con vat.

Su bat tinh cla cac loai thit con dugc hi€u nhu su nhiém doc ngay khi con vat con séng, hay
cd trong thoi gian ha thit, mo xé con vat. Nau nuéng, ché bién udp thém hanh, téi, tiéu, ét, sa,
glng... d€ cho c6 thém mui, mau, la co hoi thic ddy qua trinh nhiém doc nhanh va déu, nén
nguci an madi ngd doc.

Su ngd doc c6 kha nang lam chét hang chuc, hang tram ngudi mot cach dé dang. Béo
chi (249) thinh thodng dua tin thuc khach dam cudi, dam tiéc bi ngd doc thic an, phai ché vao
nha thuong cap clu; chd téi kip thi dugc clru sdng, con ché téi cham thi phai mua quan tai
dem chon.

Nhé canh nhitng nguoi ngdé doc do an udng dod, ta nén tac y: “Thit cac loai gia suc, gia cam
chira rat nhiéu yéu t6 bat tinh, ta hdy bét an thit lai, ta khéng nén an thijt nira”.

Thirc an tir cac loai thit dong vat déu mang ban chat bat tinh gidong nhau, khong c6é thit tu loai
dong vat nao la thanh tinh hét. Vi sao? Vi thirc an clia ching déu c6 can goc bat tinh, ching
an cac loai dong vat nhé hon, roi loai dong vat nhé dé an nhing loai ddng vat nho hon nita, c
thé ma loai I6n nay an loai nho kia. Cé khi loai nho lam thic an cho loai I6n d6 con song, c6 khi
thay da chét sinh thoi clia cac loai nay la thic an cho nhiéu loai khac, vay thi lam sao thanh
tinh dugc.

Con ngudi néu muodn trd thanh con nguoi ti€n hod, thi phai thoat ra khdi théi quen an thit la
ban chat cla loai thu khong tién hod. Théi quen an thit 1a mot nghiép luc manh mé, rang budc
ching sanh quay cudng trong vong luan hoi sanh t& khong cé 10i thoat. An thit nhau thi phai
sanh ra lai, d€ lai bi an thit nhau.
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Cho nén con ngudi muodn thoat khdi bdn nang an thit nhu cac loai cam thu, thi phai tap luyén
cho minh huan thanh théi quen, giai trir yéu té di truyén théi an thit, bang cach quyét dinh
trong hai tuan hay mot tuan, chon mot vai ngay chi an toan rau, trdi, ca, hat. Nhat dinh khong
dung téi mot miéng thit nao, miéng cé nao.

Plng trén quan di€m bat tinh thi ngay ca rau, tréi, cu, hat cling chang phai thanh tinh gi.
Mudn c6 san pham rau, trdi, cd, hat tot, thi ndng gia phai bén phan, xdi dat. Phan boén la gi?
D4 la phan hitu co va phan vé co.

Phan v0 co dugc san xuat trong cac xi nghiép cong nghé nong nghiép, tu nhiing loai hoa chat
N, P, K... dugc két hgp ma khi cho vao dat, phun |én cay sé tu phan hiy thanh nhiing chat kich
thich rat manh cac chitc nang phat trién cla cay. Tuy theo loai sdn pham cay phai cho, ma
ngudi ta bon loai phan vo co nao. Cay thi cho I3, cay cho trai, cho cu, cho hat. Viéc dung phan
vO co cd thanh phan trong yéu nao la nham vao cac doi tugng nao sé thu hoach.

Phan v6 co thudng chi c6 hiéu luc trong mét mla vu hay trong mot nam, va sau dé thudng
lam dat bi théi quen dung phan v6 co cho nhitng mua vu tdi; phan vo co phoi hgp véi cd cay
muc va do am, lai sanh nhitng loai c6n tring mdi pha hai cay trong. Thudc trir sdu ray dugc
phat minh, dugc dung téi la mot bat tinh khac.

Con phan h{tu co la phan cua gia slc, gia cam, va xac ca, tom, nghéu, so, cac phan loai bd tu
sinh vat khong dung lam thirc an cho nguoi, da dugc ché bién dé khi rai xuéng dat sé nhanh
chéng chuyén thanh gan nhu dat mun. Néu khdng gia thém phan vo co thi phan hitu co sé lam
cho dat tang thém mau ma trong nhiéu mua, nhiéu nam sau dé.

Khi dat dugc bon phan nhu thé thi cay trong sé thu hat dudng chat cé trong phan 1én nudi cay
ra 13, ra hoa, két trai, sanh hat, tao cd. Da la phan thi lam sao thanh tinh dugc, vay thi khi cay
6 14, hoa, trai, hat, c, di nhién la phai bat tinh theo. Phan cl la phan nam trong dat, tiép can
véi phan, chung quanh nd la phan, cé thé nao phan khong tham thau vao trong cu.

Ta thu hoach, ta nau an, dé khéng phai la ta dang an thic an cé nhiém phan? Do tU phan? Vay
c6 thanh tinh chang? Cai gi khuat mat thi ta khong biét nén khong cé cdm tudng do héi. Mui
hoi cla phan tréd thanh mui thom cla cay, 13, hoa, trdi, hat, cu, va ta thich thi trong an uéng,
mé say trong an uéng. Qua that con ngudi con qua vé minh, chua van minh.

D6 an chua kip nau thi hu théi; ndu nudng xong dé vai hdom thi thiu, thi théi, vay ban chat no
la bat tinh. C6 ai ddm an do an dé thiu sau khi ndu nuéng vai ba ngay? D€ mot tuan thi 1én
maoc, 1én meo vang, dé, den; quay Ién thi nhay nhua béc mui xd, phai dem dé béd di, dem chon
lap, vat chla gilt né cling hoi khong kém.

Sau khi ché bién, sau khi ndu nudng, thirc an dugc soan ra dia, ra td, dat vao mam, bay Ién
ban, b6c mui thom trong gia vi, trong thay dep mat, ua nhin, muén an, an thay ngon miéng,
an khong muon théi. Tat ca nhiing ua thich quyén rii dé cé con chang sau khi miéng an dugc
nudt khoi c6, vao bao tl, xuéng rudt non, rudt gia, va sau khi dugc tong xuat ra ngoai?

Khoan néi téi khi dugc tong xuat khdi hau mon, chi ngay khi ai dé cho thic an vao miéng, nhai
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vai cai roi nha ra, thi ngudi nay cé an lai miéng an dé dugc chang, hay thay né bat ghé, thay
nd la 6 ué, bat tinh roi; huong nira la khi da vao bao tu, tiéu hoa trong rudt.

Vao ltc nhitng thic da an con trong rudét ma né da cé mui hoi thoi khé ngui thay, con néi gi khi
da tong xuat khai rudt bang duong clra dudi nira. Mé bung mot con ga, mé bung con heo, con
b0, hay khi gidi phau & bung nguoi nao thi mui xd ué béc 1én. Rach mét dudng dao vao rubt
gia, chat bay nhay trong dé hién ra cung véi mui héi nong nac khién ta phai bit mi. Cé ai ua
thich ding gan bén nguoi dang lam céi viéc phong ué chang? N6 la hau than cla nhirng mén
an thom ngon, cao luong my vi, thé ma gio thi ai cling ghé&, cling gém, cho du tir chinh trong
ngudi cla minh dua ra.

Khéng an thi sé chét. Cdm giac déi lam bung ta con cao, run tay, run chan, run ban ngudi, bin
rin mat sutrc, suy nhugce toan bo suc luc, khdng con tha thiét gi ngoai nhu cau khéan thiét tim
mot cai gi an nudt duoc, dé cho vao bung tran dp con doi. Bé 1a nguyén nhan chanh dang dé
ngudi ta di tim thuc pham. Nhung khi da cé thuc pham dé khéng con bi déi, thi ngudi ta lai tim
thuc pham nao cho la ngon, la b6 dudng, la quy hiém, roi ho thich thd trén cai dé, tao cho n6
nhiing y niém gia tao cao sang, doc dao.

Thi dua nhau tim mén la, khuyén khich nhau sang kién ché bién cau ky, phtc tap. Cho nén
thuc pham ngay cang nhiéu moén, ché bién nhiéu cach, phéi hgp tir nhiéu dia phuong, tao nén
nhu cau tiéu thu cé tinh cach dua doi, khién cho nguoi nguoi déu c6é quan niém hudng thu cai
an, chi biét an cho nhiéu mén la, cling y nhu di cho biét nhiéu x(. D6i khi moén an that la bat
tinh, vé dao, bat nhan nhu éc khi séng, tiét canh mau tuoci, bao thai thd sap téi ngay sanh,
tring ga, vit sap téi ngay nd, con thd con non ngay...

Trong nhitng nam dau thap nién 1950, c6 mot s6 nguoi trudce kia la nhimg chirc tudc uy quyén
giau c6, ho di du lich Hong Kong, Dai Loan, dugc ban bé cli chiéu dai yén tiéc, ho an suét ngay
trong vai ngay, dé bl nhiing ngay thiéu thén, nhin déi trong khi d&t nuéc chién tranh. An no,
ho di vao nha xi thoc tay vao hong cho i mtra nhiing thic ho vira &n, vira uéng, dé tro vé lai
ban an thém nhiing cai khac. Ho didng la nhitng nga quy ti dia nguc d6i méi 1én. Muc dich ho
song chi dé hudng thu cai an. Con ngudi ho, tr tinh than dén vat thuc, hoan toan la nhimng thi
bat tinh.

Loai chd dugc con ngudi thuan hod tur lau, nhung chua du thoi gian dé triét tiéu ban chat ua
thich thirc an bat tinh loai hoi, loai thii. Tuy nhién, trong nhitng nudc da ti€n bo vé vé sinh,
loai chd dugc nudi trong diéu kién thiic an dugc tuyén lua, khéng con bat tinh thoi thiu nira, thi
bat ky giéng chd nao, qua nhiéu thé hé cling tréd nén thong minh va hién lanh haon to tién
chung rat nhiéu.

Thirc dn déu bat tinh ma dé nd tra nén thiu, thoi méi ché bién, hay ché bién dé no trd nén thoi
r(ta thi cang bat tinh hon nhiéu. Nhitng dan vung nao ma ua thich thuc phdm cé nhiéu nhiing
thirc thoi, uong, thiu, hoi, thi dé khong phai la nhitng x cé nén van minh tién b, va nhiing
ngudi nao chuyén an udng thirc an nay, thi ho tir thé chat dén tinh than déu bat tinh.

DUYEN HOP - DUYEN TAN:
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Vay thi chinh ban chat thic an, bat c th gi, thit ca cling nhu thuc vat, cling déu bat tinh, hoi
thoi; rat hgp cho ta thuong xuyén quan chi€u nhu thé dé khéng con dam chép, ua thich an
udng, hudng thu an udng, cho rang dang séng dé an uéng, séng ma khong hudng thu an uéng
thi uéng mot doi nguoi, khong dang séng, séng phi pham cudc doi.

Khong thudng xuyén quan chiéu dé ti bd nhitng quan niém pham phu sai [am trén, chi biét
hudng thu vat chat trudc mat, ma quén cai hai sau lung, séng nhu vay la v minh. Chinh séng
nhu vay méi khdng dang séng, khong thong hi€u muc dich song dé lam gi; séng nhu muén
loai van vat khong ¢ tri khon; séng chi chay theo ban n&ng tu ton th&dp kém. An cho nhiéu,
hudng thu cho lam, hét cudc dai xudi tay di vao duong nghiép luc, tai sanh vao hang thap
kém.

RO rang, moi trudng nao thi sanh sinh vat va nép séng ndy. Tir xa xua, chiing ta bi séng trong
moi trudng sat hai nhau, an thit 1an nhau; moi truong véi quy luat so khai cdia ban nang “manh
duoc, yéu thua” cla loai thu vat, cla con trung. Ching ta mac nhién chdp nhan va séng theo,
ma khong may khi quan xét d€ nhan thic, d€ sta sai, dé cai thién, dé thang tién.

Théi quen |a do huan tap. An thit & mét théi quen do huan tap tir thud con ngudi so khai, dé
bay gi¢ con nguoi c tudng khong an thit thi sé bénh, sé chét. Tai vi do truyén thura truyén
thong tlr to tién loai ngudi, nén ai cling cho thic an thit ca 1a ngon, dang ua thich, la bé dudng,
la can thiét. D6 chang qua chi la do tudng, 3o giac.

Néu bay gio ching ta lat ngugc quan niém d6 lai, cho rang thit cda thid vat rat la nguy hai, c6
rat nhiéu bénh tat cho nguoi, chang cé gi la ngon, la béo bé. B di tat ca cac loai gia vi tao vi
ngon gid tam, tao mui tham gid tam; bo di tat cd moi cach thic ché bién ndu nudng tao thanh
thoi quen trong an udng thit ca;

Moi ngusi cung dua ra quan niém khong an thit ca la dang séng, séng cé y nghia, séng cé muc
dich bao vé su séng cia muon loai, séng c6 muc dich thang tién tam linh, cudc séng c6 clu
canh giai thoat luan héi tlr sanh cho minh, gilip ngudi dat nhu minh, thi chac chan théi quen
mdéi sé tu tu duoc tao lap, dugc duy tri, dugc bao vé.

MOt thai bao chi da ting ban thdo vé van dé nén hay khong con ngudi bét an thit cac loai
dong vat, ma nén an nhiéu thic an thuc vat. Quan diém chong an thit dua trén nhan xét cla
cac nha khoa hoc, thay rang b tiéu hod cla cac loai thd an thit cé chiéu dai ngan hon bd tiéu
hoa cla cac loai thu khéng an thit.

Con ngudi cé bd tiéu hod dai dén 7 mét, dai nhat so véi cac loai tha khac, nhu vay con nguoi
phai la loai thd khéng an thit tot hon, vi véi bo tiéu hod dai nhu thé, thi thirc an c6 thit phai di
chuyén thai gian 1au trong co thé, nén sé sanh nhiéu doc td cé hai. Hon nira, bd rang nguoi
bang phang, khdng nhon va sac bén nhu loai thi an thit.

Nhu vay, chac chan su an uéng cla con ngudi bién chuyén theo théi quen dugc huan tap, suét
chiéu dai lich s con nguoi cd mat. Bay gio tap nguagc trd lai, gidam lan thit ca trong moi bira
an. Tat ca moi ngudi khap toan cau déu séng khong phai dé huéng thu an uéng, ma c6 muc
Nhimg Chang Budng Tu Hoc Cla Ngugi Cu ST (Phan 10)

Page: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chang-duong-tu-hoc-cua-cu-si-10.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

dich dep la phat trién cong dong hudng vé dao dic thuong yéu su séng ciia mudn loai, hanh
phlc ctia mudn loai.

Séng khong phai d€ hudng thu an udng, con cé nghia giam bét thoéi an uéng khoéng ching
muc, IUc nao cling nhai nuét dugc thi chua ddng nghia, ma phai quy su an udng vé trong ba
blta an: sang - trua - chiéu, roi giam xudng con: sang - chiéu, chi hai bita an trong ngay. Khong
t6 chic dinh ddm dé vui thid trong an udng.

Giam bét bira an, dong thoi chuyén bita an véi thit ca thanh bira an toan rau cai, hoa trai, cu
hat. Thuc vat cling hay con bat tinh, nhung so véi thuc pham tir dong vat thi thanh tinh hon
nhiéu.

Hién gid ngudi Dai Loan, Hong Kéng da ché bién nhiéu loai thuc pham, khé cling nhu tuai,
khong tlr dong vat ma tur thuc vat, rat ngon miéng, cé thé dé€ lau dugc, nhung phan I6n gia tao
mui vi cung hinh thdc cda cac moén an tu dong vat. Trong thai gian cd bénh dich tu thit ga,
nhiéu nha hang & Thanh pho H6 Chi Minh da lam nhiéu mén an tir rau qua, dau cac loai cling
rat ngon miéng, dep mat, nhung van con gia ti hinh thirc dé€n mui vi con nay, thit no va gia
con cao, chi thich hgp trong cac buéi tiéc tung, khoé cé thé dugc phé thong vao dai ching.

Hién nay, ky thuat ché bién thic an theo thd cong tu thuc vat kha phuc tap, néu khéng muén
ndi la cau ky, dé lam cho mdn an cé nhiéu vi khac biét trong thanh phan, lam mat rat nhiéu thi
gio, cho nén can dugc cac khoa hoc gia chuyén mén vé thic an nghién clu, dé€ mot mat tang
thém murc do dinh dudng, mat khac dua vao cong trinh san xuat cong nghiép lam cho nhe bét
lao dong thu céng, ma thuc phdm ngay cang phong phd nhiéu mat hang, gia thanh ré va
thanh phan dinh dutng cao.

Cho dén vé tuang lai sau nay, khi cong viéc dugc xem la bép nlc, ndi trg hién nay, dugc
chuyén qua cho nhitng xi nghiép chuyén mon vé thic an, dé€ giai phdng bét thoi gio clia con
ngudi trong viéc nau nudng, thi lic d6 mai that su thuc hién dugc giai doan khéi dau thay doi
thoi quen trong an udng. Néu cé dugc sy chi dao va quan chlng thay déi y thic trong an uéng
nhu da ndi & trén, thi ca thit sé khong con dugc dung tdi.

Biét dau vao tuong lai gan day thoi, vdi da tién nhanh cia khoa hoc phuc vu doi song, ching
d6 nhu cau an uéng phuc tap ciia moi nguoi déu dugc dap ing qua mang ludi siéu thi day du
san pham chat lugng cao, phong phu nhiéu loai hinh kh&u vi, do nhiéu hé thong cong nghé
thuc phdm cung cap, ma chi toan la thuc phdm cé duoc khéng do tir sy chét choc clia mot
dong vat nao.

Diéu nay khong phai la su mong cau thiéu can c. Moi ban viéng qua mot vong xem cac quay
siéu thi ban thlc an sang, sé thay rat nhiéu mat hang méi ngon b6, dé tiéu dung, tién Igi va
thich hgp cho moi ngudi theo ting hoan canh. Néu so vdi chi 10 nam trudc, thi ngudi mua sam
ngay xua khdng mat nhiéu thi gio chon luva mat hang nhu ngay hom nay.

Tat ca déu la thic an sadng khong thit ca, dugc chung bay day cac ké & moi siéu thi trong cac
thanh pho cac nudc cong nghiép phat trién. Ai cling c6 thé tudng tugng cudc song sé thay déi
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tinh; khi vat chat thanh tinh thi tinh than tién hod. Néi rd han, véi mét vi Thanh thi sy an udng
cUa vi nay khdng con nhu sy dn uéng ctia hang pham tuc; an udong con pham tuc thi khéng thé
trd nén bac Thanh, nghia la tinh than khong minh man, khong day dua tri tué. Cho nén, mudn
chuyén dadi tir pham tuc tré nén gan vaéi Thanh nhén, thi su an uéng khong thé khong thay dai.

Hién gio su an uéng cla nhan loai 6 trong giai doan chay theo thi duc, cai gi cling muén cho
vao miéng, chang khac gi mét dira bé mdéi biét bo. Blra bé hanh déng theo v thic cla nghiép
luc, con nhan loai hanh dong theo y thic bi chi phéi baéi nghiép luc. Nghiép luc can tré tién
hod, cho nén can chuyén dgi nghiép luc.

Da biét thdc an tlr dong vat bat tinh hon so véi thic an tir thuc vat, nhung nhan loai dang
thich thd thu hudng su ngon, la, hay, dep cla thic an dong vat; ho 1ay cdm giac gia tao cla vi
giac, xuc giac lam co sé y thic, nén y thic thic ddy con ngudi di tim thod man cdm giac gia
tao doé.

Vay, viéc can lam dé cé su thay déi la phai thay d6i mot y thic méi, dua trén nén tang tinh
than thanh tinh, nham thuc hién tinh than thanh tinh trong cudc séng cta nhan loai, trong d6
su thay d6i théi quen vé thirc an, thic uéng, va thay déi y thic vé an uéng la chu yéu.

Phai lam cho y thic an thic an ti thuc vat trd nén nhu cau thiét yéu cta nhan loai, mot nhu
cau thuc thu trong vi gidc va trong y thic. Nghia la ché bién thuc vat thanh thuc pham tao
cam giadc khodi khau, day da chat bé dudng tot dep, va gido duc tao y thirc ua thich thuc
pham thuc vat, ghé tdm thuc pham tir dong vat, y thic khéng tham dam trong an udng, chi an
du séng cé stc khoé, khong bénh tat 6m dau, khong 1ay cai an lam cai hudng thu duc lac.

Xay dung muc dich cudc séng dai nguoi la dé tién hod trong tam linh, khong phai hudng thu
thap kém vé an udng, ngl nghi. Lam moi cach dé nhan loai thay ro, thay rat cu thé su tién hoa
tdm linh la cé that, c6 kha nang dat dugc trong nhiing diéu kién chi dua con ngudi tdi cho téi
tot dep, toi thién my ngay trong cudc song thanh tinh, ma su thanh tinh nay chi c6 dugc nho
su thay déi y thic séng khong an thirc an bat tinh dé cdia nhan loai.

Di nhién, su chuyén hod theo huéng thién nay khéng phai la cong viéc cia mot ngudi, clia mot
qudc gia, ma la céng viéc cla toan thé nhan loai trong sudt thoi gian ton tai cla loai ngudoi.

Mot ngan nam, mot tram ngan ndm, mot triéu nam, nhiéu triéu nam, chi nham mot muc dich
dé thi dan dan né phai thanh hién thuc dugc thuc hién.

“Ta tap théi quen y thirc chi dn dé€ séng khoé manh”.

“Ta tdp thdi quen an toan thuc phdm thuc vat”.

“Ta tap thdéi quen chi an trong bira an”.

“Ta tap thdéi quen chi an ngay mot hay hai bira”.

Hanh phuc thay, khi doi nguai hoan tat dugc muc dich dai song!!!
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Dinh V6 Lau la mot phuang phap tu tap rong I6n vo cung, khi chdng ta s dung moét phap mon
nao dé tam Vo6 Lau Bat Bong; d€ tam thanh than, an lac va vo su la tu tap Dinh V6 Lau. Dinh
VO Lau nham trién khai tri kién giai thoat. Ai cé tri kién giai thoat la ¢ tam vo lau.

Tam 16p tu hoc (Bat Chanh Dao) cla Phat gido la tdm I6p tu hoc tam voé lau. Cho nén, Dinh Vo
Lau bao gom tat cd 37 pham trg dao cling nham muc dich tdm vo 1au. Su ching dat clda Phat
gido cling nham ching dat tdm vo [du. Qua A La Han la qua vé 1au. Vi chinh tdm V6 Lau ma
dao Phat (263) tu tap xa tam, ai xa tam gioi la ngudi ay dé ching dao.

Do v06 1au ma dao Phat tu tap khong cé khd khan, khong céd mét nhoc, chi can biét cach thic
xa tam la ching dao ngay lién, dau phai dgi 7 ngay, 7 thang, 7 nam. Phai khong quy phat ti?

(con tiép)

Tac gia: Trudng Lao Thich Thong Lac

Trich sach: Nhirng Chang Duong Tu Hoc Cua Nguoi Cu Si - Nha xuat badn Ton gido
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