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Truyén théng kinh dién cling nhu cach gido hoéa tu khi dirc Phat con tai thé cho dén chu T6 vé
sau da dung hinh anh con Trau thé hién cd mét doan dudng tam di qua ting niém, ting niém
cta mdi ngudi. LAy tU hinh anh con trau quen thudc déi véi ngudi Chau A néi chung va ngudi
Viét Nam ndi riéng dé€ néi I1én qua trinh thuan héa Tam. Tuong tu, Kinh Di Gido, dic Phat da
nhan nhd nhing 16i day sau cling déi vdi cac dé t&r véi ndi dung nhan manh tam quan trong
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cla Tam v6 1au hoc déi véi con duong tu hoc, cé nhac dén hinh anh chan trau dé so sanh viéc
ché ngu céc can cla vi Ty kheo khi tiép xUc véi tran canh.

ODobodotoobodouoobooodoooodotuonobodooobooooogodgongd
O O "Nhir dang Ty kheo, di ndng tru giéi duong ché ngi can, vat linh phéng dat nhdp u ngi
duc, thi nhu muc nguu chi nhan chép truong thj chi, bat linh ting dat pham nhdn miéu gia"
nghia la Phat day cac vi Ty kheo, da cd thé tri & tinh gidi can ché ngu nam can, khéng dé tu
do theo nam duc, vi nhu nhu ké chan trau, cam gay ma coi gilt khdng cho phéng tling pham
vao lla ma cla nguoi. Diéu nay cho ta thay, viéc chan Trau dugc coi nhu sy tu tap can ho tri
cac can, thi€u duc tri tlc. Su ho tri cadc can dugc cac nha thién su coi nhu viéc gilr trong con
mat. Cling nhu van dé tam dugc nhin nhan xuyén xuot cd mét qua trinh chuyén héda noi tam,
thé hién qua "Thap Muc Nguu d6". Mudi buc tranh chan trdu mo ta trang thai bi€u hién cua
tdm dé nhin nhan rd vé hién thuc cla tdm dang bi ludn quéan cling nhu troi [an trong doi séng
cla moi ngudi, dé tur dé 1an vé cbdi ngudn chan tam tu tai an lac va cubi clng la théng tay vao
cho hay sy dan than vao cudc doi dé lam Igi ich cho chiing sinh khong ngan ngai.

Thap muc nguu do cé hai hé théng tranh chan Trau dé la Thap muc nguu do6 tung Tiém hda va
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Thap muc nguu d6 tung Toan den. Vé sy giéng nhau va khac nhau gilta hai hé théng nay thi
chiing déu c6 sy thong nhat vé dé tai va tu tudng. Su théng nhat dé thé hién & viéc ca hai hé
thong tranh Tiém hda va Toan den déu vé qua trinh tu tdm, hanh dao qua 10 giai doan bang
thé tho that ngon t& tuyét Duong luat. Nhan vat chinh la muc t& va doi tugng cda chi la con
trau hoang da va ngéng cudng. Qua trinh chan trau déu vo cung khé khan la cd mot qua trinh
dau tranh quyét liét gita nguoi va trau hay la su vuon 1&én chinh minh cla muc ta. Kién quyét
va dat khodt la yéu to chi dao cla cd hai hé thong tranh dé€ dua dén su gidi thoat hoan toan
cla tam tu htu lau thanh vo lau.

Hai hé thong tranh tung tuy cé ra doi khac vé thoi di€m nén diém nhin cla thién su hoa si khi
hoa tranh ciing cé cai khac. Do dd, vé ndi dung cla nhitng bai tung cho mdi tranh cé khac.
Nhung né cling khéng ngoai Gigi Dinh Tué la phuong thic tu tdp chung cho ca hai hé thong
chan trau, dugc ap dung linh hoat va théng nhat trong tinh than tuy duyén bat biét ctia Phat
gido. O day, ngudi viét dung tranh Thap muc nguu dé tung Toan den dé 1am dung cho tam.

1. Timtrau O O

O0o0oodaa

Mang mang bat thao khir truy tam
Oo04douoond

Thuy khoat son dao 16 canh tham
Oo0douood

Luc tan than bi vd xi& mich
O0o0oodaa

Dan van phong thu van thién ngdm.
Ntrc Iong vach co rong tim

Non xa nuéc rong duong chim mit mu
Sirc cung da mdi tim mé?

Rimg phong béng ngéd nghe hé ve ngdm.

(Tué Sy dich)

Blc hoa thr nhat mang tén la Tim trau. Chd muc dong ngo ngac ding gilta ndi ring chua biét
phuong hudng. Biéu trung cho su truy tim hanh phdc do vong tam bam viu véi cam giac vo
vong. Sau bao thang tram séng gié cla cudc doi, chgt nhan ra can tim ra chan ly. Tim cé
nghia la chua thay va chua biét. Cling nhu chua biét con trdu nhu thé nao, & dau dé diéu phuc.
Da6i véi nha thién, moéi hanh gid nhu la khéi dau cho su truy tim ddu vét cla chan tdm tu su
phién ndo khé dau cta vong tam. D6 cling la giai doan dau cta moi hanh gia khi phat khéi
tam tu tap.
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2. Thaydau 0 O
O040uoond

Thuy bién Iam ha tich thién da
Oo0douood

Phuong thao li phi kién dd ma
O0o0ooodaa

Tung thi thdm son canh tham xur
OoO0dooodd

Liéu thién ti khéng cham tang tha.
D&u chén doc bén ven rimng

C6 non chang chit biét chimg sao day?
Non kia van cir xa day

Troi cao mii hep ddu may duoc u?

(Tué Sy dich)

Thay dau la giai doan xac dinh dugc niém tin cla con nguoi vé cai tam nay la su that bao ham
muon phap. Niém tin dd la chat liéu quan trong nudi dudng con nguoi trong giai doan tu tiép
theo, khi ma tam van chua ri bé dugc cai vong, chua nhén ra dugc cai chan va chua biét lam
sao dé thé nhap cai chan tam thuong trd. Mot chit hy vong dang loé sang trong tam thic sau
mot thoi gian tim mét mai. Thay dau, chanh tri kién dang dugc hdi sinh clng véi chinh tin
trong bau tam thic lam dong co thidc day qua trinh hién thuc hda y tudng da thao thic tim
trau. Khi tam lang thi dé dang soi sdng va nhan ra tung tam niém lang xang, hay vong tam, dé
cling la dau vét cla su tu tap nhan dién dugc su vong dong trong tam.

(Tué Sy dich)

3. Thay trau 0 [

Ood0ooodao

Hoang oanh chi thuong nhat thanh thanh
Oo04doood

Nhét nodn phong hoa ngan liéu thanh
Oo0douood

Chi thtt canh vé hoi tj xir
Ood0oodododod

S&m sdm dau giac hoach nan thanh
Vang anh trén ngon liu lo

Gi6 reo nang dm tren bd ¢ xanh

Ché nay théi hét chay quanh

Dau stmg réi ram kho thanh vé nén.

Thay tréu ciing la Iic nhan ra dugc cai ngad dang van hanh trong tam cta moi hanh gia nhung
van bi chi phoi trong hoat dong cta con nguoi. Thay trau la thay dugc nguyén nhan cda moi
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khG dau phat sinh tir mdt cai ngéd dé€ roi nhan ra dugc chan tdm thuong tru va dugc nhan biét
qua tinh gidc cla chinh minh. Nhung dé chi la khéi dau cho sy nhan ra ch chua thé két thic
cUa su phién mudn trong tdm hay bi ngoai canh chi phéi bai luc tran van bj dan dat tam di tir
trang thai budn vui nay sang buon vui khac. Chinh su thay trau nay, la nhan biét dugc khé
dau, hanh phuc chinh la & trong tam minh.

GIOI LUAT LA GOC CUA CHAN TAM

4. Puoc trau 0 O

O0o0ooodad

Kiét tan than théng hoach dac ctr
O000000

Tam cuong luc trang tét nan trir
0000000

H{ru thoi tai ddo cao nguyén thugng
Oo0oooodon

Huu nhap yén van tham xu cu.

Tram dudng mai chop dugc mi

Clng dau hang tiét chua quy thudn nao
Thoang khi dat dén go cao

Lai tréng méy ndi dat dao budng lung.

(Tué S dich)

Dugc trau la giai doan nhan ra cai chan that gilta muon van cai vong, thoi di€m nay muc dong
da c6 su minh dinh ré rang vé thai doé song cua minh. D4 la thai d6 va 1ap truong cla su nd luc
tu tap thuc hanh xuat phat tir chinh niém dé séng véi tanh gidc cia moi hanh gia. Thoi diém
nay, la Iic ma tam cé kha nang nhan dién nhanh chdng vé van dé phién mudn, ganh ty, tranh
chap...va ngay lic dé da biét phai lam thé nao khi do6i dién véi thuc tai hién tai cia tam thic.
Hinh anh chd muc déng nam dudi con trau, hay la di sau con trau ma kéo lai la &n du cho viéc
c6 gang ché ngu tam khong cho phéng ting nira, lGc nay cudng dd cla tam phdng tdng con
manh nén chu phai dudi theo no, chua lam chd dugc nd.
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(Tué Sy dich)

5.Chantrau 0 O
O0o00oodand

Tién sach thoi thoi bat li than
O000o0damn

Khing y tung b nha ai trén
O00000d

Tudng tuong muc dac thuan hoa dé
O0o0ododod

Ki tod vé cau tu truc nhan
C4y roi mang san keé ké

Ngai tung vé theo bé tran ai
Sua lung may dé ta day

Trdi chan cho ky, may quay dudng nao?

Giai doan muc t& bat dau nhén ra |1é that va bat dau phat sinh tam niém ri bo moi chap tha va
chap trudc vé cudc song, mot long xo mii trau dat vé, dé la mot qua trinh diéu tam. Cha da c6
thé di trudc con trau den, la vi chl da cé thé chi dong nhan ra va lam chu dugc cac can phéng
dat, trau da trd nén ngoan ngoan di sau chd. Su diéu phuc tdm nay khong thé nam ngoai gidi
dinh tué dugc. Do vay, gidi la su thdc thd sau can trong khi dinh la thoi thai duy tri trang thai
tinh thirc? va tué chinh la sy tinh thic d6. Mot niém tinh gidc ch&a dung day du tinh ba cuia
tam vo lau hoc, mot niém tinh gidc 6 ngay thoi di€ém hién tai. Thoi di€m hién tai & day tuy
chua thé la cltu cdnh nhu hién tai ciia mot tam thic gidc ngd nhung nd biéu hién moi viéc hién
tai cla moOt hanh gid dang déi dién véi nd. D6 la tat ca su nd luc cla con ngudi dé rén luyén
ban than, chan dat than va tdm trong chinh niém.

6.Céitrauvéenhal 0 O O
O000000

Ki nguu mat trép duc hoan gia
0000000

Ha dich thanh thanh téng van ha
O0000o0damo

Nhé&t phach nhét ca vé han y
O00do0ooodd

Tri &m ha tat c6 than nha

Lung trdu budc chdm ta vé

Séao Ié vi vut ngoai té rang chiéu
Vlra ca vUa nhijp hiu hiu

Tri &m roi khdi ra diéu noi kia.

(Tué Sy dich)

Chéan tam qua Thap muc nguu do

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chan-tam-qua-thap-muc-nguu-do.html

Page: 6



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

o) \ W A W

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Giai doan nay danh dau su két thic cla qua trinh gian khé dé hang phuc tam. Ngoi trén lung
trau bi€u hién kha nang chd dong tuyét doi clia con ngudi v6i tam tudng nhu bat tri. TUr su
ki€m tim vat va dén thay trau, xo mii, chan dat, thuan hda la sy dau tranh lién tuc gilra hai
thé luc doi khang nhau va dao la nguyén tac chi dao cho su déi khang dé. Bic hoa ky nguu
quy gia, cudi trdu vé nha biéu trung cho vai tro cla dao, con dudng ma muc ti ra di tim trau,
thuan hoéa trau va cudi cung la cdi trdu vé nha bang con dudng nay, con dudng cla su tu ché
ngu luc can trén truc Gidi Dinh Tué.

7. Quén trauconnguoi 0 O 0O O
O0oodond

Ki nguu di dac déo gia san
Odoodod

Nguu dé khéng hé nhén da nhan
gooooadad

Hdéng nhét tam can do tdc méng
O0oodond

Tién thang khéng dén thao duong gian
Lung trdu thoat da qué minh

Budéng Trau mét hut mac tinh thong dong
Néng cao con dugm gidc néng

Qudng roi nha c6 hét dung nira thoi.

(Tué Sy dich)

Muc dong va trau da vé dén qué cd, trau khdng con, muc dong ngdi tua vach nhin trang sang.
D4 la thién dinh. Thién dinh la bat nhi phdp mén nén moi cai phan biét déu bj hda giai. con
tdm la con canh va nhu thé, qua trinh xdGc canh sinh tinh van con dién ra. V& dén nha, muc ti
quén trau la thé hién mot giai doan mdi, giai doan cau su tu tri tu gidc. Khi tdm khong vong thi
cai chan cling khong con, khdng con doéi dai thi muon tudng lién diét, tranh thé hién hinh anh
mat trau. Khi néi ban chat chan that cla tam la su giai thoat chr khéng ndi vé ban chat chung
chung clGa tam ma ndi tdi tinh trang tam da got sach dugc hét cac th bat thién vé phan biét
phap chap. Phap khong, canh huyén nén tam an trd. Nhu vay, su nging bat tich tinh cé hai
binh dién, mot la tu do tuyét doi khéng con cac vong tam 6 nhiém, hai la su tu do khong thay
cd hién htu nao c6 dinh.
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8. Nguoi traudéuquén 0 0 0 O
O040uoond

Tién sach nhan nguu tan thuéc khéng
Oo0douood

Bich thien liéu kRhoat tin nan thong
O0o0ooodaa

Hdéng 16 diém thuong tranh dung tuyét
OoO0dooodd

Déo thut phuong nang hop té tén
Nguoi trau, roi vot déu khéng

Troi xanh voi voi mu tréng chéc mong
Tuyét khoe trang giira than hdng

C6i nguén qué quan tao phtung mét phen.

(Tué Sy dich)

Mat trau con nguoi dén bay gio thi cad nguoi va trau déu mat, tranh khong vé mot hinh anh gi
ngoai khodng trong, day la cadnh gidi “ngbn ngir dao doan, tdm hanh xir diét” - dudng ngodn
ng( dit, cac tam hanh hoan toan thanh tinh, khong con trong canh gidi sinh diét. Canh da
khéng va cai tdm biét canh ciling khéng, chd thé va doéi tugng nhan thic déu mat dau, nga
phap déu dat bat. Su do tudng vé céi nga da cham duat, hay chinh cai nga khéng con hién hiu.
Thién dinh chi d€ dung hoa gitta cai sai biét, dac thu thanh cai mot, nhung roi su phat sinh cua
tué bat nha méi cé thé dit hét moi do tuong vé cai mot va céi da thu dé. O day, cham dit moi
tdm hanh, cham ddt moi dau tich cda tudng, cia ndm thd uan, va cling c6 nghia la vb vi moi
hanh dong. Luc nay, hanh gia thé nhap tanh khong, di vao canh clra giai thoat xua nay bi déng
bai cai ngd. Khép lai qua trinh lang xang, vong dong nhan ra tdam chan that véi bau troi trong

xanh khong mot may gon, ca vu tru la sy van hanh cla cai Khéng tuyét doi.

QUAY VE CHAN TAM
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9. Trévé nguon c6i 0 0 O O
Oodoood

Phan ban hoan nguyén di phi céng
godoood

Tranh nhu truc ha nhuoc manh lung
gooodoadad

Am trung bat kién am tién vt
Oodooodd

Thuy tu mang mang hoa tu hong.
Mé&t céng mo lai cdi ngudn

Trang trong mét déi ra tuéng diéc dui
Trong am khéng thay c6i nao

Ngoai kia hoa thdm nudc trao ménh méng.

(Tué S dich)

Thoat xac tlr khong tanh, hanh gia tré vé véi cai tam xua méi chinh |a c6i ngudn cla dao. Phan
bon hoan nguyén, tré vé ngudn cdi trang thai tam rat thuong cula trai tim xua tran day su
song, con nguoi cdm nhan cudc doi van thuong tai nhu nhién, cai binh thuong xua nay van
vay. Chi do ta lam dudng lac 10i, tudng nhu cd su ché doi trong khi tir nguyén thady, chua hé cé
mot cudc tranh chap nao, va tu do ma ta tim ki€ém no van ludn cé dé tu bao gio. Tat ca déu
binh thuong hda & 16i cli, chén xua. V6 thuong van la vo thudgng nhung cai tam da an binh
trong su vo thudng va vo thuong la thuc tai dang van hanh trong tam, dé trudc thé su vo
thudng, tdm van vo su nhung van thay nghe hay biét tron ven véi cudc doi.

10. Thong tay vaocho O 0O O O
Oo0ooodad

L6 hung tién tdc nhép trién lai
0000000

Mat thd do khéi tiéu mén tai
O0o0ooodad

B&t dung than tién chan bi quyét
Oooooddodn

Truc giao khé méc phdng hoa khai.
Lung tran chan dat cho nguoi

Cat lam bui vén, ta cuoi say sua
Than tién bi quyét cling thira

C4y khé thoat dé dong dua nhuy vang.

(Tué Sy dich)

Sau bao lan tao phung véi ban lai dién muc, cai tam trd nén binh thudng, su binh thuong trung
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dao khong vudng ban, khong ly khai véi mét may tran. Pang trén chéan trai tu tanh dé nhin,
nhat la cudc doi va cudc doi la nhat nhu. Su thanh tinh vén khong sai biét véi nhiém 6, va moi
no luc cla y thirc tré nén hoan toan vo nghia. Tam khong sai biét nén than ciing khong cau né
gi v&i moi hinh thirc sai biét, tiéng cudi say sua vGi cat lam, bui van, véi lung tran chan dat la
bi€u tugng chan that cdu su nhat nhu gilta cudc song mubn sai biét nay. D6 la diéu dung
muon doi cha tué Bat-nha mot khi da bung 1&€n thi mai mai chiéu soi moi ngd ngach cla tam
hon. Hanh gia di theo con dudng riéng ctia minh, khéng budc theo dau chan thanh hién xua,
mang bau rugu thong dong vao chg, tién tay dat bon chd quan, bom nhau... theo con duong
cla Phat. Néu tim mdt hinh anh toan chan, toan thién, toan my cho cudéc doi ma khong phai la
hanh anh nay thi khong con gi ca, bdi bao nhiéu tinh héa cia chan ly da chua dung trong hinh
anh nay, nguyén so va tron ven.

Céc T6 ngay xua day rang: "Hoc dao nhu nguoi tim trdu. Trdu vi nhu tdm minh. Tru 8y den la
chi cho tdm phién ndo. Nguoi hoc dao la nguoi tim lai tdm minh, thdy lai tdm minh dé€ khdi bi
tha héa. Néu khéng nhin lai minh tat nhién sé bj tha héa. Tha héa vi danh lgi va canh sac
bén." Qua bd tranh "Thdp muc nguu d6" cho ta thay tién trinh tu ching tir hoang sao dén
thuan phuc da khang dinh thanh qua gido duc phdm chéat ctia ngudi hoc dao, nhd cdng phu tu
tap ma cai vong tam lan hoi gan loc dugc tran cau va sang dan 1én dén ching ngd giai thoat.
Tu ly thuyét dién xuat thanh hinh tuong cu thé. "Thdp muc nguu dé" da dong gop vé mat
nghé thuat cling nhu vé mat pho bién gido ly cia dao Phat néi chung va thién hoc ndi riéng.

Thich Nit Hang Huyén - Hoc vién Cao hoc Khéa I, Hoc vién PGVN tai Hué

CHU THICH

Thich Tri Quang, Kinh Di Giao

Tué Sy (2000), Thién qua tranh chéan tréu.

Thich Thién Siéu, Trang Roi Ring Thién, Nxb. Hoc Vién Phéit Gido Viét Nam Tai Hué, 1998, tr.
199

Chéan tam qua Thap muc nguu do
Page: 10
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chan-tam-qua-thap-muc-nguu-do.html



