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Nguoi Bhutan rat coi trong nghi thic tang 1€, néu khdng mudn néi la coi trong nhat, bai vi cai
chét khong chi danh dau sy rai bo cda than thic ma con khai dau cla tién trinh tai sinh. Cac
nghi thic tang 1é thuong kéo dai 21 ngay hoac 49 ngay véi viéc tung doc kinh dién, khai thi
tién trinh Than trung am cho nguoi mat. Ngusi Bhutan tin tudng con nguoi phai trai qua vo s6
ki€p tai sinh trong luan hoéi. Chat lugng va ban chat cla doi song ké ti€p c6 thé dugc quyét
dinh bang cong ddc ma mdi nguoi da tich Iy trong vb s6 cac dai trude va doi hién tai.
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Ngai Tenzin Rabgye (1638-1696)

Xin duogc ké lai mot cau chuyén cu thé, vao nam 1998 duoc chinh thic xac nhan la nam hda
than cla Desi Tenzin Rabgye (1638-1696). Desi tung la vi lanh dao kiét xuat cla vuong quoc
Bhutan tir nam 1680 t6i 1694. Téi nay ngudi dan Bhutan van con tudng nhé va ton kinh Ngai,
mot nha lanh dao day tri tué ca vé tam linh va thé tuc. Trong suét 14 nam Ngai tri vi vuong
quoc, Bhutan da dat dugc nhimng ti€n b vo clng to I6n trén nhiéu linh vuc, dat Ngai Tenzin
Rabgye (1638-1696) nudc sdng trong thanh binh. Trong sé nhirng thanh tuu dé la viéc kién lap
tu vién Taktsang 6 Paro va trung tu ngoi tu vién Tango véi ban thiét ké vo cung doc ddo nhu
hién nay tai thung Iing Thimphu. Day la nhiing thanh dia linh liéng bac nhat trong thé gidi
Phat gido trén day Himalaya.

Toi da c6 co duyén la mot phan trong viéc tim ra hda than ctia Ngai. Nam 1988, khi chiing toi
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& Kanglung, quan Tashigang mién Dong Bhutan. Giéng nhu thong 1&é hang nam, ddc vua da co
bai phat biéu véi déam doéng nguoi dan, sau dé Ngai va gia dinh phuc vu bita trua cho tat ca
moi ngudi cd mat. Trong su6t khi Ngai dang chia sé véi dai ching, t6i quan sat thady mot chu
bé dang ngoi lang I€ mot minh & phia hién dudi. Khi ay t6i tu hoi chl bé nay la ai. Cha rat
chitng chac va cd nhiéu nét hdm hinh so véi tudi Ién 4 hay 5 cGia minh. Sau khi da phat hét
thuc pham cho moi nguoi, ching toi vé phia Iéu dé dung bira trua, IUc ay toi lai nhin thay chd
nhd van dang ngdi trén thanh g6. Chid ngdi mot minh lang €. Toi bén ti gan va nam tay chd,
dua téi léu cla dic vua. Nha vua dang ngoi trén chiéc ghé banh nhd. Chu ti€u gd tay khdi toi
va di thang vé phia duc vua. Khi téi tru6c mat ddc vua, chl ddng doc thua rang; “Thua Ngai,
toi xin cé ddi 16i véi Ngai”. “O, ta dang Iang nghe day”, diic vua tra 16i.

“Ching ta da tung rat than quen véi nhau tu [au roi. Khi 8y ngai da kha cao tudi. Ngai c6 bd
rau ram va dai, con toi rat tré”.

Chu tiéu tiép tuc, con nha vua thay rat tha vi nén c d€ chd tiép tuc. “Téi d& xdy dung ngdi
chua Taktsang theo 10i chi day cda Ngai. Chu ndi va lang Ié nhdn nha, “va gio téi mudn trd vé
tu vién Tango”.

“Va tai sao chu lai muén trd vé Tango”, dic vua hai.

Toi da dé lai moi vat dung cdia minh & dd, chd tra 16i, va thém nira t6i muén gap Norbu va
Uyay cla minh (ching t6i sau dé mdi biét dé la phap danh cla nguoi thi gid va mot dao hitu
than can).

“Nhu thé thi cha da timg d Tango”, dlic vua hdi.
“Vang, da lau lam réi, chinh téi la nguoi dé xay dung Tango”.

Tat ca ching t6i trong can 1éu d& xdm quanh dé lang nghe budi trd chuyén cé mot khéng hai
gilta drc vua va chu ti€u nhd. Chi chi méi khoang 4 tudi. That ky la, chid ndi tiéng Dzongkha,
ngon ngltr mién Tay Bhutan va khong phai la ngdn nglt me dé€ Sharchopkha & mién Dong
Bhutan.

“Tén cua cha me chd la gi?” dic vua hai.

“Tsewang Tenzin va Damche Tenzin", chl trd |6i (chi sau dé ching toi méi biét dé khong phai
la la tén clda cha me chu hién doi ma la tén cha me cua Desi Tenzin Rabgye).
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Cau bé tai sinh cua Tenzin Rabgye

Mot chi bé chua day 5 tubi lam sao lai cd thé nhé dugc tat thay cac chi tiét nhu thé? Ma néu
nhu c6 ai mém 10i trude thi chid cling khéng thé trad 16i cac cau hoi mot cach nhanh chéng,
chinh xac va tic thi nhu thé dugc. Nhiing 16i don dai vé chl bé dac biét cé 10i ndi va ¢ chi nhu
mot nguoi trudng thanh. Nhung cé mét chi tiét dang chid y. DU con nhd nhung mat chi cé vé
yéu. Diéu nay néu lién hé véi Desi Tenzin Rabgy, vé cudi doi thi luc cla ngai bi gidm sut va
gan nhu mu loa.

Chu bé sinh ra tai mot gia dinh ndng thén & Kanglung. Mot ngay khi Lama Neten, tru tri tu vién
& Tashigan téi Kanglung ct hanh nghi 1& tam linh. Cha khi &y méi chi 2 tu6i da ndi véi me
rang, chu rat budn khi thay vi tru tri d& khong nhén ra chd bai vi chd va ngai da la nhitng dao
hitu tdm giao. Chl qua quyét rang vi tru tri ting la thj gid cla chi va ho rat ton kinh nhau. Réat
nhiéu diéu ky la ma chd ting néi va lam bat dau dugc nhiéu ngudi biét tdi, cad nhirng chi tiét
ma chu biét ré rang vé Desi Tenzin Rabgye, cling nhu nhitng dao hitu ting than can vaéi cha.
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Nhiing tin tdc nay dugc bdo cdo Ién dic Phap cha Bhutan Je Khenpo Trulku Jigme Choeda.
Ngay sau cudc gap cta chu véi dic vua, ngai Phap chi da quyét dinh tim hi€u thém vé chd.
Ngai da c mot trong bon vi Lama cao cap cla Gido héi Phat gido Trung uong téi tim hiéu.
Ngai Lama cao cap la bac thay chuyén vé bién kinh, mot su lua chon rat phu hgp béi vi chinh
Desi Tenzin Rabgye da xay dung ky luat bién kinh trong hé thong Gido hdi Bhutan. Ngay
khoanh khac chi bé dugc gap Lopon, chi da khong d€ Ngai roi minh ndra budc bai chi ludn lo
1ang ngai sé trg vé thd d6 Thimphu va dé€ chd lai, bai vi chd lubn ndi tdm nguyén cdia minh
dugc trd vé Tango. Chd bé da gianh mot dém tai nha khach 6 Tashigan véi ngai Lama chuyén
bién kinh. Ngai v6 clng an tugng trudc tri thong minh ky la cta chd va Ngai di téi quyét dinh
dua chu téi Punakha Dzong ngay tiép theo, dé dich than dic Phap chd gap chd. Khi cac ngai
bat dau |én xe t6i Punakha, me va cac chi chd bat dau khoc vi nhé chd nhung chu tiéu 4 tudi
hoan toan tu tai va chang cd vé quyén luyén gia dinh minh.

Hanh trinh t6i Punakha kha dai va doan phai nghi dém tai Bumthang, nhung that may man
chi tiéu nhé da ngu suodt trén doc dudng va chi tinh day khi doan gan téi Punakha. Khi dy chu
hoi: “Ngai dd chuan bj khan kata trdng véi tam tuéng cat tuong dé tbi cing dudng dic Phap
chu Je Khenpo chua?” Tat cd moi ngudi trén xe déu kinh ngac mac du chi chua ting dugc cho
di xa qué nha nhu thé, chl da biét chinh xac la da téi Punakha va loai khan nao duing dé clng
dudng 1én Ngai theo ding truyén thong. Bdi vi doan t6i Dzong Punakha vao t6i mudn nén vi
Lopon dan chd téi phong nghi. Nhung ngay l1ap tdc chd budc 1én mot bé thd trén bic tuong va
chi vao ngbi chinh dién dugc son trén tuong va néi: ‘Bay la Dzong Humrey”. Vi Lopon da quay
ngudi lai va kinh ngac, lam sao ma chd lai c6 thé biét chinh xac dén nhu vay? Humrey Dzong
la mot Dzong I6n va quan trong 6 thé ky XVII nhung nay da bi pha hiy va khong con dau vét
nao cla tu vién trén nén co nla.
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Cau bé tai sinh Tezin Rabgye hién dai

Sang hém sau, ngay 25 thang 01 nam 1999, chd bé da dugc dinh 1& dirc Phap chu. Ngai chao
don chi bang tat ca nhimng nghi thic tam linh truyén théng va sau dé clng chd tham duy nghi
thirc Sachoy dién ra vao ngay hém dé. Hai quan chiic hang dau cta huyén ciling c6 mat ngay
hom dé va chu quan sat thay thanh kiém cla ho da bi cli: “Hay che chung lai”, ch( ndi véi ho.
D6 la mot nguyén tac st dung kiém da dugc gilt gin rat can trong tir thé ky XVII.

Sau khi & lai Punakha Dzong 7 ngay, khoang thoi gian ma chi da hoan toan gianh dugc su tin
tudng cta ddc Phap chd. Ngai da téi thd dé Thimphu trudc dé vao ngay trang tron theo lich
Bhutan. Khi &y mot Lama hoi chd xem chd thay minh da ting trai qua mot hanh trinh nao nhu
vay chua? “D4 tling, nhung lan cudi cung con téi noi nay la trén lung ngua, khi 8y con khéng
thdy bi say xe nhu hanh trinh nay”.

Tat ca nhing th thiét yéu va cac nghi thirc da dugc chuan bi cho chi bé téi ty vién Tango.
Chu & lai nha trong 9 ngay. Chd 4p dung lai cac ky luat cta tu vién cho ngbi nha cuda toi, nhac
nho toi khong duoc cho cac phu nit khac va con tré vao nha sau khi troi téi. Mot ngay duc Je
Khenpo da tdi nha t6i viéng tham, khi toi chuan bi mai Ngai budc vao phong khach thi chu tiéu
goi i la tét hon nén thinh Ngai téi phong tho trudc. Khi dy ngai Zepon Wangchuk cling tinh co
Cau chuyén vé tai sinh 6 Bhutan
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viéng tham. Ngai von la mot vi tang phu trach viéc trung tu ty vién Taktsang da bi hda hoan
vao nam 1998. Chu ti€u chua ting gap ngai trudc dé va cling khong thé biét tén cla ngai.
Nhung khi ngai téi trudc chd, va ndi rang ngai hdy dam bao la minh dang lam mot viéc quan
trong trung tu tu vién Taktsang. “Néu trong trach duoc hoan thanh tét, téi sé tdng ngai mot
mon qua, con bang khéng... va chu khé do qua ddm truéc mat Zepon Wangchuk!”

MOt ngay sau khi chd téi thd d6 Thimpu, nguoi em gai cla toi da cho chld xem bdc anh vé tu
vién Tango va hdi xem ngai c6 nhan ra khong. “Tat nhién, nhung téi khéng thdy Dzongkha
trong bac hinh nay.” Vao khi ay khong ai trong chiing toi biét Dzongkha la tén mdt cai dong
nhé phia trén Tango, noi ngai Desi Tenzin may tram nam trudc van thuong chuyén tu va nhap
that.

Tu vién Tang dugc xay dung ndm 1688 trén mom mot ngon doi cheo leo ¢ cudi phia nam
thung ltng Thimphu. Tu vién tréng giong nhu mot cung dién cla chu thién, vuon minh én bau
troi, v6i nhitng birc tuong trang gilta nhirng IUm cay bao quanh. Cac clra s6 16n, dugc cham
khac hoa van tinh xdo va tudng dugc trang hoang ton nghiém biéu tugng chu Phat, ban ton,
cac thanh tang. Nhung mot ngon Ida bung 1én tir san phia trudc vao chinh dién.
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Thai Hau Bhutan ngudi ké cau chuyén

Céc chu tiéu nhd trong y phuc dé sam luén mim cuoi hon nhién badi vi Tango la tu vién Phét
gido cao cap cua Bhutan véi hon 200 tang dang tu hoc. Ngon doi xung quanh tu vién la cac
am that nhd dé nhap that, thién tu va nhiéu cac Lama lya chon dé nhap that don doc tai day,
theo truyén théng 3 nam 3 thang 3 ngay. Trong sudt khodng thai gian nay, chi nhitng bac thay
hay thi gid méi dugc tdi gan that tu dé€ mang thic an va ho that cho cac ngai. Cling chi c6
nhiing ai c6 su dinh tdm, khong bi cadc cdm xdc lam phién ndo méi dugc lua chon d€ nhap that
dai han bdi vi nhap that doi hoi hanh gid c6 nhiéu phdm chat va nhitng rén luyén, dac biét kha
nang hudng ndi va khdng tiép xuc vdi thé gidi bén ngoai dai ngay.

Vao ngay 20 thang 03 ndm 1999, chi bé ma tdi nhac téi & trén da dugc chinh thic cung doén
vGi mot nghi thic dac biét tai tu vién Tango. Doc duong moi ngudi xép thanh hang dai dé dinh
I& Ngai va ching kién thoi khac dac biét trong lich si. Trén dudng téi Tango, chd da dinh Ié
trudc chinh dién va sau dé dugc cr hanh nghi I1é dang quang la héa than cla vi Desi Tenzin
Rabgye & thé ky XVII. Sau d6 chl dugc dua téi tu vién trudng cla Tango la Kuenlay Gyelshen
va ngai cling chinh la hda than cia Norbu, moét thi gid cda Desi khi ngai dang tri vi vuong
quoc. Sau dé ngai cling nhan ra va xac nhan hda than ctia mot thi gia than can khac cla minh.
Cau chuyén vé tai sinh ¢ Bhutan
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Khi vi Desi nhd tudi leo 1én tdi tang 2 cua tu vién, chi da dung lai, budc vao mot can phong va
thot 1&n: “D&y chinh la noi téi timg d.” Vao thé ky XVII day chinh la can phong cla ngai Desi.
Vao thang 03 nam 2005, tu vién Taktsang, thanh dia linh liéng bac nhat Bhutan ting bi thiét
hai nang do hda hoan va dugc trung tu lai trong vong 07 nam, da dugc khanh thanh méi. Budi
1& dugc cir hanh chinh bédi ngai Desi tré tudi, hda than cta ngudi da kién 1ap nén ngbi tu vién
nay 3 thé ky trudc day.

Thang 03 nam 2011, ngai da cé chuyén viéng tham qudc té dau tién téi Nhat Ban, va cuoi
nam 2011, theo 16i thinh cau cla ddc vua, ngai da tré lai Kanglung & Tashigang, noi ngai sinh
ra va gap g& ddc vua lan dau tién, dé ctr hanh nghi thirc cau nguyén.

Nam 2012 danh dau 13 nam ké tu ngay dang quang Desi tré tudi la tru tri tai Tango. Tu khi
Ngai téi tru tri ngdi tu vién, dién, dudng, giao thdng, thong tin lién lac da dugc xay dung va két
noi téi toan bd khu vuc. Nhitng nam dau, Ngai dugc tham hoc dudi su hudng dao cla cac cao
tang Gido hoi, dac biét la Dorji Lopon, tiép tdi ngai dugc su hudng dao truc tiép cia mot an si
tr& danh, ngai Tsham Penjor, ngai da gianh tron cudc dai nhap that, thién dinh trén cac son
dong, trén cac rang ndi cla Bhutan. Tsham Penjor ban dau con ludng lu chua nhan 10i tré
thanh thay gido tho cho Desi nhung sau dé Ngai da nhan 13i sé hudng dao cho Desi tré tudi
trong mot nam. Pay la mot diéu rat dac biét baéi Desi da dugc su hudng dao bdi mot hanh gia
an mat, nguoi da buéng xa hoan toan moi ngoai duyén dé tham thién.

O tudi 18, Ngai Desi d& hoan thanh suat sdc cac nghién ctu Phat hoc tai tu vién Tango, noi
Ngai da hoan thanh chuong trinh tu hoc 9 nam. Ngai séng mot doi song ky luat, khép minh
trong gidi luat Phat gido nghiém ngat.

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé duoc thuc hién béi dich gia La Son Phiic Cuong, su
dong gop tu liéu va luoc dich boi

Cu si Anh Vii va Nguyén Thi Trang (Hoc vién Tai chinh), su céng tac cua cu si Cat
Khanh Cong ty Lantours.

Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 7/2020

CHU THICH:

Cau chuyén k€ trén cua Thai hdu Dorji Wangmo (1955), trich tir by sach: Treasures of the
Thunder Dragon: A Portrait of Bhutan, Nxb Pengui Global, 2007. Ba la nguoi sang lap va bao
tro quy tir thién Tarayana, dong thoi la dién gid va thanh vién danh du cda nhiéu té chirc va
dién dan Phat gido trén thé gidi.
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