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Cai Thdy va biét cuda dic Phat la Thang tri va Liéu tri déi tuong duoc thdy ding nhu
Phdp mén can ban da ghi va con dudng tu tdp duy nhét la Thuc hanh chinh niém (Tir
niém xi) dé nhiép phuc tham uu (duc hy).

Cu si HA BO DE - Gosinga
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 9/2023

Cot 16i cda Su tu tap do la Thay déi V6 minh thanh Minh hay thay doi cai Thay biét Ta
kién sang Thdy biét Chinh Kién.
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Ching ta lubén nhac dén nguoi tu tap (tu si, cu si) hay su tu tap la thuc hanh Phap va
Luat diéu ma dic Phat da gidc ngd, ching ngd, gidi thodt va thuyét giang. Nhung
nguoi doi sau sé hdi tu tap la gi? D€ tu tap thi phdi lam nhimng diéu gi?

Tap chi NCPH s6 thang 7 nam 2023 c6 bai viét “Su gidc ngd cla dirc Phat”, xin trich lai nguyén
van cot 16i doan kinh trong Kinh Pham Véng, Truong B Kinh: “Nay céac ty kheo, Nhu Lai
nho nhu that tué tri su sinh diét cia Cam tho (cam giac), vi ngot, su nguy hiém va
su xuat ly ma ta hoan toan giai thoat khéng con chap tha”.

Nhu vay, Pham phu vi v6 minh nén méi Duc hy (dinh mac hay tham dam vi ngot) va cling vi vo
minh nén c6 ta kién (nham tudng) cho rang vi ngot dé thudng hang, san cé trong vat chat va
hoan canh thuan Igi nén tén vinh vi ngot va tén vinh vat chat, hoan canh va két qua la sau bi
uu nao con bac Thanh nho tué tri vi ngot la cdm gidc (N6 la Tam cht khéng phai la Hoan cdnh
hay vat chat).

NG sinh diét nén vo6 thuong, nd khong thé bi diéu khi€n hay lam chd dugc nén vo nga va khé
sau bi la do chap thd (dinh mac, rang budc vao vat chat va hoan canh thuan lgi) nén xuat ly
(khéng bi cau nhiém, rang budc, hé luy, dinh mac) tir dé hoan toan giai thoat.
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Trong nhiéu nam dau tién, thoi dic Thé Ton gidc ngd va gidng day cac dé ti thi chua cd nhiéu
Gidi ludt ma chd yéu la hoc Phap va sau nay khi dan dat Tang doan déng duc thi Gidi luat dugc
ché ra nham dam bao cac ndi quy can thiét cho phu hgp véi sinh hoat tu tap chung cta Tang
doan va dan chdng lién quan. Nhu vay can ban cla su tu tap la thuc hanh Phap (Su that vé su
van hanh cla 10 trinh tdm thic dé€ giai thoat khdi phién nao).

Va qua ddng nhu vay, Ngay ban kinh dau tién trong Trung Bo Kinh, dic Phat nhac dén khai
niém Phap Mon Can Ban: - "Nay cac Ty-kheo. Ta sé giang cho cac Nguoi "Phap mén can ban
tat ca phap". Hady nghe va khéo tac y, Ta sé néi".

Nhu Lai khang dinh: Phdp mén ctia moi Phap:

Cai Thay hay truc giac: Ghi nhan déi tugng dugc thay, khéng suy dién, danh gid, phan tich
vé doi tugng do, chi thay don thuan nhu chiéc may anh chup duoc canh vat.

Cai Biét hay Y thuc: Ly tri suy xét vé déi tuong dugc thay hay con goi 1a cai biét y thuc.

+ Pham phu vi cai Thayva Biét la Tuéng tri doéi tuong - thay va biét la mot va la tudng tugng
vé diéu dang thay, bop méo su that vé diéu dang thay (Ta kién va Ta tu duy vé doi tuong dugc
thay va biét hay Vo minh vé déi tugng dugc thay biét), vi Tudng tri déi tuong bang Ta kién - vo
minh nén cho rang déi tugng dé cé vi ngot dé la cta ta nén Duc hy doi tugng dugc thay tir d6
sinh ra Phién nao khé dau.

+ Bac hitu hoc c6 Chinh kién nén Thang tri doi tuong dugc Thay va Liéu tri déi tugng dugc
biét cu thé la khi Thay doi tugng chi ding lai & cai Thay ma khong c6 danh gid, phan tich... cai
Thay don thuan ma chi thay con goi la “Tinh chat Khéng - V6 niém vé ngbn vé phan biét” nén
Thang tri déi tugng dugc thay! Vi thang tri nén khdng c6 phién ndo - trong thuc hanh Thién,
no lién quan dén loai chd tam khoéng tam khong t& va Thién chi (Jhana) dé dat trang thai So
thién, Nhij thién, Tam thién, T thién hay Chinh niém Tinh gidc ma dic Phat da thuc hanh vao
dém giac ngd gidi goc bd dé dé chinh la loai thién nay.

Va khi si dung Tam biét y thic chinh kién (cai biét cla MINH) dé suy nghi phan tich vé doi
tuong duoc thay thi goi la Liéu tri doi tugng. Vi liéu tri nén khdng bi nham lan Daéi tugng do la
Vat chat, hay hoan canh, va biét ré dé la Cdm giac (Tho), hay Tam (L6 trinh Tam) hay cac moi
lién hé theo quy luat (Phap) va Cam tho thi cé Pang cé Ngot c6 trung tinh va sinh diét (V6
thuong), khéng thé [am chd (VO Nga) va tué tri cd su Nguy hi€m cta V6 minh (Néu duc hy hay
tham dam vi ngot va dac biét la Nham 1an né la san cé noi hoan canh va c6 thé sd hitu dugc
(cUa ta) nén Bac tu tap sé xuat ly khoi cac do tudng (tudng tri) déi tugng dé va giai thoat.

Pay la ly do tai sao sau nay dic Phat ddc két su tu tap chinh la viéc tu tap cai Thay thang tri
(Thién chi - Jhana) va cai Biét Liéu tri (Thién quan- minh sat) hay T& Niém x{!

Tém lai: Pham phu vi vé minh (nham lan, hiéu sai) cho rang Cai thay va biét la m6t va (tudng
tri) dé la vat chat, hoan canh. Va hanh phuc (vi ngot) nam san trong vat chat va hoan canh dé,
nd la cua ta nén dinh mac rang budc vao vat chat va hoan canh dé, nhung khi vat chat va
hoan canh dé két thic vi ngot hodc van dang ngot nhung vat chat va hoan canh bién mat thi
Can ban va c6t 16i cta sy “Tu Tap”
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ngay lap tdc phién nao, khé dau.

Béac tu tap vi Thang tri nén thay cai cdy khéng khdi 1én suy nghi nao vé cai Cay, chi
thdy cam giac don thuan, ghi nhan don thuan (Khéng cé gan ghép tinh chét vdi cai
cdy hay con goi 1a KHONG TANH) - vi khéng cé y thic khdi 1én nén KHONG CO PHIEN
NAO hay Tém gidi thoét.

Bac tu tap vi Thang tri doi tugng nén chi thay, nghe cdm nhan doi tugng don thuan, khéng suy
dién danh gia tinh toan véi doi tugng dang thay trén than nén Tam giai thoat, khong hé luy
dinh mé&c, khi thuc hanh chi can chd tam tich cuc chi THAY don thudn moi d6i tugng cadm tho
ndi bat trén than 1a cé Chinh dinh (Thién chi-Jhana) hay Chinh niém tinh giac.

Lai nra Bac tu tap Liéu tri doi tugng , S& dung cai biét Chinh kién va biét d6i tugng la Cam
“Tho” ch khéng phai vat chat, N6 dugc dién tién trong 16 trinh (Tdm) va tinh chat vo thudng,
vO chu cla cdm tho dd (Phap) nén chi quan sat Tho, Tam, Phap.

Béc tu hoc vi Liéu tri bang y thic vé cai cdy nén biét nhimng thir dang thdy chi la Cam
tho (Cam gidc) va tinh chat cda cam tho la mau xanh va né khéng nam san J 1a cdy,
vi day chi lam cam giac xanh don thuan, néu khéng cé méi duyén véi dnh sang thi 14
cdy sé khéng thé c6 mau xanh.

Bac tu hoc liéu tri vé cdy nén biét ré6 cam giac dé chiu do cai cdy dem lai la vi ngot
va né sé trd thanh dau kho (Su nguy hiém) néu cam giac dé chju vé cai Cdy bién mat
(v6 thuong) ma minh khéng thé nam gitr, diéu khién bang y chi chd quan duoc (vé
nga) nén thuc hanh xuét ly
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Nhu vay ban kinh Phdp mon can ban cta Trung b Kinh [a ban kinh quan trong dé€ cho ching
ta thay ro su tu hoc la thuc hanh cai Thay va biét sao cho luén nhé dugc (Chinh niém) vé
Than, Tho, Tam, Phap véi do6i tugng dugc Thay va biét hay con goi [a Thuc hanh T Niém xu.

Cling trong ban kinh Kalaka c6 dé cap vé cai Thay va Biét cta duc Phat: “Nhu vay, nay cac Ty
kheo, Nhu Lai la vi da thdy nhimg gi can thdy, nhung khéng cé tudng tuong vé diéu duoc thay,
khéng c6 tudng tuong vé nhiing gi khéng duoc thdy, khéng cé tudng tuong vé nhiing gi can
phdi thdy, khéng c6 tuong tudng vé ngudi thdy. Pa nghe nhimg gi can nghe nhung khéng cé
tudng tuong vé nhimng gi duoc nghe, khéng cé tudng tuong vé nhing gi can nghe, khéng cé
tudng tuong vé ngudi nghe. B4 cam nhén nhitng gi cdn cdm nhan nhung khéng cé tudng
tudng vé nhimg gi cdm nhén, khéng cé tudng tuong nhiing gi can cam nhén, khéng cé tudng
tuong vé nguoi cam nhén. P& nhan thic nhing gi can nhan thic nhung khéng cé tudng tuong
vé nhimg gi duoc nhén thic, khéng cé tudng tudng vé nhiing gi khéng duoc nhan thirc, khéng
co tudng tuong vé nhiing gi can phai nhan thac, khéng cé tudng tuong vé nguoi nhan thirc.
Nhu vdy, nay cac Ty kheo, Nhu Lai déi vai cac phap duoc thdy, duoc nghe, dugc cam nhén,
duoc nhén thirc, déu da biét ré, nén vi dy la nhu vay. Lai nita, hon ngudi nhu véy, khéng co ai
t6i thuong hon va thu thang hon. Ta tuyén bé nhu véy.”

Pham phu vi V6 minh, tudng tri cho rang cdy canh nay la cdy canh, né cé mau xanh
nam san trong la cdy. Dang hinh rgt dep, né la cua ta, ta quy né vi né tri gia hang
triéu déng va ta dang sd hiru né va ta hanh phuc vi né dugc thién ha tram tré tén
vinh né.
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Cai Thay va biét cla dic Phét la Thang tri va Liéu tri déi tugng dugc thay ding nhu Phdp mon
can ban da ghi va con duong tu tap duy nhat la Thuc hanh chinh niém (T& niém x&) dé nhiép
phuc tham uu (duc hy). Viéc thuc hanh nhé (chinh niém - chinh kién) la dé thuc hanh déi tu
hi€u biét Vo minh (Tam biét cdnh) sang Minh (Tam biét tdm) hay ddi tir cai Thay va biét Tudng
tri sang cai thay Thang tri va cai Biét Liéu tri d6i tugng!
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