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CAM TiNH DUGI GOC NHIN TAM LY VA PHAT GIAO

Tac gid: An Tuong Anh
Ngay nay, con ngugi ta thuong hay roi vao nhitng quan niém ding sai, dep xau, hay do va
miét mai tranh luan dé bao vé quan diém cla minh, con ngudi dudng nhu khong cé 16i ra va
khong tim dugc su dong nhat nao bai chinh nhiing quan niém thudc vé yéu té “cam tinh”.
Trong tam ly hoc, cdm tinh la mot ngi ham bao gom nhitng cdm xUlc bén trong con ngudi, la
mot qua trinh hoat dong tam than, bi€u hién thai dé cta con nguai déi véi nhing kich thich
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bén ngoai cling nhu tir bén trong ca thé, doi vdi nhitng bi€u tugng va y niém thudc pham vi xa
hoi cling nhu thudc pham vi thé gidi vat ly. Cam xdc biéu hién thai d6 con ngudi déi véi thuc té
chung quanh va déi véi ban than.

Cam xuc khong thé tach ra khoi cac qua trinh hoat dong tam than khac nhu: tri gidc, tu duy.
Cam xdc phan 16n & ving dudi vo ndo (cam xuc so dang ban nang). Phan nho hon 6 vé néo, vo
ndo chi phdi chu yéu céc tinh cdm cao cap. Nhan thic cdm tinh 1a mic dé nhan thic dau tién
cUa con nguoi, trong do6 ching ta chi phan anh dugc nhitng dac di€ém bén ngoai cla nhiing su
vat, hién tugng riéng [é khi chiing truc tiép tdc ddng vao cac giac quan cla ta. Nhan thirc cam
tinh 1a nhan thic bang céac gidc quan va mot céach truc tiép. Nhan thitc cam tinh chua cho ta
biét dugc ban chat, quy luat, nhiing thudc tinh bén trong cla cac sy vat va hién tugng, vi vay
ma né phan anh con hoi hot, chua sau sac va con sai lam. Nhan thic cam tinh c6 2 qua trinh
co ban, d6 la cdm giac va tri giac.

TN T A

Cam gidc c6 may dac diém sau:

* NG la qua trinh tam ly (ch khéng phai la trang thai hay thudc tinh).

* Phdn anh ting thudc tinh riéng Ié cua su vat, hién tuong (ch&r khéng phan anh duoc su vat,
hién tuong mot cach tron ven).

* Phan anh su vét, hién tuong mét cach truc tiép (khi su vét, hién tuong dang tac dong vao
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giac quan ta).

Tuy la hinh thic phan anh thap nhat, nhung cdm giac gilr vai tro kha quan trong trong doi
song cla con nguai.

Trong dao Phat, con ngudi ¢ Ngl uén la: sac uan, tho udn, tudng uan, hanh uén va thdc uan.
Khi thé gidi dang con trong sang, Abhidhamma goi la phap thuc tinh (paramatha-dhamma) thi
Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thic nhu thuc, Duy Thic goi la Vién thanh thuc. Khi c6 Sac uan, Tho
uan, Tudng uan, Hanh uéan, Thic uan la do con ngudi bi tham san si chi phoi, ly tri, tinh cdm
chl quan chen vao nén bép méo cai thuc va bién chiing thanh udn; Abhidhamma goi ching la
phap khai niém (pafifatti- dhamma), con Duy Thic goi la bién ké s chap.

Trong Tiéu b6 Kinh, Bahiya sutta c6 mot doan ghi chép rang: DBuc Phét roi khdi Tinh xa Ky Vién
(Jetavana), di tri binh khé&t thuc tai X4 Vé (Savatthi) thi cé mét vi Ba-la-mén dé gia, tén la
Bahiya Daraciriva, di tim kiém Ngai dé hdi phap. Khi dy, Blc Phat dang ém bat di vao giira cac
x6m nha thi Bahiya Daraciriva dén gan bén, cui dau xuéng chdn Ngai khdn xin: “Bach Thé
T6én! Thé Tén hédy thuyét phap cho con, Thién Thé hédy thuyét phap cho con, nhd vdy con cé
thé c6 duoc hanh phic va an lac ldu dai”.

Sau khi tU choi hai lan, dén lan th( ba, diic Phat da tra |0i “Nay Bahiya! Néu trong cai thay, sé
chi la cai thay; trong cai nghe, sé chi la cai nghe; trong cai tho tudng, sé chi la cai tho tudng;
trong cai thic tri, sé chi la cai thirc tri thi khéng c6 éng d trong &y, 6ng khéng la ché &y”.

Do vay, nay Bahiya! Ong khéng la doi nay, éng khéng la ddi sau, éng khéng la ddi chdng gitra.
Nhu vay la doan tan khé dau”.

Dén day, dic Phat da khai thi “ndm udn déu la khéng” vi chiing khong thuc cd, chi do 3o giac,
40 tudng sinh ra. Khi cac uan dugc tri tué soi chiéu thi ching déu la khéng va tra lai nguyén
trang “tat ca déu nhu thuc”.

Tu nhitng dan chiing trén, ching ta nhan thay con ngudi thudng vudng mac vao nhirng quan
diém mang tinh cdm xuc, xuat phat tir nhitng yéu t6 mang tinh thudc tinh, cam tinh, nhung
ching ta Iam tudng né la chan ly & gdc do khoa hoc (cé so liéu, dinh lugng) thuc chat nhiing
nhan dinh cam tinh chi bat nguon ti quan diém thuc tai va bi chi phéi béi nhiing yéu té chu
quan, nd thudng xay ra khi ngudi ta nghe, thay mot su vat, hién tugng thudc vé truong tham
my, nghé thuat, s thich, nghi luan xa héi (nhu nghe mot bai hat, cé ngudi sé thay hay, nguoi
thay khong hay, nhin mot ¢6 gai, c6 nguoi thay dep, ngusi thay khong dep, mot thay gido day
hoc, c6 nguai khen hay cé nguoi ché dd, an mét moén an, cé ngudi ché dé, c6 nguadi khen ngon,
hoac nhiing van dé nghi luan xa hdi, khi dua ra cong dong cling cé nhiéu luong y kién va dé la
diéu hién nhién phai cd, né xay ra bai khong cé mot quy chuan cu thé nao mang tinh tuyét doi
doi vdi nhitng khai niém duya trén cam xdc. Nhiing quan diém dua trén “cam tinh, cam gidc” sé
khong thé dua dén két luan ding, sai.

Con ngudi thuong cé théi quen dé la khé chap nhan khi ai d6 phan dai lai quan niém cla minh,
mac du dé la quan niém mang tinh “cam tinh” ma quén rang gitra nhiing khai niém d6, déu
chi mang tinh tuong doi va phu hop véi mot nhém doi tugng nao dé ma thoi chlt khong phai la
phu hgp véi tat cad. Diéu quan trong la chi can chiing ta tu hai long véi nhiing gi ching ta cho
rang né phu hop véi minh ma khong can phai phan khang hay c6 gang bao vé luan diém cua
minh, nhu thé la chldng ta da that sy cadm thu cai dep, cai ding theo cach riéng cla ching ta
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ma khong dinh mac béi nhiing quan niém trai chiéu. Tim thady su an vui bat nguon tu su “hai
long” véi quan diém chinh minh la da.

Chinh vi “cdm tinh” chi mang tinh danh gia so bd bén ngoai cht khéng di sau vao yéu td bén
trong nén van con nhiing han ché va khiém khuyét, “cam giac” la hinh thic phan anh thap
nhat va thay doi theo thoi gian, thai diém khac nhau, cé thé hdm nay ching ta thay diéu dé
dung nhung ngay mai lai thay n6 sai, hdm nay thay cdi nay dep nhung ngay mai lai thay né
xau, thé nén viéc qua quyét nhirng nhan xét mang tinh cdm tinh la “ding”, theo khai niém
tuyét doi sé dan dén nhirng sai lam néu chua cé nhitng phéan tich, danh gid n6i ham su vat
hién tuong.

Cam giac la ngudn goc dé con ngudi nhan dinh mot van dé nao dé ma ngudi ta cho rang cé
thé ding hodc sai va la co sd dé€ bat dau cho qua trinh tim hiéu mot van dé theo goc dd cam
tinh hay ly tinh. Thé nhung “cam tinh” khéng mang tinh khang dinh. Dudi géc d6 Tam Iy hoc,
nhirng mau thuan mang tinh cdm tinh can dugc hda gidi bang phuong phap can bang, dan dat
con nguoi nhin nhan sy vat hién tugng dudi nhiéu géc do danh gia khac nhau, véi quan diém
va tu duy md, tranh hudng con ngudi roi vao nhiing nut that tu tudng tuyét doi.

Da6i vdi goc dd Phat gido, cam xdc, cam tinh la mét trong nhiing cai “khé” nam trong ngii uan,
tuy ton tai trong moi ngudi nhung ngl uan déu la “khdng”, né chi xuat hién khi con nguai b
chi phéi béi nhiing vong tudng, ching ta xay dung nhiing “dén dai tu tudng nguy nga” va dinh
mac vao vo s6 nhiing luan diém “t6ét xau, ddng sai” ma it khi nhan ra, nd chi cdch nhau mét
cai cli dau, ngang Ién sé thay minh cao, cli xudng sé thay minh thap. Mudn thoat khai nhiing
tranh luan hon thua, chdng ta phai liéu tri dugc nhirng khai niém can ban nhat, déi véi nguoi
khéng phai tin d6 Phéat gido thi hi€u rang “cam nhéan, cam giac” chi la mot sy nhin nhan, danh
giad cam tinh bén ngoai, nd sé khdng trudng ton ma sé bi thay déi, bao mon, bién dang theo
thoi gian. Doi voi ngudi phat td, can hiéu vé su vat hién tugng theo huéng “liéu tri” ch& khéng
phai “tudng tri”, tdc phai hi€u ré ngon nguon sy vat hién tuong trén cai nhin thuc té, khong
dinh mac, khong bam chédp vao nhitng cam giac bén ngoai dén muic cyc doan, cang khong
phai nhan dinh mot van dé chi bang “tudng tugng, cam gidc” va cho rang diéu dé la sai hay
ddng.

Dan gian c6 cau “Khéng ai tam hai lan trong mét dong séng”, bdi thoat nhin, bang cam tinh,
ngudi ta c& nghi dong séng c6 dinh la mot, khong cé su thay déi, nhung thuc chat bén trong,
dong nudc ludn ludn thay déi va con ngudi ta moi 1an tdm minh trén dong séng dé déu la mot
dong nudc khac.

Van vat dinh hinh trong tu tudng moi ngudi dudi nhiéu goéc d6 nhin nhan va suy luan khac
nhau, “c6 hay khong”, “dep hay xau”, “ding hay sai” sé luén la nhitng khai niém dién ra
khong bao gio dit, khi van vat con ton tai thi con nguoi sé con nhiing tranh luan véi nhiing
quan diém clda minh, né nhu mét dong chay vo tan tur thé hé nay dén thé hé khac, tir nguoi
nay dén nguoi khac, sé that khd dé ra mot ménh Iénh hay mot 16i khuyén cho con nguoi ta
ngung lai nhirng quan diém khac nhau va né sé chi dung lai khi ching ta y thic dugc rang
nhiing tranh luan tu céi nhin cdm tinh sé khdng mang lai két qua gi ngoai tru tinh bao thu
cang thém cao, sy bat an buc doc cang thém nang. Khi ching ta tén hao tam tri, thoi gian cho
viéc tranh luan nhiing ndi dung “vong tudng” chd quan, vo thuc, giéng nhu chidng ta c6 nam
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chat mot nam cat trong tay thi nd sé lam cho ching ta mat di su binh an tu nhirng diéu don
gian nhat.
Tac gia: An Tuong Anh




