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Thién su S.N. Goenka

Thich Nit Hang Lién dich

(Phdng ghi tir phap thoai cia Ngai Goenka tai Tu Vién "Dharma Drum" - Dai Loan)

Khi nhin thay chu tang - ni xép chan ngoi thién dinh, toi (Thién su Goenka) nhdé lai 16i day cla

dic Phat. Mot 1an no, dic Phéat hoi rang: "Nhu thé nao la phap tén kinh ddng Gidc Ngd?" Minh

ching véi hinh anh chu tang - ni dang ngoi thién dinh, Ngai day rang: "day la cach tén kinh
bac Pao Su".

Theo 10i day cla ddc Phat, chi cé thién dinh maéi that su la chan phap ton kinh dic Nhu Lai.
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Phap nhu cta Ngai la thién dinh va duy tri sy tinh gidc cac hién tuong than - tam dé hiéu ro
bang thuc nghiém rang: "cdc phdp bat thién sinh khdi, ching tdng trudng va ché ngu tdm
chidng ta nhu thé nao? Lam sao dé€ diéu phuc tién trinh nay va chuyén héa cac tap khi 'thoi
quen xau' trong tam chung ta?" BPay la nhiing gi dic Phat goi la thién tué quan - vipassana:
quan chiéu "ban chat phap nhu that" (nhu thi), tlc la tu tinh thuc tai bén trong 'than thé' chinh
minh va moi tuong tac gilta than va tam trong ting khoanh khac.

Va0 thoi dic Phat Gotama, cé nhiéu phdp mén thién dinh hién hanh & An D6. Cac phuong
phdp ay c6 thé dua hanh giad chiing dac cac canh gidi dinh tham séu, chang han nhu cac tang
thién ching th bay va th& tdm la cdnh gidi dinh cao nhat ma Ngai hoc dugc tir cac bac Thay &
An DO thoi bay gio. Nhung chi véi 'dinh ching' (samadhi) khdng thé dua Ngai tién dén muc
tiéu toi hau cla su gidi thoat hoan toan, tic la gidc ngod vién man. Vi vay, khi ngoi dudi cdi Bo
Dé Ngai bat dau quén chiéu vé su that bén trong 'than - tdm' chinh minh va ching dac canh
gidi thién toi thugng "hoan toan giac ngé."

R W S e % it 3y i oy ENARERL S me il
Sy that dau tién ma Ngai bat dau quan chiéu dé la dong hoi thd tu nhién. Day la thién
Anapana (thién tinh giac vé hoi thd). Quan sat dong hoi thé tu nhién tai mot diém nhd, ngay
noi ti€p xUc gitta hoi thd ra va vao cla hai 16 mii; dan dan tam tré nén nhay bén va nhay bén
hon, vi té va vi té hon, thuan héa va thuan héa hon. VGi tam thuan héa va nhay bén, thién
sinh bat dau thuc nghiém cac cadm tho khac nhau nai vi tri 'duéi mdi va trén méi' (hay la dinh
nhéan trung). Roi tir khdi di€ém nay thién sinh bat dau quéan chiéu toan bd co cau 'thén thé', tir
trén dinh dau chuyén dan xuéng cac dau ngdn chan va tir cdc dau ngén chan chuyén dan Ién
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trén dinh dau, thuc nghiém céac loai cdm tho khac nhau 'hién khdi' trén than. C6 cac loai cdm
tho khac nhau: d6i khi la nhiing cam tho rat thd, ciing va cang thang, hodc cé dc 1a cac cam
tho vi té€, nhe nhang dé chiu, hay la trang thai vo ky (trung hoa: khéng dau nhirc cling khéng
an lac). Thién sinh nén gil (tam binh than) quan chiéu cac cdm tho ay mét cac khach quan va
khong khéi tam phan Ung theo tung cam tho.

Thién sinh bat dau hiéu rd tap khi (chung td) phan Ging theo ban nang cda chinh minh: dé la
ban nang say mé va tham dam doi vdi cadc cdm tho lac (ua thich), cling nhu phan Gng gian di
va san han véi cac cam tho khé (khong ua thich). Nhan thic ré su that nay, thién sinh sé co
gang chuyén hda cac thoi quen cé hitu ctia chinh minh. Liéu ngd hoan toan ban chét sinh diét
cla mbi cdm tho khé hay lac, thé hodc té, ching sinh khai réi tiéu diét. Oi! that 1a vé thudng
qua. Vi thé, vo thuong (anicca) la dac tinh dau tién tuong quan véi than va tam dugc hién thi
mot cach ro rang trong thuc nghiém.

Khi su that nay tré nén sang to, dac tinh th hai cling sé hién khai ré rang - dé la phap an vé
khé (dukkha). Véi thuc nghiém thién sinh sé nhan thic ro: "bat c khi nao ching ta cé phan
(tng say mé va tham dam déi véi cam tho ua thich, tdm ta sé mét trang thai cdn bang, cam
thdy khéng an vui va hai hoa. Tuong tu, khi ching ta cé phan tng gidn dir va san han véi cam
tho khdéng ua thich; ta ciing sé déanh mét trang thai cdn bang cda tdm va cam thay khéng an
vui va hai hoa. O! Pay 1a dau khé."

RoOi dac tinh thit ba tré nén hién 10 rd rang hon: "Cho du cam tho lac hay kho, chiing ta khéng
thé nao lam chud hay diéu phuc duoc né. Néu mudn ddy Iui cadc cdm tho khé chiu (khé) ching
ta khéng thé va muon giit lai cdc cam tho nhe nhang khoan khodi (lac) ching ta ciing khéng
thé. Van véat lubn xdy ra theo nhu tu tinh cuda chinh né." Hon nita, trong thuc nghiém dac tinh
th ba sé khai thj ro rang, dé la phap an vé vo nga (anatta). Khong cé cai ‘Téi", cai "cda Téi" va
cai "tu ngé cda Téi" - tat ca chi la hién tugng ludn ludn thay doi trong ting khoanh khac. Hién
tuong than tam duyén khéi khong c6 gi dé€ goi ‘day la Téi" hoac "day la cda Téi." Khi thién sinh
ti€p tuc hanh tri 8 mdc d6 sau hon, tu tinh sé khai ngd rd rang vé hién tugng than tam hoan
toan v6 nga va khong cé thuc thé. D4 la 'tinh khéng' (sunnata), khdng cé gi dé€ chap thad va
ndi rang "cé ban thé" hay "ddy la ban thé". Su that khong c6 ban thé nao ca.

Thién sinh sé chinh minh thuc nghiém vé thuc tai, vi day khong phai la tha vui ly tri. Dlc Phat
day rang, thién sinh khdng nén chdp nhan mét hinh thic sung tin hay cadm tinh nao ca. Hién
tai, thién sinh chiing nghiém dugc su that nay va bat dau chuyén hda cac théi quen luén phan
(ng vGi tdm tham ai hay san gian. Khi tap khi tham &i va san gian dugc doan trir téan goc ré,
tam sé trd nén thuan hda va thanh tinh han. Theo quy luat tu nhién, khi tam hoan toan thanh
tinh tu tinh sé tran day long tir bi va thién y doi v6i moi nguoi. MOt khi, trong tdm van con cac
tap khi tham ai thi chac chan tap khi san gian ciing sé & d6; va cho dén khi chua doan tru
duogc tdm san gian thi khong thé nao phat khéi long tu bi.

PUrc Phat ching dac canh gidi téi thugng hoan toan gidc ngd va giai thoat nho hanh tri thién
tué quan nay va dé la ly do 10i tuyén ngon dau tién ctia Ngai vé phap ‘Nhan Duyén’ (paticca-

Cach ton kinh dung phap
Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/cach-ton-kinh-dung-phap.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195

samuppada).

Van vat sinh khoi déu do nhan duyén, néu (nhan) ‘cdi nay co' thi (két qua) ‘cdi kia co' Trong
ti€én trinh nay ddc Phat giai thich ré rang rang, do nhan duyén sau can tiép xdc vdi sau tran sé
hién khai cac cdm tho trén than. Néu cdm tho ua thich, ching ta sé phan Ung véi tam tham &i;
néu cam tho khong ua thich chidng ta phan tng véi tam buc minh (san gian). Cac cam tho sinh
khéi trén than déng mét vai tro rat quan trong. Do vi tap khi vé minh, ching ta tiép tuc lam
tang trudng dau khé cla chinh minh budng theo cac cam tho va phan Gng theo ching. Ngugc
lai, v&i tri tué thuc nghiém ching ta sé thoat khoi dau khé vi khdng con phan (ng theo cac
cam tho.

Vao thoi Phat tai thé (trudc cling nhu sau Ngai), 8 An Do c6 rat nhiéu phap mon thién dinh,
nhung khong mét ai gidng day vé phuong phap quan chiéu cac cdm tho trén than. Day la
kham pha vi dai cia ddc Phat Thich Ca Mau Ni (Sakyamuni Buddha). Bat c phdp mon thién
dinh nao cling c6 thé dat dugc tam dinh tinh, an nhién va thuan tinh nhung chi trén bé mat
tam thirc, dic Phat khong théa man véi cac loai thién chiing nay. Ngai quan chiéu hudng sau
vao ndi tam va tan clng trong tang vo thirc, tam van ludn lién tuc phan (ng véi cac cam tho
trén than.

Vi thé, thuc hanh phuong phap thién tué quan - vipassana' theo 16i day cta dang Giac Ngo,
quan trong hon hét la cadc cam tho trén than chdng ta. Khi thuc hanh thién tué quan, thién
sinh vlra gilr tdm tinh gidc véi cadc cdm tho, nhung ciling vira budng xa niém tho ay. Day la tién
trinh thanh loc tam mang tinh khoa hoc, mot su thanh tinh tam hoan toan.

T6i rat vui ming khi thady mot sé chu tang ni tham duy cac khda thién Vipassana va tin rang
chu tang ni sé thuc hanh thién dinh hang ngay. Téi c6 10i khuyén khich chu tang ni nén tham
du cac khda thién nhiéu hon. Nhitng nguoi cu si cé rat nhiéu tuc su khac nhau, dé la cac trach
nhiém thé tuc. Ho khéng thé danh nhiéu thoi gian cho thién dinh. Chu tang ni la nhitng nguoi
hitu duyén tré thanh Chu Ty Kheo va Chu Ty Kheo Ni dé€ thuc hanh chinh phap chuyén sau
hon. Mong rang chu tang ni sé chiing nghiém két qua cao thugng nhat trong 10i day cla dang
Giac Ngo nho thuc hanh thién Vipassana. Hon nra, chu tang ni noi day vo cung may man cé
dugc bac Chan su (Hoa thuong Sheng Yen) la vi Thay hudng dao.

Cau nguyén tat ca tang ni déu thanh céng nhu y!
Cau nguyén chu tang ni déu thanh tuu chinh Phap toi thugng!
-00000-

Thich Nir Hang Lién dich tir - S.N. Goenka, "The Proper Way to Pay Respect”, VRI.
Newsletter.
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