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Trong doi s6ng hang ngay ching ta thay rang cé nhiing ké sinh ra khon khé cling cuc, doi
song bat hanh. Cudc séng clia ho dam chim trong tuyét vong sau xa, phai 1an hoi kiém séng.
Trai lai, cé ké lai sinh séng trong giau c6, doi séng day du va hanh phuc tran tré, ho hudng
mot cudc séng xa hoa thinh vugng va hau nhu khéng biét gi dén nhitng dau khé va phién néo
cUa dong loai.

Cé nhirng ngudi khi sinh ra va Ién [én da thong minh xuat ching, kha nang tinh than tri thic
cao siéu, trong khi nhiéu nguoi khac thi ngu si dot nat, phai trai qua sudt cudc doi trong mé
mao, ngu mudi va tam toi.

Tai sao trong ching ta lai ¢c6 nhitng nguoi khoe manh, to 16n, dep dé va hau nhu khong cé
bénh tat, trong khi cé nhiing ké sinh ra da 6m dau bénh tat, gay com, xau xi va don déc mot
cach dang thuong?

Tai sao c6 ngudi séng dén tudi gia, tuy dau bac rang long nhung van con minh man, trai lai c6
ké phai lia bd cudc doi gilra thoi xuan xanh nién thi€u, tham chi chua kip chao doi da phai xa
lia tran thé? Tai sao c6 ngudi sinh ra 16n 1én tra thanh bac si, ky su, nhitng nha nghién clu
khoa hoc, nhitng nha bac hoc Iiing danh trén thé gidi véi nhitng cong hién cho xa hoi d€ lai
tiéng thom cho doi sau, trong khi dé cé nhiing ké cé cudc doi vo vi khong cé gi dang ké dé
dong gép cho xa hdi va hinh nhu ho séng trong Iang quén, trong dém toi, khdng ai mang biét
dén? Tat cd nhiing diéu ay déu la nhiing van dé ma hau nhu ai cling biét, nhung hau nhu
khong cé mot 16i giadi dap ding dan.

Theo dao Phat, nhiing n6i khé dau cla con nguoi déu xuat phat tur su thi€u hi€u biét, thiéu tri
hué. V6 minh thuong dugc coi la n6i bat hanh I6n nhat cta ching sinh. Dlc Phat day: “Nay cac
Ty kheo, tat ca nhiing ndi so hdi, that vong, vap ngé va tai nan déu do ngu si ma sinh khdi. Tat
ca nhiing diéu 8y khéng sinh khdi noi ngudi cé tri tué, ciing nhu ngon Itia bung chay tir bui lau,
bui c6 lam chdy luén ca nha cua, lau gac va cung dién. Cling vdy, ngon ltia ngu si bung I1én
lam cho nhimg néi sg héi, that vong, vdp ngé va tai nan cé mat” (Kinh Da Gidi, Trung B0 kinh
I1). Blc Phat khuyén day moi ngudi hady trd thanh ké hién tri bang cach suy tu quan chiéu dé
nhan chan dugc ban chat cta nhan sinh va vi tru, qua dé dap tat ngon Ia ngu si, thanh tyu
tri tué va doan diét khé dau.

Suy tu quan chi€u vé cai gi? Suy tu quan chi€u nhu thé nao dé€ co tri hué va doan diét khé
dau? D4 la nhitng gi ma diic Phat da thuyét gido sudt cudc doi hoang hda cla Ngai. D6 la diéu
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ma dao Phat cong hién cho nhan loai han 25 thé ky qua. Chinh vi thé téi chon dé tai tim hi€u
“CcAC YEU TO TAO NEN SU SONG VA CHAM DUT SU SONG CUA MOT CHUNG SINH”
theo Kinh Dai Duyén, dé cho moi ngudi chiing ta hiéu dugc gido ly duyén khai, hiéu dugc luat
nhan qua va nghiép bdo, hiéu dugc nhitng hanh déng thién hay bat thién sé gay ra nhirng két
qua lanh hay ac cho chinh ban than minh sau nay hay ngay lap tdc thi sé tranh dugc nhiing
ndi kh6 niém dau do nghiép bao gay ra. Néu hiéu dugc nhu thé, thi sé giai thich dugc cac hién
tuong ké trén. Do la do Nghiép luc cla con nguoi da tao tac gay nén tu trong nhitng dai qua
kh.

Doi tuong ma ching ta can suy tu va quan chiéu chinh la doi song cua chinh ta, con nguoi va
thé gigi ma chlng ta dang séng. Nhung con ngudi va thé gidi qua bao la, thién hinh van trang,
muon mau mudn vé lam sao ro biét hét dugc? Doi tugng cla tu duy la vo tan, vay phai tu duy
theo huéng nao?... D€ giadi quyét van dé ay, dao Phat da phan tich, hé thong hda, khai quat
hda nhiing cai tudng nhu phic tap dy thanh nhitng pham tru, nhiig 1anh vuc cé thé nam bat
duagc, do la phap duyén khai (12 chi phan). Su biét ré vé Duyén khdi nghia la biét ré vé ban
chat cua thé gigi hién tugng bao gom con ngudi va thé gigi ma con ngusi dang song.

Tim hiéu su van hanh céc chi phap Trong kinh Pai Duyén
Nhan tao nén doi séng cua 1 ching sinh va nhitng hé luy

Su van hanh cuta chin chi phap tao ra doi séng cla mot ching sinh, nhan tao nén dagi séng
clia mét chdng sinh va nhimg céi hé luy khi ma chiing sinh cé mat roi véi cai danh sac ngf
uan, khi hinh thanh mot chdng sinh & c6i duc gidi thi sé cé phién nao, dic Phat 1ay céi lao tu
gia va chét dirc Phat noi: “gia va chét la do duyén sinh, sinh do duyén hiru, hitu do duyén thd,
thd do duyén &i, di la do duyén tho, tho la do duyén xtc, xtc la do duyén danh sac, danh sac
do duyén thirc, roi dirc Phdt mdi trd lai thic c6 la do danh sac”. Bic Phat khdng ndi gi vé vo
minh va hanh. Pay la su that vé su cd mat cla cac phap, khong do dic Phat hay cac bac Gido
chd trudc tdc ma von la quy luat tu nhién. Trinh tu 9 nhan duyén trong kinh nay cling theo
khac, do la gia chét, sau dé maéi dén hitu, tha, ai, tho, xtc, danh sac, thic. Mau chét cla khac
biét nay phu thudc vao su quan sat cla dic Phat, Ngai quan sat cudc dai bi réi ren vi vo
thuong, thanh-tru-hoai-khong, vi thé Iy Duyén khéi dugc dé cap mot cach linh dong tir chi
phdp gia chét nham chi ra nguyén nhan thuc trang dau khé cla doi song con ngudi, dé la can
ban vé minh. Cach quan sat nay mang tinh chat nhan-qua. Puic Phat lai di ngugc lai danh sac
la do thurc, thic do danh sac. “Nhu véy do duyén danh sdc, thic sinh; do duyén thic, danh
sdc sinh; do duyén danh sac, xuc sinh; do duyén xuc, tho sinh; do duyén tho; &i sinh; do duyén
ai, thu sinh; do duyén thu, hiru sinh; do duyén hitu, sinh sinh; do duyén sinh, lao tu sinh, do
duyén ldo tu, sau, bi, khé, uu ndo sinh. Nhu vay la toan bé khé uan tép khdi”.
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Ching ta nhin bai kinh nay theo
chiéu hinh thanh cla dgi song cla
mot chdng sinh, thi kinh nay giai
thich ly do c6 mat cla ching ta, tic
su phat sinh Ién clda van phap, su
phat sinh 1én cla ngl uan. Néi day
du theo mudi 12 nhan duyén vo
minh trong T D€ minh maéi cé mat,
dua dén su van hanh cla nghiép
thirc roi dua di tai sinh. Ching ta
nhin theo chiéu lam sao cho né mat
di, lam sao cho cham dit vong luan
hoi sinh ti 1a su cham dut hoan
toan bo khé uan va sy tai sinh. Bai
kinh khéng can phai di tu trén
xuong dudi hay ngugc lai tur dudi di
lén, ching ta cé thé bat tir diém
dau tién, chlng ta giai thich cla
mot chdng sinh cung diém dau tién
dd, chlng ta giai thich sy cham dat
cla mot chdng sinh. Ching ta
muon biét su cd mat hinh thanh cla
mot chdng sinh né di nhu thé nao,
nd hinh thanh nhu thé nao, nhan
nao, duyén nao ma dua dén su cé
mat cla mot chldng sinh thi duc
Phat méi ndi Hanh, c6 nghia la su
van hanh clta mot tam thic dé ra
mot su hanh ddng, hay la hanh
nghiép, su tao tac nghiép, hanh cé
nghia la nghiép dan di tai sinh, do
vO minh trong T& dé nén méi c6 tao
tac nén mdai c6 hanh, nén tu hanh
mai co6 thic di tai sinh, c6 thiic nén
mai c6 danh sac va luc nhap.

Cac chi phap diét dua dén cham dut doi song cia 1 ching sinh

Dlrc Phat mai néi: “Nay Ananda, néu sinh khéng cé bat cir loai nao, bat cir ché nao, nhu chu
Thién hay Thién gidi, Can-that-ba hay Can-that-ba-gidi, Da-xoa hay Da Xoa gidi. Quy than hay
Quy than gidi, loai Nguoi hay Nhan gidi, loai bén chadn hay t tic gidi, loai chim hay diéu gidi,
loai trung xa hay trung xa giéi. Nay Ananda, néu khéng cé sinh cho tat ca, do sinh diét thoi 1do
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ttF c6 thé hién hitu khéng? - Bach Thé Tén, khéng!”.

Nhu vay qua doan kinh trén ddc Phat day néu khong sinh & bat c canh gidi nao, khong sinh &
bat cir mét loai nao,... khéng co sinh thi lam gi c6 gia va chét, canh gidi sac gidi hay la v6 sac
gidi cling 1a cdnh gidi ch dau phai la thoat dugc, cling goi la cdi, khong cé sinh & bat ct d mot
loai nao, néu khong c6 sinh thi lam gi c6 gia va chét, nhu vay chiing sinh & sac gidi, vo sac gidi
cling ¢6 gia va cé chét. Nhu vay nhon duyén ldo ti la do duyén sinh, dic Phat day: Do duyén
gi c6 sinh, do duyén hitu, tic la c6 mat cta hanh nghiép va c6 mat cla thic do nghiép dan di
tai sinh, do duyén hitu sinh mdi c6 mat, néu khéng cé hitu trong canh gidi nao (duc gidi- sac
gidi- vb sac gidi) thi sinh sé khéng c6 mat. Hiu do duyén gi ma c6, hitu do duyén thid. Do chap
thi ma méi cé hiru méi cé tao nghiép, néu khong cé tha (duc tha, kién tha, gidi cam thu, nga
chap thu) la hitu khong cé mat, khong cé tha thi lam gi c6 tao nghiép ma di tai sinh, nhu vay
nhan duyén va su c6 mat cta hitu la do tha. H{u sinh ra tir chap thd chinh do duyén &i ma tha
cd mat, néu ai ma khong c6 & bat cl loai nao, & ch6 nao, khong c6 su yéu mén nhu sac ai,
thanh &i, huong ai, vi ai va xUc ai, phap ai khéng cé su yéu mén dé lam gi c6 muén nam gilr,
khong c6 su muén nam gitr thi lam gi cd tha, lam gi muén s hitu dugc, cho nén chdng ta thay
dirc Phéat noi vay dé chiing ta thay chdng ta c6 thé dung lai & bat c chi nao trong 9 chi nay dé
tu tap déu cé thé dua dén sy cham dit cai khé dau cla doi nay va doi sau. Néu mudn cham
dat vong luan chuyén duyén khai nay khong muén dau khd, khdng mudn tai sinh thi bay gio
phai c6 sang sudt vé T d&, dung v6 minh trong T& dé thi lam gi c6 tao tac lam gi cd hanh,
khong hanh khéng c6 su tao tac khéng bi dan dat cGa tham san si thi lam gi c6 thic di tai sinh
khong chiu khé. Ching ta chi can Iy tir VO minh réi téi chd khong con vo minh thi ta giai
quyét dugc toan bd tién trinh sinh t& luan hoi ctia mot chiing sinh, khéng c6 vé minh, khong cé
hanh, khéng c6 thuc,... la sy cham dut toan bo.

M@éi lién hé giita Thic va Danh - sac
Thé nao la thiic? Nay cac Ty kheo, cd sau thic than nay: nhan thic, nhi thic, ty thiec, thiét

thic, than thic, y thic. ...thé nao la danh sac? Tho, tudng, tu, xUc, tac y; day goi la danh. Bon
dai ching va sac do bon dai ching tao ra; day goi la sac...

Danh sac sinh ra thuc.

Néu thic khéng an trd dugc trong danh sac, thoi trong tuong lai, khéng thé hién hiru su hinh
thanh cua sinh, 130, t&, khé tap. Nhu vay la nhan duyén tap khéi, [a nhon duyén cua thic tic
la danh sac.

Thitc sinh ra danh sac

DUc Phat ndi danh sac la do 6 thic, thirc tai sinh méi cé danh sac di vao trong bao thai nguoi
me, va khi sinh ra néu ma & cdi duc, nhon thién, stc sinh thi cé luc nhap, con néu danh sac
khong di vao trong cdi ngl uan chi cé danh sac do kiép trudc vi do6 tu thién sac giGi nén ho chi
c6 danh ma khéng c6 sac.

Tém lai do duyén danh sac ma cd thuic sinh, do duyén thitc ma danh sac dugc sinh, do duyén
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danh sac xuc dugc sinh, do duyén xdc tho dugc sinh, do duyén tho &i dugc sinh, do duyén ai
thu dugc sinh, do duyén tha hitru dugc sinh, do duyén hitu sinh cé mat, do duyén ldo t&r c6 mat,
do duyén ldo ti ti€p theo phai cé sau, bi, kh6é , vu ndo dugc sinh, day la su tap khai tdc la
nguyén nhan cé mat cud mot chdng sinh vdi toan bd khé uan. Nhu vay thic tai sinh két hop
vdi danh sac tao nén mot doi séng mai trong hién tai. Néu thi€u mot trong hai thi khéng thé cé
thirc trong hién tai. Su chao doi la do tién nghiép (h{tu nghiép) ma cé. Nghiép hitu do su chéap
thu tdc tham ai va ta ki€én ma c6. Thic nay chinh [a tu tdm sé trong Ilc tao nghiép thién ac sé
tao ra 19 tam dau thai di cac coi: 8 tdm dai thién duc gidi sé tao ra 8 tdm dai qua dan sinh céac
cOi troi nguoi & duc gidi. 5 tam thién sac gidi sé tao ra 5 tdm qua sac gidi d€ dan sinh vé coi
Pham Thién sac gidi. 4 tam thién vé sac gidi sé tao ra 4 tdm qua v6 sac dé dan sinh bén coi
Pham thién vo sac. Tam sd tu lGc tao nghiép sé tao ra tdm quan sat qua bat thién tho xa dan
sinh 4 c6i khd. Thic duyén danh sac tuy tam nghiép cta chidng sinh ma sinh vé cdi nao, coi
sac, c6i vo sac hay cdi duc ¢ di nam uén va luc nhép. 6 can tiép xuc sau tran thi xdc, tho, ai,
thd, htu lam nhan lam duyén cho nhau tuy theo muc dd, trang thai ma tao nén cdc hanh dong
chi phoi doi séng.

Nhéan sinh cac phap bat thién

Nhu vay dic Phat nhan manh su tap khai cla cac bat thién phap tu ai, vi ai sinh ra tim cau
dan dén su tranh chap tao thanh cac bat thién phap hién tai. Tham &i va ta kién la do cdm tho
ma cd. “Nhu cdy bi chdt dén, géc chua hai van bén, ai ty mién chua nhé, khé nay van sinh
hoai”12. Tam dau thai ay do nghiép thién dc ma c6. Nghiép thién ac dé do vd minh ma cd.
Néu nhin theo géc d6 nhan qua thi ching lam nhan, lam duyén cho nhau. Trong Phat Ty
Thuyét, dic Phat tom luge nguyén ly Duyén khai thanh bai ké:

‘Cai nay co thi cai kia co (imasmim sati idamhoti),

Cai nay sinh thi cai kRia sinh (imassuppada idam uppajjati).

Cai nay Rhong thi cai Ria khong (imasmim asati idam na hoti)
Cai nay diét thi cai kia diét (masmim nirodha idam airujjhata)”

DU dugc trinh bay dudi sé lugng chi phan nao, duyén khdi van khong ra ngoai dinh thc trén.
Céac su vat hién tugng tam, vat ly tao nén doi séng déu nam trong mot moi quan hé vai nhau,
ching la nguyén nhan ctia mét yéu té nay va la két qua clia mot yéu to khac, lam cho ching
sinh h{tu tinh m&i vudng mac trong sinh t.

Phat gido nhin nhan thé gigi la do nhan duyén ma sinh ra va khéng c6 mot nguyén nhan dau
tién. Do do, trong mot hién tugng thi gido ly Phat gido phan tich ban thé, nguyén nhan, su
bién chuyén lién tuc; ban chat cla cac hién tugng déu nhu nhau, cac hién tugng, su vat trong
dai song hoa hop tao thanh cudc song mudén mau mudn veé.

Van dé nga va kién chap

DUc Phat day quan phap duyén sinh theo chiéu thuan dé thay rd su sinh va nhéan sinh [én m6t
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phap va theo chiéu nghich dé thay ro su diét va nhan diét cia mot phap, dé tur dé thay ro biét
ro trang thai voé thudng v6 nga khd cla ching sinh, dong thoi ching ta cling thay ro biét ro
nhan qua va nghiép bdo ctia moi chiing sinh la nhan duyén sinh va nhan duyén diét, du nhan
thi sinh 1én hét duyén thi diét di ch& khéng phai thuong con nhu ching ta thay, cho nén dé
thay ro trang thai vo thuong. V6 nga nghia la ta khong lam gi duoc, khong tu tai khong lam
cht dugc cudc doi cia minh, khéng thé lam chu dugc than tam thi dirng ndi gi lam chid dugc
doi song cla ching ta, khong lam chd dugc nd c’ dién bién theo cach cla né theo quy luét
cla no, nén than nay dién bién theo cach cua than, theo quy luat cla than, ching ta khéng
lam gi dugc chi cd thé ho trg mot chit, téi khi nd téi sinh 180 bénh ti ta phai chap nhan, vi n
cé quy luat cda né ta khong lam gi dugc vdi nd, goi la vé nga la nhu vay.

Tam minh cling vay nd muén vui thi vui nd mudn buoén thi budn, cho nén dic Phat néi dung lai
sé hét vui hét budn, ta ma tim cau cai nay cai kia dé€ dung lai cai tdam vui budn nhung tim cau
phuong phap thé gian thi cang budn, vui thi it khg thi nhiéu, nguy hiém cang nhiéu hon, vi n6
vO thuong vo nga cho nén ta kho, khé vi nd thay déi lién tuc ta ct ching ki€n n6 ta khong lam
gi dugc cho nén goi la khé. Ta thay ro trang thai khé, vo thudng, vo nga cta ngi uan, ta quan
sat dé ta thay ré nhan qua va nghiép cia moi ching sinh, dic Phat day: chan ly vé T thanh
dé chdng ta phai nam rd, vo minh nghia la su khong biét vé T& d€, néu khéng con vé minh sé
thanh tuu thanh dao, khong phai hét vo minh ma da thanh dao dugc, phai trai qua tién trinh tu
tap & trong Dao dé phuong phéap tu tap sé dua cho ching ta nam yéu to: gidi thanh tinh (chinh
nglt, chinh nghiép, chinh mang), tdm thanh tinh (chinh niém, chinh dinh, tinh tan), tri tué phai
sac bén (chinh kién, chinh tu duy, chinh niém, chinh tinh tan), d€ doan trir phién n&o, dugc
gidi thoat tri kién tlc la biét minh dang 6 giai doan nao, thanh nhap luu dao Niét ban doan trir
ta ki€n tram luan. Nhu vay muén thanh tuu thanh qua Nhat lai, Bat lai, hay Niét ban,... khi
minh dat dugc Niét ban nghia la khdng con nhiing trang thai tdm tam phién néo, Niét ban cla
Nhap luu vra méi budc vao trang thai tam bac thanh, su cdi mé khong con than kién, nghi,
gidi cdm thu, khong bi 1& thudc vao nd goi la Niét ban, su an lac.
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Nhat lai va Bat lai: Doan trir tham duc tram luan , giam bét tham, giam bét san, cham dat
hoan toan than kién, nghi, gidi cam thu, tham san, khi khong con tham duc tram luan thi sé
thanh tuu thanh qua. Nhat lai thanh dao tué doan dugc nam duc tram luan phan tho. Bat lai
thanh dao tué doan dugc nam duc tram luan & phan vi té.

A la han: Sac &i v sac ai, man, trao hdi va vé minh, 5 nay goi la doan kién tram luan va vo
minh tram luan. Doan kién : sac ai, v sac ai khi minh thay minh thich khi doan trir nd ta méi
tu duoc, vi ta khéng con dinh mac vao né. V6 minh tram luan: su pha vé hoan toan ai duc, pha
vG chap vao hoan toan 6 thé gian va cudc doi nay, cac phap chila do duyén sinh cac phap chi
la do duyén diét, khong cé gi ton tai lau dai, khdng cé gi that cd & trén cudc doi, vo minh tram
luan tlc thay khg, thay nguyén nhan gay nén khd dé ma khong tao nhan gay khg, va tu tap
con duong chinh ki€én bang viéc thuc hanh Bat chinh dao: giGi thanh tinh, tdm thanh tinh, tri
kién thanh tinh. Tu Bat chinh dao sé doan dugc bon phap tram luan, tic sé thanh tuu duogc cac
thanh dao thanh qua giai thoat va cé dugc Niét ban.

Bay tru xu cua thuc va hai xu.

Trd x(& th& nhat cta thic c6 nhiing loai hitu tinh than di loai va tudng di loai, nhu loai ngudi,
mot sO chu thién va mot s6 & dia nguc.Trd x(& th hai cla thuic la cé nhiing loai hitu tinh, than
di loai nhung tudng nhat loai, nhu cac vi Pham ching thién dugc sinh vao coi dy, nho sao thién.
Trd x& th ba cla thic ¢6 nhimng loai hitu tinh, than nhat loai nhung tudng di loai, nhu cac vi
quan am thién. Trd x(& th( tu cla thic la ¢ nhitng loai hitu tinh, than nhat loai va tudng cling
nhat loai, nhu cac vi Bién tinh thién. Trd x& th nam cua thic la cé nhiing loai hitu tinh, vuot
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ra khoi tat ca sac tudng, doan trir tat ca hiru doi tudng, khéng suy tu dé€n moi di loai tudng, chi
cé tudng “Hu khéng la vé bién”, dugc sinh vao cdi hu khong va bién x(. Trd x& th sdu cla
thic la c6 nhiing loai htu tinh hoan toan vugt ra khdi Khong vo bién x&, chi cé tudng “Thic la
vé bién”, dugc sinh vao c6i Thic vo bién x&. Trd x{ tht bay cla thic la cé nhiing loai hitu tinh
hoan toan vugt ra khoi Thic vo bién x&, chi cé tudng “V6 so hiru” dugc sinh vao cdi vb sé hiiu
xU.

Hai xtr Ia VO tudng hitu tinh xtt va Phi tudng phi phi tuéng xur.

Néu cd ai hi€u dugc 7 trd x& nay va 2 x& nay, hiéu dugc su tap khai, hi€u dugc su doan diét,
hi€u dugc vi ngot, hi€u dugc su nguy hi€m va hi€éu dugc su xuat ly cta trd x& nay, mot nguoi
nhu vay khong con hoan hi ua thich cac trd x& nay. Nhu vay nho khong chap thd nén dugc giai
thoat nho cé Tué giai thoat.

Tam giai thoat

Tu minh c6 sac, thay cac sac, dé la giai thoat th& nhat. Quan tudng ndi sac la vo sac, thay cac
ngoai sac do la giai thoat th hai. Quan tudng sac la tinh, chd tdm trén suy tudng ay doé la su
gidi thoat th(r ba. Vuot khoi hoan toan sac tudng, diét trir cac tudng hitu doi, khéng tac y dén
nhiing tudng khac biét, véi suy tu “hu khdng la v6 bién”, chiing va tri khong vo bién xir dé la
gidi thoat th( tu. Vuogt khdi hoan toan Khong vé bién x(&, véi suy tu “thic la vo bién”, ching va
trd Thic vo bién x(r dé la gidi thoat th nam. Vugt khéi hoan toan Thirc vo bién x&, véi suy tu
“khéng co vat gi”, chig va tra Vo6 sé hitu x d6 la giadi thoat thi sau. Vugt khéi hoan toan Vo
s& hitu x&, ching va trd Phi tudng phi phi tuéng x dé la gidi thoat thir bay. Vugt khdi hoan
toan Phi tudng phi phi tudng x{, ching va trd Diét tho tudng, dé la sy gidi thoat th tam.

Thuan th thé nhap tdm gidi thoat nay, cé thé nhap va cé thé xuat khdi bat c gidi thoat nao
khi nao minh muén, ché nao minh muén va dai bao lau minh muén va véi cac lau hoac dugc
doan tru, Ty kheo ching va an trd trong trong tam gidi thoat va tué giai thoat, khong con lau
hodc ngay trong thoi hién tai, tu minh thau dat va chiing ngd. Khong cé giai thoat nao cao
hon thu thang hon.

Ung dung giao ly duyén khéi trong Kinh Pai Duyén vao doi song tu tap

Ngusi xuat gia trong qua trinh ren luyén than tam, du tu hoc trong dai ching hay doc cu, déu
can chuyén hda gido phap Duyén khai tir nhitng cau chir trong kinh dién vao doi séng thudng
ngay, bang ngdn ngilt binh di & cac thé thic nhu chiéu thuan, chiéu nghich, tirng mac xich,
vong mac xich dé giadi quyét nhitng van nan cla ban than, phat trién dai song tinh than theo
chi€éu hudng tich cuc. Vé khia canh tu tap tam linh, khi hiéu dugc mat xich luc nhap (P.
salayatana) trong phap Duyén khai la mot su ti€p xUc gilta sdu can ti€p xUc sau canh tran tao
nén sau x& (nhan x&, nhi x{&, ty xa, thiét x&, than x&, y x{), nguoi tu si, ma dac biét la tu si tré,
ma&i xuat gia, can thu thdc sadu gidc quan va giam thiéu ti€p nhan nhiing hinh anh, théng tin,
10i n6i, tu duy... bat thién. Tir sy buéng bd nhiing cdm do, vi ngot cla bat thién phap, tam tri
sé dan sang té nhu vién ngoc quy dugc mai gilia. Hai yéu to phu trg nhung khong thé thiéu la
siéng nang va kién nhan la thuan duyén cho doi song tam linh. Dén thoi diém sy tu tap da dat
CAc yéu t§ tao nén sy sdng va cham dit su séng ctia mot ching sinh theo Kinh Dai Duyén
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duoc nhitng thanh qua co ban thi mat lgi tha (cé thé hiéu la déng gdp cong dong, phung su xa
hoi) la diéu can cé dé chia sé gido ly va dao dic Phat gido dén moi nguoi hiru duyén, nham
gilp nhirng nguoi cé van dé tam ly, khdé khan trong doi séng tinh than dugc thdo gd, giai
quyét. Su hoang hda Phat Phap khéng nhat thiét phai khién cho nguoi hitu duyén dat duogc su
ching ngo hién tién, ma phai dua vao nhu cau thuc té. Khi quy tang, ni da gitp cho tin do giai
quyét khé khan thi lic nay, gido ly Phat gido ma duyén khai la mot trong nhitng Phap cao siéu
can dugc chia sé bang ngdn nglr thai hién dai, tir d6 ngudi xuat gia khéng chi ding lai 6 viéc
tu tu tdp ma con dan than phung su cho cudc doi dugc tré nén tét dep hon.

KET LUAN

Chang ta nhu nguoi khat nudc nhung lai uéng nudc mudi, nén cang uéng cang khat. Ta chay
tron cai khg, muén dugc an vui, khong con khé nhung lai dau tu vao céi khé. Kinh Dai Duyén
chiing minh cho chdng ta thay rang, moi hién tugng tam ly hay vat ly (Danh hay Sac) tao nén
doi song déu c6 mai lién hé véi nhau, vira la nhan cla mot yéu td nay nhung la qua cla mot
yéu to khac. Chiing clng sinh cung ton tai va cung mat di. Theo dé, ta thay:

Néu nhin theo chiéu “Sinh [én" c6 mat, ta sé thay dugc nhan sinh cla phap. Nghia la: VO minh
lam sinh khéi Hanh, Hanh lam sinh khéi Thic (thic tai sinh, Tam téi tuc), Thic lam sinh khéi
Danh (phan tinh than) va Sac (phan vat chat)

Néu nhin theo chiéu “Mat di”, ta sé thay nhan diét cla phap, néu khong cé vé minh, sé khong
cd Hanh, néu khong cé Hanh, sé khong cé Thic (thic tai sinh, Tam tai tuc), néu khéng cé Thic
sé khong c6 Danh va Sac.

TU d6, thay ro biét ré khong cd mot phap nao tu nhién sinh [én, tu nhién ton tai, tu nhién phat
trién hay tu nhién mat di, ma khong c6 su ho trg cia mot hoac nhiéu phap khac. Thay nhu vay
cling goi la thay biét rd trang thai vo thuong - v6 ngé - khd; thay ro biét ré nhan - qua va
nghiép cta moi chlng sinh.

Dan dén chiing ngd: Chan ly T& Thanh D€, ching dac bon Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét
ban, cham dit hoan toan bon phap tram luan: Ta ki€n tram luan, Tham duc tram luan, Doan
kién trdm luan,Vé minh tram luan. Cham dit hoan toan cac tién khién tat tich 10y trong doi
séng trudc. Vi ay dugc gidi thoat va véi Thang Tri biét dugc: “Sinh d4 tdn, pham hanh da
thanh. Nhimg viéc nén lam da lam. Sau doi hién tai, khéng con doi séng nao khéac nira”.

MOt ngudi da giai thoat nhu ‘cdi hét Iira tat’. Cai chi cho duc &i, tham ai. Khi nhién liéu &i duc
khong con nita thi Ira tai sinh trong 3 c6i 6 dudng cham dut.

MOt nguoi da vao VO Du Niét Ban, tam thdc khéng con trd noi dau nira. Dau la Ma Vuong day
phap thuat cling khong thé tim thay tam thdc cda vi ay. “Than chét khéng bao gio tim thdy
con dudng cuda nhiing ngudi dic hanh tinh can duoc giai thoat hoan toan nho tri tué.”

Tac gid: Thich Giac Nhu
Hoc vién Phat giao Viét Nam Co so 1, Phd Nhuan, Tp.HCM
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