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CAC PHAP TU TRONG KINH TRUNG BO

A. DAN NHAP

Trai qua hang ngan nam tir xa xua cho dén tan ngay hém nay, trong méi tam thic clia nguoi
con Phat chidng ta ai ai cling [ay lam niém tu hao, vi séng trong su an lanh cta gido ly dic Thé
Ton. Ngai vi hanh phuc cho nhan sinh va loai nguoi, giang sinh ra doi, suét bon muai Iam nam
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thuyét phap muc dich chinh la dua nhan loai thoat khoi dau khé, thuc hanh dao giai thoat, an
lac trong doi séng hién tai cling nhu vi lai. Ngai chi day cho nhan sinh nguyén nhan cta khé va
con duong diét khg, sudt bn mudi Iam nam &y, mai khi di thuc khat, thuc hanh phap tu, quan
chi€u, chanh niém, tinh giac... Ngai déu chi day can k&, dé€ chiing dé ti cia Ngai cling nhu tin
do cla Ngai déu tu minh thuc hanh cac phap mon, tu minh trai nghiém, tu minh quan chiéu,
d€ biét minh dang & dau va dang lam gi? Nham gilGp ching sinh hi€u ré tat ca déu la vo
thudng, vo ngd, khéng nén chap vao cai co, cai khong dé tu minh dau kho, vi duyén hgp
duyén tan la 1é thuong. Ngai chi rd tat ca khé, ai, tham duc la nguyén nhan dan dén su luan
hoi, sinh ta. Vi vay, hdy quan than nay la vo thudng gid tam do ti dai hgp thanh. Tat ca gido ly
cGa Ngai rat binh thuong trong cudc song sinh hoat cla tang ching nhung siéu viét ca thé
gian, bdi I& gido ly dy la thuc nghiém thyuc ching cla tu than khéng phai huyén héa khong
thuc, trudc la hi€u su maéi thong ly, thé nén sau khi Ngai nhap diét, dai dé t& Maha-kasyapa da
ki€t tap lai nhiig gi dic Phat da day thanh kinh, luat, luan. Tiép tuc truyén béa gido ly ay cho
dén tan ngay nay, trai qua nhiéu thé ki thi cac nha nghién cu, khao ¢, cac nha khoa hoc, da
nhém hgp lai va phan chia ra thanh nam b6 kinh, hay con dugc goi la nam bd Nikaya, hoac la
dai tang kinh nguyén thiy, bai vi tat ca déu viét bang tiéng Pali va thudc Nam truyén, dén nay
thi cé cac nha nghién clu hoc Phat gido cling nhu cac gidi hoc thuat cling da phién dich thanh
nhiéu th( tiéng nhu tiéng Anh, tiéng Viét... Tir dd, chdng ta biét mot cach trong sudt hon cla
cac phap mén ma ddc Phat da chi day. Vi vay, ngudi viét chon dé tai: CAC PHAP TU CAN
BAN PUOC DUC PHAT DAY TRONG KINH TRUNG B0, 1am ndi dung nghién ctu véi muc
dich muon tim hiéu thau dao hon vé cac phap mon tu tap cla dic Phat dé thuc hanh hanh giai
thoat va chi mong trong hién tai thau triét cdc nguyén nhan cta kho dé€ gilp dé va mang lai
nhiéu lgi lac cho nhéan sinh. Do dd, n6i dung nghién c(tu ngudi viét can c vao Kinh Trung B
thudc hé théng kinh tang Nikaya va cac tai liéu cé ndi dung lién quan lam nghién c(u.
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B. NOI DUNG

CHUONG 1: NOI DUNG TRUNG BO KINH

1.1. Su hinh thanh

Khi chiing ta néi dén Tam tang kinh dién thi ching ta cé thé biét day la su téng hop tat ca gido
ly cla drc Phat, Ngai thuyét gidng trong bén muoi 1am nam va trong dé “tam tang kinh dién
nguyén thdy duoc viét bang tiéng Pali: Sau khi Phat Niét-ban vao ngay ram thang 2 nam 544
trude Tay lich, Pai dé tu Ca-diép (Maha-kasyapa) so rang nhirng phap thoai va giéi lut Phét
déd ché dinh sé bi quén méat va mai mét dan, nén Ngai lién nghi dén viéc can phai két tdp Phap
tang dé€ cho Chinh phdp tru d doi lam loi ich ching sinh, bén moi vua A-xa-thé (Ajatasatru) lam
dan viét, bat dau dai hoi két tdp vao ngay 27 thang 6 tai hang Tat-ba-la (Sapta-parna-guha),
ngoai 6 thanh Vuong xa (Rajagrha), vdi su tham du cda 500 vi A-la-héan. Ngai Pai Ca- diép lam
thuong thu,” cung véi hinh thic doc tung lai nhiing 10i dlc Phat day muc dich chinh la gilt gin
kho tang Phap bao cta Nhu Lai. Trong lan kiét tap kinh dién th& nhat thi hinh thanh ba mang
chinh: “kinh luat ludn” Cho dén nay dic Phat da nhap diét hon hai muoi nam thé ki qua nhung
gido phap siéu viét cia Ngai van dugc gin gilt va luu truyén khap nhan gian. Dic Phat da dé
lai nhitng bai phap kh&u truyén vé sau cac dé ti cta ngai da ghi nhd va truyén tir doi nay qua
Céc phap tu trong Kinh Trung Bo
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doi ké tiép cho dén khi gido phap dugc viét bang van ban.

1.2. NGi dung Trung B6 Kinh

Trung b6 kinh gom: “152 kinh tir nguyén ban Pali da dugc Hoa thuong ching téi thuc hién rat
céng phu. Ngai tham khado nhiéu tdc phdm, dich pham lién hé, trong dé cé ba dich phdm quan
trong, dé la hai ban Anh ngir cda ngai PannAnanda, cua L.B. Horner va ban Nhéat ngir trong bé
Nam truyén Dai tang kinh ctia Nhat Ban.” Noi dung chinh chd yéu ndi vé doi song kinh té
chinh tri thoi bay gio. Hay nhu 10i gigi thiéu trong ban dich kinh cta Thich Minh Chau c6 chép.
“Chung t6i chi c6 thé néi mét cach van tat la Kinh Trung B dat nang vé phan Chanh Tri Kién
va cac phuong phap tu hanh, nhat la nhiing tién trinh tu ching di tir Gidi, Binh, Tué, Giai
thodt, Giai thoat tri kién. Con Kinh Truong B dat nang phan lich su, cé tinh cach déi ngoai déi
vdi Ba La Mén, du si ngoai dao, Ky na gido... Tang Chi B6 dat ndng phan phén tich gido ly theo
phdp sé tirsé 1 dén sé 11. Tuong Ung B6 dat nang phan phén tich gido ly theo dé tai. Con doc
Kinh Trung B6 ching ta di sau vao phan gidgo ly va phan hanh tri, dat nang vé nhiing phan (ng
tam ly té nhi cda ngudi tu hanh khi dat dén nhing qua vi téi cao.” Chi cé trong kinh Trung B0
gilp chdng ta thay dugc tong hgp cac chd dé mot cach tuong déi day da vé nam nhém: Phat,
phéap, tdng, quan diém ngoai dao va vi tru quan Phat gido.

1.3. Vi thé Trung Bd Kinh trong kinh tang Pali
Trong nam b kinh Nikaya gom:

“1. Kinh Truong Bo (2 tap)
Kinh Trung Bé (3 tap)
Kinh Tuong Ung Bo (5 tap)
Kinh Tang Chi B6 (5 tap)
Kinh Tiéu B6: gém

Phap Cu (Kinh Loi vang)
Kinh Phét tu thuyét

Kinh Phéat thuyét nhu vay
Kinh Tap

Truong lao Tang ké
Truong lao Ni ké

Bon sinh (2 tap)”

Thi Trung B0 kinh (Majjhima-Nikaya) la bo kinh th( hai trong nam bd kinh Nikaya thudc vé
Kinh tang. Su phan chia nhu thé sé dé dang cho tat ca nhirng ai mudn nghién cu thi thuc
hanh, nhin vao su sap xép dé ching ta ciing sé hinh dung dugc ndi dung cac tiéu dé thi gitp
cho viéc tim kiém tai liéu rat nhanh, khong bi réi, sé thu hit dugc cac hanh gia tim dén véi cac
phap tu.
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CHUONG 2: PHAP MON TU TAP TRONG TRUNG BO KINH

Trong kinh Trung B, dac biét dic Phat rat chud trong vé cac phap tu ma phap tu dugc goi can
ban nhat, bai vi sao vi Nhu Lai muén ndi rd chan ly thé gian mot cach tuong tan vé tat ca phap
thé gian, dé€ ching dé ta 1ay dé thuc hanh, khéng bi vé minh che day tam tri, nén Ngai chi ro
thé nao la ngli uadn; thé nao goi la duyén sinh; va thé nao goi la t& d€, do dau vi dau ching ta
khong an lac. Bdi nhiing thac mac ay, dugc dic Phat mo ta nhu sau, ngudi viét xin chon ba
phap moén sau day dé cho hanh gia hiéu sadu hon vé cac phdp mon can ban nhat ma minh
dang hanh tri tu tap. Ba phap mon can ban dé chinh la: phap mén tu tap quan chiéu ngl uan,
phap mon tu quan thap nhi nhan duyén, phap moén ti dé dugc ngudi viét trinh bay dua trén
nguodn tai liéu chinh d6 la kinh Trung B6 nhu sau.

2.1. Phdp mén tu quan chi€u ngi uén

Ng( uan tic la ndm uan la: “Sac udn, Tho uan, Tudng uén, Hanh uan, Thic uén.” Trong kinh
Trung BO cling cé doan dinh nghia vé ngl udn nhu sau: “Nay cdc Ty kheo, thé nao la Ty kheo
séng quan phap trén cac phap déi véi ndm thu udn? Nay cac Ty kheo, Ty kheo suy tu: Dy la
sdc, day la sac tap, day la sdc diét. P4y la tho, day la tho tép, day la tho diét. P4y la tudng,
day la tuong tap,; day la tudng diét. Pay la hanh, day la hanh tap, day la hanh diét. Day la
thirc, day la thic tép, day la thac diét. Nhu vay, vi 8y séng quan phap trén cac ndi phap; hay
séng quan phap trén cac ngoai phap; hay séng quan phap trén cac ndi phap, ngoai phép. Hay
vi 8y séng qudn tinh sinh khdi trén cac phap; hay séng quan tinh diét tén trén cac phdp; hay
séng quan tinh sinh diét trén cdc phap. Cé nhiing phdp d day, vi dy séng an tri chanh niém
nhu vy, vdi hy vong hudng dén chinh tri, chdnh niém. Va vj 8y séng khéng nuong tua, khong
chép trudc mét vat gi trén doi. Nay cac Ty kheo, nhu vay la Ty kheo séng quén phép trén cac
phap déi véi ndm thd udn.” Day la bai phap ma Nhu Lai sau khi chiing ng6é Ngai thuyét giang
cho cac vi ty kheo, dé€ céc vij ty kheo hi€u ro vé cac phap thé gian, khi thuc hanh quan chiéu,
quan vé sac phap, tho phap, tudng phéap, hanh phap, thic phdp quan cac phap sinh khai trén
than, ma an trd trong chanh niém, dé khéng nuong bat vao bat ki mét vat ki cho la truong ton.
Trong doi song tu tap cla cac vi ay cling dé dang dat dugc sy chanh niém, Ngai néi ré vé phap
sinh diét, day ching ty kheo luén quan chiéu tdm minh, Ngai giai thich ngl uan luén chuyén
theo bon chuyén: “Liéu tri sac (tho, tudng, hanh, thic), liéu tri sac (tho, tudng, hanh, thic) tap
khdi, liéu tri sdc (tho, tudng, hanh, thic) doan diét goi la thdng tri Nam uan theo bén chuyén.”
DE hiéu Sac uan la gom c6 bon yéu to: “dat, nudc, gid, Ita”, cac sac do bon yéu té tao nén.
“Sac la tir thic an nudi dudng khi thirc dn tdp khdi thi sac tap khdi thic dn doan thi sdc doan
sé dan dén ly tham, gidi thoat va la con duong doan sac. Tho uan, tho la do nhéan, nhi, ti, thiét,
y xuc sinh. C6 xtc sinh khdi thi tho sinh khdi ma hé khi xuc diét thi tho doan diét. Tudng udn
bao gém sac, thanh, huong, vi, xic phadp tudng, xuc tép khdi thi Tudng tdp khdi xuc diét thi
Tudng diét. V& Hanh uén la cé séu tu sac, thanh, huong, vi, xuc, phap tu thi duoc goi la Hanh
uén. xuc khdi nén tu khdi néu xuc diét thi tu ciing diét. Sau cung la Thirc uan la nhén, nhi, ti,
thiét, thén, y thic danh sac khdi thic khdi danh sac diét nén thic diét.” Khi nhac dén thi
ching ta dugc an trd cac vong tudng khong bi lay chuyén ma khong lay chuyén thi cac vi ty
Céc phép tu trong Kinh Trung B
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kheo dé duoc goi tich nhién nhung vi sao dugc nhu thé: “Nay Ty kheo, Téi la nhu vay la vong
tuong, Téi sé la cadi nay, nhu vay la vong tuong; Téi sé la, nhu vay la vong tuong; Téi sé khéng
la, nhu vay la vong tudng; Téi sé c6 sdc, nhu vay la vong tudng; T6i sé khéng cé sac nay Ty
kheo, la bénh, vong tuong la cuc budu, vong tuong la mai tén. Nay Ty kheo, khi vuot khdi moi
vong tudng, vi an si duoc goi la tich tinh.” Tir d6, cac chliing dé td hi€u mot cach khai quat, ro
rang vé ngli udn ma hanh tri tu tap, con duong dua dén su an lanh la con duong hanh tri ngl
quan mot cach nhe nhang, thong tué.

[ 024

TAM TANG THUONG TOA B

KINH TRUNG

(Majjhima Nikay
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2.2. Phap mén tu quan chiéu théap nhi nhan duyén

Thé nao goi la nhan duyén nghia la: Nhan tdc chi cho nguyén nhan, Duyén nghia la hé tuong
nhau tdc ndi dén nhiing vat gi cd tinh cach ho tuong lan nhau du la truc ti€p hay gian tiép cho
vat khac dugc cd mat. Tat ca cac phap tuong quan véi nhau ma sinh thanh hay huy diét: “chu
phap trung trung duyén khdi.” Khi dic Phat mo ta vé phap mon tu quan muoi hai nhan duyén
thi Ngai c6 mo td nhu sau: “khi nao Thanh dé tu tué tri hitu, tué tri tap khoi cda hiu, tué tri
doan diét cuda hiru, tué tri con duong dua dén doan diét cua hitu, chu Hién, khi 8y vi Thanh dé
ttr c6 Chanh tri kién,... va thanh tuu diéu phdp nay. Chu Hién, thé nao la hiru, thé nao la tap
khoi cua hitu, thé nao la doan diét cua hitu, thé nao la con duong dua dén doan diét cua hitu?
Chu Hién, c6 ba hitu nay: duc hitu, sac hitu, vé sdc hiru. Tir tdp khdi cua thd, cé tdp khdi cda
hiru; tir doan diét cua thd, cé doan diét cua hiru” Ngai ndi 1én tat cd ching sinh ti dau vong
tudng mé lam,

Clng bai, chap vao cai tham duc cla thé gian, cho céi t6i la trén hét, tir d6 dau, bi, khd, ndo
kéo theo sau. Cling thé khi cac vi dé tir cd: “tué tri vé minh, tué tri tdp khdi cda vé minh, tué
tri doan diét cda vé minh, tué tri con duong dua dén doan diét cia vé minh, khi 8y, Thanh dé
ttr c6 Chanh tri kién va thanh tuu diéu phap nay. Chu Hién, thé nao la vé minh, thé nao la tap
Céac phép tu trong Kinh Trung Bo
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khoi cia vé minh, thé nao la doan diét cia vé minh, thé nao la con dudong dua dén doan diét
cta v6 minh? Su khéng tué tri vé Khd, khéng tué tri vé Kho tép, khéng tué tri vé Khé diét,
khdng tué tri vé con dudng dua dén Khé diét, chu Hién, nhu vay goi la vé minh. Tir tap khdi
cua lau hodc, cé tap khdi cda vé minh; tir doan diét cua lau hoac, cé doan diét cua vé minh, va
Thédnh dao tam nganh nay la con duong dua dén doan diét cia vé minh, tirc la: Chanh tri kién
Chu Hién, khi nao Thanh dé tu tué tri vé minh nhu vy, tué tri tdp khdi cia vé minh nhu vay,
tué tri doan diét cda vé minh nhu vay, tué tri con dudng dua dén doan diét cua vé minh nhu
vay, khi 8y, vi 8y doan trir tat cd tham tuy mién va thanh tuu diéu phap nay.” Qua do, ching
ta thay dugc phap nhan duyén van hanh theo nguyén tac la cai nay xuat hién thi lam nhan
cho cai kia, chi c6 phap quan chiéu thi chiing ta méi tinh tam ngd dugc ma ddc Phat c6 dién
dat bang y ng(r sau hon rdé hon vé mudi hai chi, néu ching ta lay ai lam nhan ti 4i ma khdi, ai
sinh thi duyén cé &i: “Ai I8y gi lam nhén, do cdi gi ma tap khdi, tir ddu ma sinh, duyén gi ma
c6? Ai 18y tho lam nhén, do tho tap khdi, tir tho ma sinh, duyén tho ma cé. Tho I8y gi lam
nhén, do cdi gi ma tap khdi, tir ddu ma sinh, duyén dédu ma cé? Tho ldy xtc lam nhéan, do xtc
ma tap khdi, tir xiic ma sinh, duyén xic ma cé. Xuc lay gi lam nhén, do gi ma tap khdi, tir ddu
ma sinh, duyén dau ma co Dd la duyén vé minh cé hanh, duyén hanh cd thac, duyén thirc cé
danh sdc, duyén danh sac cé luc nhép, duyén luc nhdp cé xuc, duyén xuc cé tho, duyén tho cé
ai, duyén ai cé thd, duyén thd cé hiru, duyén hiru 6 sinh, duyén sinh cé gia, chét, sau bi khéc
I6c, uu khé, 4c ndo.” dic Phat cling dat cau hdi cho cac vi ty kheo va céac vj ay dugc dic Phat
ngagi khen rang: “Lanh thay! Ta chén chinh diéu ngu cac nguoi déi véi phdp hoan toan rét réo,
khéng phién, khéng nhiét, thuong hang, khéng bién déi, dugc biét bdi chanh tri, duoc thay bdi
chanh tri, duoc gidc ngd bdi chadnh tri. Vi ly do dé ma Ta déd ndi rang: Ta sé ndi cho cac nguoi
nghe phap hoan toan rét rdo, khéng phién, khéng nhiét, thuong hang, khéng bién doi, duoc
biét bdi chanh tri, duoc thdy bdi chanh tri, duoc giac ngd bdi chanh tri.” Ti su thau hi€u va
long t&r yéu thuong chdng sinh ma Ngai tan tinh chi day, tU budc di cho dén 10i ndi cac phap
hanh dé€ cac vi dé ti cia Ngai quan triét mot cach nghiém tri, cé dugc chanh kién, nghe tat ca
cac phap ma gidc ngd, rot rdo, khéng con tam si mé, dién dao vong tudng, d€ mau co kién
tinh ma thanh Phat, biét dugc khdi nguyén clia moi khé, dat trlr tham dam, tdm y thanh suét,
hy lac tran day dé chinh la muc dich dic Phat thuyét gidng bai gido ly thap nhi nhan duyén.
Nham gilip cho tdng doan madi vi siéng tu, siéng thuc hanh phap, vi lgi ich cia moi phap ching
ta thuc nghiém la mot tu luong dé€ thanh tuu phap. Gia tri chan that chinh 1a nam 6 chd ching
ta thuc hanh dao.

2.3. Phap mon tu quan chiéu tu dé

Thé nao la t& dé hay con goi la “t(r thanh dé tirc la khé dé, tap dé, diét dé, dao dé.” Vay “thé
nao la kho, thé nao la Tap khdi cda kho, thé nao la Doan diét cia kho, thé nao la Con duong
dua dén doan diét cda kho? Sinh la khé, gia la khd, bénh la kho, chét la khd, sau, bi, khé, uu
ndo la khé, cdu khéng duoc la kho, tém lai ndm thd uén la khé. Chu Hién, nhu vy goi la Kho.
Chu Hién, thé nao la Tdp khdi ctia kh6? Chinh la ai dua dén tai sinh, cung khdi hy duc va tham
huéng dén tai sinh, cing khdi hy duc va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia, tic la duc ai,
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phi hitu ai. Chu Hién, nhu vay goi la Tap khdi cia kho. Chu Hién, thé nao la Poan diét cda kho?
D0 la su doan diét ly tham, khéng cé du tan, su quang bd, su tir bd, su gidi thoat, su vé chap
khat di 8y Khé nhu vy, tué tri Tép khdi cia khé nhu vay, tué tri Poan diét cda khé nhu véy,
tué tri Con duong dua dén doan diét cua khé nhu vdy, khi dy vi dy doan trir tat cd tham tuy
mién, tdy sach san tly mién va thanh tuu diéu phdp nay.” Day la bai kinh ma dirc Phat thuyét
cho ndm anh em A Nhé Kiéu Tran Nhu, khi Ngai chétng ng0, dé€ chi bay néu ro that tudng cac
phap sinh la khé, gia cling khé, binh v6 clung kh6, va chét di cang khé hon nira. Sinh do dau
ma ching ta ndi sinh la khg, béi vi khi chlng ta sinh ra lam nguai cé than thi cé tho ma khi
ching ta tho thi khg, hi€u sai thi tdm va y sé bi phién ndo sinh tdm madi mét, ndng buirc budn
bd sinh ra cac sy viéc, mong muén diéu gi khong dugc la khd, odn ghét gap nhau, thuong
nhau khéng dén dugc véi nhau, xa lia nguoi than,... cudc séng day cac khé thi hanh phuc vinh
hang dau ra, khi gia lai khé béi vi dau vi sg gia xau, khong dugc nguoi yéu thuong, cudc séng
gia dinh khong nhu trudc cé thé vi minh gia sic yéu, moi th&t khéng nhu thoi thanh xuan, y
niém so thua nguoi nay nguoi kia, ma sudt ngay trung dién, cham séc nhiing viéc vo bg, thi
sao khong kho chd, sau lo khéng tap trung vao viéc lam lanh d6i khi vi dep, khde, tré mai
khong gia ma c6 thé lam cac viéc nhu phau thuat, nudi té bao chiu khéng biét bao dao kéo
dan xé, doi khi cling dé lai biét bao nhiéu binh tat vé sau, rat rat nhiéu cam tho, xuc, tac, y...
dan ra cac soi day tham ai kéo theo. D6i khi, cudc séng khéng ai tranh khéi cac binh nhu dau
dau, nhirc mat, dau rang, nhirc mai, viém xoang, s6 mi, da day, ti€u duong, rat rat nhiéu tir
than binh, tlr tdm binh, do d6 ma hinh thanh trén co thé ching ta, c6 than la cé binh ching ta
khong thé thoat dugc khd cling tir d6 ma sinh. Sau khi ching ta chét di cang khé nita, vi chét
di chiu nhiéu théng khé tir cac hinh phat tai dia nguc vi khi song lam nhiéu viéc xau, ac, nguoi
than khong nd chia lia, lam cho tdam niém ngudi mat khong nd, khong chiju tho thai, c&r mai vat
vudng... Qua d6, ching ta cé thé khang dinh lai nhu sau: “Sinh la kho, gia la khé, (bénh I3
kho), chét la khd, sau, bi, khd, uu, ndo la khé, cau khéng duoc la khé M6i méi hang chiing sinh,
trong ting gidi loai, su xuét san, xuét sinh, xudt thanh, tai sinh, cda ching su xuét hién cac
uan, su hoach dac cac can hdy hoai. Nay chu Hién, nhu vay goi la gia. Nay chu Hién, thé nao
la chét? M6i mdi hang ching sinh trong ting gidi loai, su ta thé, su tir trdn, than hoai, su diét
vong, su chét, su tu vong, thoi da dén, cac udn da tan diét, su vat bd tu thi. Nay chu Hién nhu
vady goi la chét.” Cudc dai, von di la day truan chuyén kho ach, cho nén méi cé su xuat hién
cla dic Thé Ton vi nhan duyén vi hanh phic cho nhan sinh va loai nguai Ngai thi hién va chi
day gido ly gidng vé su that cla phap thé gian, gido ly giéng nhau thuyén qua song roi ching
ta nén dat lai thuyén ché mang theo, cling vay gido phap la phuang tién thién xao sau khi
nuong vao thuc hanh thi chidng ta khong dugc chap vao, hay la bac thanh tri ma di trén con tu
dao thi chdng ta méi thay duoc lgi ich, gia tri vé tat ca chan ly. Bung tham dam, ma tra thanh
ké ngu.
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CHUONG 3: UNG DUNG TU HOC

Trung B6 Kinh [a bo kinh cé xuat x& quan trong vé cac phap moén hanh tri can ban cla gido ly
Phat gido. Kinh cé tinh dac trung tinh yéu lién quan dén ly thuyét, thuc hanh phap. Ngon tu
moc mac y nghia thiét thuc gilp nguoi doc ing dung hitu ich.

3.1. Tu than

Thong qua toan bd ndi dung kinh Trung B, ching ta cé rat nhiéu diéu can phai hoc hdi, tu tap
trong 16i s6ng sinh nhat hang ngay, moi c chi la mot phap tu, hdy luén quan chiéu tdm minh,
tdm ngudi binh dang va vi tha, ludn luén chanh niém tinh gidc, gitr vitng chanh niém, khi thuc
hanh phap phai thudng biét, ding san si vong tudng, biét rd dau la nguyén nhan va nén doan
trir khi nao, gilt gin oai nghi, biét 1ang nghe dé trau doi kién thirc, dac biét trong bdi cadnh x4
hoi ngay nay ching ta khong nén chdp vao vat chat nhiéu xem vat chat la phuong tién, néu
duoc hdy hoc cach budng bd dan dan. Nhu trong kinh thira tu phap cé day: “Nay cac Ty kheo,
hay la nguoi thura tu phap cuda Ta, ding la nhitng nguoi thira tu tai vat.” gilt tam minh, ché
chay theo ngli duc dé€ tu minh khong dau khé, quan than nay la 6 ué ma khong sinh long mé
chap, dé roi mai vong quanh trong sinh t. Khi ching ta ty than quan chi€u nhu thé thi ngay
trong doi song tu tdp mdi ngay ching ta sé cam thay huong vi giai thoat cia minh, tu minh an
lac trong phap mon tu tap cda minh da chon, sé khong méng lung, moi phap mon tu tap dic
Céc phap tu trong Kinh Trung Bo
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Phat nhac dén, Ngai déu trudc hét 1a chi la nguyén nhén, sau roi néi vé lgi ich va phuong phap
tu tap, Ngai vlra la bac dao su cling vua la nha gido duc, nha tam ky, thé nén ndi tat cad phap
mon tu tdp ma Ngai dé€ lai du qua bao nhiéu thé ki cling khdng 16i thai, néu ching ta thuc tap
tot thi cd vé vat chat 1an tinh than [udn an lac, niém hy lac tran day nang lugng. Ngay ban
than nguoi nghién clu dé tai nay, ching ta cdm nhan dugc ngudn nang lugng rat gia tri. Tu
than hoc héi rat nhiéu vé phap hanh trong gido ly ngli uan cling nhu t& dé, thap nhi nhan
duyén, noi dé ching ta dung y nghi nay-kia, chi theo doi hoi thd ra vao tam thai sé nhe nhang,
tri tué phat sinh mang lai hiéu qua v6 cung cho viéc tu hoc. H& mdt ngay cé hanh thién phap,
noé sé lan toa ra tu truong ludn ndi 16i ai ng(, ndi I6i chinh phap dem lai an lac cho minh va tha
nhan. Gia tri vé mat tu tap rat xac thuc, cé 16i di phuong hudng ding dan, vai trod va nghia vu
cang thay y nghia trong qua trinh tu tap.

3.2. Hoang phap

Trong cong cudc hoang duong chinh phap thi méi hanh gia luén trang bi cho minh mét tu
trang san sang, dé khi ching ta tham gia vao cac viéc Igi sinh cho nhéan lgi trudc hét ban than
khong bi thoai chi, khéng bi cdm do6 cudc dai [6i cudn, tai sac danh thuc thuy khéng lam lay
chuyén tdm ban dau. Khi thuyét phap lgi sinh chiing ta trinh bay vé cac phap mon dén véi moi
ngudi mot cach thuan Igi, chi bay cho chlng sinh phap quan chiéu than, tdm dé ho cd cai nhin
chinh xac vé cac phap la do duyén sinh roéi duyén diét, khéng nén c6 chap, cé thd, nam chat
d€ roi dau khé odan thu, khi chiing ta Igi phdp hoang sinh thi cac viéc thuc hanh phéap cling
giong nhu: “chidng téi bdn nhiéu céng viéc, ching téi cé nhiéu viéc phai lam, viéc lam cho
chung téi va viéc lam cho chu Thién d c6i troi Ba muoi ba. Lai nira, nay Thién hiru Moggallana,
loi thuyét giang dy duoc khéo nghe, khéo ndm viing, khéo suy tu, khéo thdm lu nén khéng thé
mau quén duogc.” Va khi chldng ta lam mot viéc y nghia cho doi thi ching ta dang gieo trong
chung td thién lanh cho tuang lai. B&i vi cudc doi nay qua ngan ngui, nén tao cho minh nhiéu
ca hoéi lam viéc thién, hay ti€p can vdi nhiing vi thién tri thirc dé€ hoc hdi va ban lanh ma nuaong
tua, song trong chanh niém, tam ludn tinh thic, lam chuyén tam doi tri vao cong cudc lgi sinh.
MG& rong, truyén trao gidi phap khap mudn sinh, lam dep dao lan doi. Nhu trong kinh Trung B0
6 c6 doan ghi rang:

“Qua khir khong truy tim,
Tuong lai khong uéc vong.
Qua khtr da doan tan,
Tuong lai lai chua dén,
Chi cé phap hién tai

Tué quan chinh d day.
Khéng déng, khéng rung chuyén,
Biét vay, nén tu tap,

Hém nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khéng ai diéu dinh duoc,
Céc phép tu trong Kinh Trung B
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Véi dai quan than chét,
Tra nhu vay nhiét tam,
Dém ngay khéng mét mai,
Xing goi Nhirt da hién,
Béc an tinh, tram lang.”

Thé nén, chiing ta phai thudng siéng thién dinh, dé tri tué phat sinh.

3.3. Gido duc hoc duong

Ching ta ing dung ky nang tét khi gidng & truong I6p. Day mot cach nhiét huyét, hy sinh,
céng hién trai tim cia minh. truyén trao véi long thuong tudng bao dung dén thé hé sau noi
ti€p. Chlng ta, hay tuy theo kha nang trinh dd cGa ngudi hoc ma hudng dan tur ca ban dén
trinh do phu hgp. Dac biét, ching ta nén chon nhiing phap moén cé tinh thuyét phuc cao doi
véi quan chdng dé ap dung trong viéc day hoc, gitip nguoi hoc ludn tu duy tim hiéu cac van dé
tuong tan. Trong tu duy khi ding I6p chlng ta ngoai truyén trao kién thic can phai trang
nghiém gidi hanh, dua cac gido ly clda dic Phat ma giang day, dem long bi tri dling gido héda,
16p tuong lai thé hé sau la man non trudc mat, hi€u thau triét hay khéng la ngay lic nay, lic
dang ngoai trén chiéc ghé ma tiép nhan, khi thuc hanh cac phdap moén thién hay bat thién nai
day la nguodn tri thic lan téa, mot mai kién thic nay mang di khap noi lam dao la do nguoi
ding 16p clha thé hé nay. Nai hoc duong la trung tdm gido duc dao dic, vi vay ching ta can
dem tri thirc vé nguon nang lugng tich cuc ma thuc hanh, thuc hanh nhu vay nhu la thuc hanh
phap.

toat yéu

KINH TRUNG B0
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C. KET LUAN

Qua dd, cho chung ta thay dugc Kinh Trung Bo la mét trong nam bo kinh thudc hé Pali rat
quan trong doi véi gidi tu si va gidi nghién cGu hoc thuat. Méi ndi dung trong ting bai kinh la
mot phdp dé ching ta thuc hanh phap trau doi tri tué, diét tan tham san si, nudi duéng tam
tur, séng chung an lanh hoa hop, cung nhau giai thoat khé dau, hiéu ré sinh t la kho, cudc doi
la 1& s6ng cla vo thuong, doan tan lau hoac hitu vi ma dat cai vui Niét Ban, thuong tu quan
chiéu ndi tdm cta minh ma thuc hanh cac phap vé nga. Tir dd, ching ta hiéu dugc cudc doi,
mot xa hoi van minh phat trién thi can cé luat va hién phap nhung van chua du dé chinh la cai
tam cla ngudi thuc hanh, néu khéng lam theo nhiing cai hay cai méi ciia xa hoi thi quoc gia
dé theo da xudng cap, cling vay trong gido phap cta Nhu Lai nguoi thuc hanh cac phap trudc
phai thong hi€u vé phap ma minh hanh tri sau maéi théng ly hi€u su, tam ngudi ludn thay doi
theo y niém, nén ching ta luén gilt vitng tdm ban dau hanh tri, bdi thé méi ndi su vat luon
thay ddi trong timg phut gidy, chi cé chan ly la trudng ton bat bién. Tém lai, thong qua cac cac
mon ma duc Phat da dua ra véi muc dich mang lai Igi lac cho chdng sinh ma Ngai da giang
day trong sudt hai muai 1am thé ki qua véi gia tri vugt thoi gian khong gian va thé tu that
nghiém that chiing noi moi tu than ching sinh cadm nhan la diéu hi hitu. Ching ta cla thé hé
ngay nay can phai phat huy déng manh tinh than truyén trao gidi dinh tué dén vdi tat ca
mudn sinh nhéan loai d€ thuc tap va hanh tri mot cach an lanh nhéat trong moi sat na. Khdng
nhiing chi c6 trong than ma lam cho lan tda khap noi véi nhiéu huang giai thoat, dé cung nhau
di dén canh gidi an lanh giai thoat. Mong sao moi thé hé déu cé du phudc tri, long tu bi hda do
cung nhau thuc hanh dao mau giai thoat tai day.
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