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Kien dnh vai lap trudng vo ngd, Phat gido cho rang y thacla con dudng duy nhat 48 nhan thay cdinga
dhi l gild hop va cng chinh y thic ghipngud ta gial thaat 3¢ dat Nt ban, Theo Phatglaa, ngd udn b
v thusing, khd, va battoa nguyan; chiy thdemai gidp bidt thye trang dy dé. 10 dd, ngubi 1a gidithodL
¥an heo Phat gibo, ngd udn b khang the kidm sodat; kudn ching dho &y nay, Phat gibo 48 gan dho y
thde hang baatnang lic sibu gham thang qua hanh thin nku (1) cd thé khidn hinh gid & trén nudc hay
bay wrén khang trung, (i) ¢4 the thay 4di hinh dang chi bing suy nghd, va () cd he bay din cic the
gidi khac nhau bang than x4 cda minkh, Gan cho § thdccacnang licky la ddn dén quan didm ky la vé
i nga va ohi nghla quy gién trang Phit gido.

Tirkhaa: vanga, ¥ thdc, nang ki siéu pham.

Céc nang lyc ky la cda y thic trong hoc thuyét vo nga 5
age: 3
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Tom tat: Kién dinh véi lap truong vé ngé, Phét gido cho rang y thic la con dudng
duy nhat dé nhan thay cai ngé chi la gia hop va cling chinh y thirc giup ngudi ta giai
thoat dé dat Niét ban. Theo Phat gido, ngl udn la vé thuong, kho, va bat toai
nguyén; chi y thirc maéi gidp biét thuc trang 8y dé, tir d6, nguoi ta gidi thoat. Van
theo Phét gido, ngl udn la khéng thé kiém soat; ludn ching cho diéu nay, Phat gido
dé gan cho y thic hang loat nang luc siéu pham théng qua hanh thién nhu (i) cé thé
khién hanh gia di trén nudc hay bay trén khéng trung, (ii) cé thé thay déi hinh dang
chi bang suy nghi, va (iii) cé thé bay dén cac thé gidi khac nhau bang than xac cda
minh. Gan cho y thirc céc nang luc ky la dan dén quan diém ky la vé cdi ngé va chu
nghia quy gian trong Phat giao.

Tw khoa: vo nga, y thirc, nang luc siéu pham.

Cac nang luc ky la cla y thic trong hoc thuyét vo nga 5
age: 4
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/cac-nang-luc-ky-la-cua-y-thuc-trong-hoc-thuyet-vo-nga.html
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¥ign dnb vai p tradng v ngd, Phat giso cho ring y thacld con duang duy nhat dé nhdn thay cainga -
chil b giy hop va cing chinhy thic ghlp ngudl ta gidl thodt 98 dal Nt ban. Theo Phatgidg ngdudnla |
v thudng, khd, v bt tod nguyen; chiy thdomai gidp bt thye trang dy dé. 1 dd, ngubi ta gidithoat.

Vin heaPhai gido, ngd udn L khang Ihd km sodt; anching da &éu ndy, Phat gido 44 gan da

thadc hdng boatnang buc siéu pham théng qua hanh thidn nhu {i)cd thd khidn hinh gid d trén nude hay

bay trén khang trung, (il) od the thay 40l hinh dang chl bing suy nghl, v () cd e bay &n cic the

gidil khac nhau bang thinxac cda minh. Gan cho § thidc cdcnang kucky la dan dén quan didm ky la vé

¢ nga va chi nghila quy gian trong Phét gido.

Tirkhda: vangd, y thic,nang ki skéu pham.

Gido ly vO nga (anattalakkhana sutta) dugc Phat Da tuyén thuyét trong dot gidng thi hai sau
khi ngai thanh dao va dot giang nay dugc goi la Cudc Thuyét gido Tha hai(1). Trudc Cudc
Thuyét gido Thi hai la dot gidng th nhat, dugc goi la Cudc Thuyét gido Tht nhat(2). Hai cudc
thuyét gido cach nhau khéng bao xa, dudi mot thang sau khi Phat Da thanh dao tu tu thién 49
ngay nghe bao dudi goc cay bd dé. Trong Cudc Thuyét gido Thit nhat, Phat Da giang T Diéu
Dé va Ly Duyén Khéi. Cung véi ly vo ngad dugc tuyén cao trong Cudc Thuyét gido Thi hai,
ching tao thanh ba tru co6t cla triét ly Phat gido. D€ tién lam sang té nang luc ky la cla y thirc
cling nhu mau thuan trong su théng nhat gilra chldng, ching t6i sé chia gido ly nay thanh hai
phan nhu cdc nha nghién cu hién dai da lam: Gido ly Anatman Th(& nhat(3) va Gido ly
Anatman Th hai(4).

Gido ly Anatman Th{ nhat ti€p can vb nga ¢ géc do coi ngli uan la khé va khong kiém soat

Cac nang luc ky la clia y thic trong hoc thuyét vo nga o
age: 5
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dugc(5). Khi luan ching cho gido ly nay, cac luan su Phat gido da gan cho Phat Da va cac do
dé nai tiéng cla ngai hang loat nang lyc than thong bang cach dung y thic diéu khién thong
qua hanh thién. Duong nhién nang luc than thong khong cé dugc mét cach don gian, khong
thé dat dugc chi bang cach thau hiéu gido ly, ma phai trai qua va vugt qua cac giai doan tu
luyén thién khac nhau.

Gido ly Anatman Th( hai tiép can 6 géc d6 coi ngl uan la vo thuong, khé, va chiu bién d6i(6).
Céac luan su Phat gido cho rang nhiéu dé dé néi tiéng cla Phat Da cling dugc giai thoat chi can
sau khi thau hi€u gido ly nay do dich than Phat Da thuyét giang. Gido ly Anatman Th( hai
dugc phd bién va phat trién véi ty 1& dp dao, so véi Gido ly Anatman Th{ nhat, trong cac kinh
dién cla Phat gido(7). Do vay, dudi day, ching toi xin trinh bay su ky la cla y thirc trong Gido
ly Anatman Th{ hai trudc.

1. Chi can thau hiéu gido ly Ia dat giai thoat

1.1. NOi dung co ban cua Giao ly Anatman Thu hai

Hoc thuyét vo nga (anatman/anatta), cu thé la Gido ly Anatman Th hai, c6 1€ |a kinh dién
Phat gido sém nhat gan cho y thic cac nang luc ky la nhu c6 thé dung y nghi dé nhan thic
gido ly cGia Phat Da roi dat giac ngo.

Trudc hét, Gido ly Anatman Th( hai néi vé cai gi? Ban Pali Vinaya Mahavagga (Ba Loi Luat
Tang Dai Pham):

“Nay ching Ty kheo, cac vi nghi sao: sac la thuong hay vé thuong?”. “Vé thuong, bach Thé
T6n". “Nhimg gi vé thuong thi bat toai nguyén hay toai nguyén?’. “Béat toai nguyén, bach Thé
Ton". “Va cé hop ly khéng khi dién dat nhimg gi vé thuong, bat toai nguyén va chju bién déi
thanh “cai nay cua téi, téi la cai nay, day la atta (ngd) cua téi?”. "Khéng, bach Thé T6n"(8).

Cac phién ban vé Gido ly Anatman Th( hai déu it nhiéu gidng nhau, thé hién trong céac kinh
dién tiéng Phan khac nhu Mdlasarvastivadin Sanghabhedavastu (Can Ban Thuyét Nhat Thiét
H{u BO Ty Nai Da Pha Tang Su), Milasarvastivadin Catusparisat (Can Ban Thuyét Nhat Thiét
H{ru B6 Ching Hra Ma Ha Dé Kinh).

DU Mahasamghika Mahavastu (Dai Ching B Pai Su) vé Cudc Thuyét gido Thi hai dién dat
gido ly ndi trén khac hoan toan, né van nhan manh tinh v6 thuong cda ngl uan va tinh tat yéu
khong thé xem ngli uan la atta (cai nga) cia minh:

“Cac vi nghi nghi sao, chiing Ty kheo: sac thuong hay vé thuong?' “V6 thuong, bach Thé Tén”.
Khi cac vi hiéu vo thuong cla sac va biét tinh khong 6n dinh, tinh rita nat cGa né va thuc té no
phai chiu bién hoai, mo dan va cham dut, nhiing rira nat c6 thé phat sinh trong phu thudc vao
sac - nhirng bat 6n, dau khd, va bon choén, lam 6 ué va dan dén tai sinh, sinh thanh, [do va tu
trong tuong lai - ching cham dat. Thong qua cham dut ching, nhitng rira nat gom nhiing bat
6n, dau khd, va bon choén, lam 6 ué va dan dén tai sinh, sinh thanh, 180 va ti trong tuong lai -
ching khong sinh khéi. “Cac vi nghi sao, chung ty kheo, thu/cam giac... tudng/nhan thuc...
Cac nang luc ky la cda ¥ thic trong hoc thuyét vo nga
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hanh/hanh déng... thic/y thac, thuong hay vé thuong?”. “Chiung vé thudng, bach Thé
Tén...."(9).

Tu tudng vd thudng vé ngli uadn cang dugc khang dinh ré rang hon trong Vajira Sutta (Kim
Cuong Du Tam Kinh), noi bhikkhuni Vajira (Ty kheo ni Kim Cuong) - ch&t khong phai Phat Da -
dugc cho da thét ra cac ké sau day véi Mara (Ma Vuong):

Tai sao nguoi tin vao mét ching sinh/ton tai? Day khéng phai la quan diém cua nguoi chi, Ma
Vuong?

P&y chang phéi la cai gi ngoai mot déng thanh tao: khéng ton tai ndo duoc tim thdy d day
(553)

Khi c6 mot tap hop cac bd phan,

Thuat nglr “xe ngua” duoc su dung;

Theo cdch tuong tu, khi cac uén ton tai (khandhesu santesu)

Thuét nglr truyén théng la “ching sinh” (duoc dp dung cho ching) (554)
Chi c6 kho (dukkham eva) méi thuc tén, Va chi cé khé méi truong ton.
Khéng cé gi ngoai khd thuc ton,

Va khéng cé gi ngoai khé chdm dit ton tai (555) (S 1, 296 (v. 553-555))

Doan van trén dudng nhu di dén doan tuyét dit khoat vé kha nang cé thé ton tai mot tu nga
(self) theo diing nghia den ma céac dién dat trong cac kinh dién trudc do, truéc Kim Cuong Du
Tam Kinh, con cé thé bao ham. Y thic Phat gido dén Iic nay dut khoat bac bd cai toi, bac bé
tén tai cGa ca linh hon. Trong Kim Cuong Du Tam Kinh, Ty kheo ni Kim Cuong néi rang mot

Cac nang luc ky la cla y thic trong hoc thuyét vo nga .
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ngusi dugc tao thanh tur tdp hop cac phan td vo thuong (khandhas), trong d6 khong cé ban thé
thiét yéu (satta), khéng cé cau tric khai thay(10), va diéu ay cling giong nhu mot cd xe khong
ton tai ngoai cac phan riéng 1é ma nd bao gom va cau thanh céi xe ay. “Khéng nghi ngd gi
nita, ddy la tuyén b6 cua hoc thuyét no self c6 dién”(11). Trén thuc té, tuyén bd cla bhikkhuni

n

Vajira “Chi c6 kh6 mdi thuc tén/Va chi c6 khé méi truong tén” tuong tu tuyén bo cla
Buddhaghosa (Phat Am) “chi cé khd chir khéng cé ngudi khé”(12) va cla Santideva (Tich
Thién) “ngudi chju khé khéng tén tai”(13). Tat ca cac tuyén bo ay déu cho rang ‘khéng co
‘ma” trong c6 may, khéng cé linh hon trong thé xac ngudi, chi cé trang thai tam ly (kh4) mdi
thuc ton.

1.2. Chi can thau hiéu gido ly la dat giai thoat

Tat ca cac phién ban cta Cudc Thuyét gido Thi hai déu mo ta cach thirc nam do dé dau tién
cUa Phat Da dat giai thoat gan nhu ngay lap tic sau khi nghe Gido ly Anatman Th hai. Trudc
dd, ho chi dat hi€u biét ban dau vé phap (dharma) khi nghe céc bai gidng cla Phat Da tai
Cudc Thuyét phap Th nhat: T& Diéu Bé vé con duong trung dao gitra kh6 hanh va lac thd,
chang han trong Chuyén Phap Luan Kinh - Dhammacakkappavattana Sutta (Vin I, 10.10ff).
Dat dugc cap do giadi thoat dau tién nay, chiing dac qua Tu Da Hoan (sotapatti) - tang dau tién
trong t& thanh qua, 1a tén gid Kiéu Tran Nhu (Kondanna) ma ban kinh tiéng Pali mo td nhu
trang thai phap nhan khai sinh (dhamma cakkhu) hay con mat phap da ma:

“Khi bai kinh nay duogc thuyét giang, tén gid Kiéu Tran Nhu da dat tri kién khéng ty vét va
khéng ué tap trong nhdn phap (dhamma cakkha) duoc khai thi: moi th(r cé ban tinh sinh khdi
cling déu c6 ban tinh doan diét” (Vin |, 11.32).

Cac bai kinh khac cling dugc thuyét trudc khi bén tdn gid con lai cia nam vi dong tu clng
chiing dac phap nhén thanh tinh nhu vay (Vin I, 12.28) (Vin |, 13.6). Thuc ra, chi can ching
dac ¢ tang dau tién, dé nhat thanh qua, cling da dugc coi c6 tu cach thanh réi. Nhiing nguoi
ching ngd nhu thé dugc Phat gido cho rang da dat thanh tinh, c6 gia tri lam thanh, tic vuot
qua sy tam thuong cla ngudi thuong. Nhung khi nghe thuyét phap Gido ly Anatman Th( hai,
cd nam ton gia déu lay lam hoan hy, tan duong I6i day clGia Phat Da theo mo ta trong ban kinh
Pali Vinaya:

“Khi bai kinh nay duoc thuyét giang, tam tri cua ca nam tén gia déu thoat khdi cac hu nat ma
khéng mét chut dinh bam” (Vin |, 14.34).

Ca nam dai dic déu dat dén qua vi cao nhat trong t& thanh qua la Alahan (arahanta), trang
thai dugc cho nhin thay ban chat dich thuc cla ton tai va tham chi vuon dén ca niét ban(14).
Cho dU con lau m6i ngang bang qua vi Phat Qua (buddhahood), tam tri hay y thic cla cac
Alahan cling dugc thira nhan “da dat dén cép dé tu do cd nhdn dé hoa nhép vao thé gidi bo tat
(bodhisattva) trén con duong tro thanh cua chinh ho”(15) . Ho tu tai phi thudng, khong con bi
rang budc, bi cuén vao luan hoi sinh t& nita, muon vién tich IGc nao ciing dugc. Pao dic cla
Alahan trg thanh tuyét doéi hoan hao; khéng than thanh thién t&r nao cé thé tim thay 16i Iam
cla ho nlra. Béi thé, cac Alahan doéi khi cling dugc vi cé dia vi tuong duang véi cac thanh, cac
Céc nang luc ky la cla y thic trong hoc thuyét vo nga
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tong d6 hoac cac dé ti so khdi va cac nha lanh dao cla duc tin Co Doc Gido. Phat gido Dai
thua liét ké 18 vi hay Thap Bat La Han dat dugc cac thanh tich nhu vay trong khi cho doi su ra
doi cla Di Lac Phat (Maitreya). Cac tong phai khac dua ra cac liét ké khac nhau véi cac con so
nhu 6, 8, 16, 100, va 500 La han.

2. Dung y thic luyén thién dé€ dat cac than théng

2.2. NGi dung co ban cua Gido ly Anatman Thit nhat

Nang luc than thong cla y thic boc 16 khi trién khai Gido ly Anatman Th nhat véi cach dién
dat dugc cho la ky la. Trong gido ly nay, Phat Da ndi ngli udn ma Alexander Wynne coi thuc
chat chi la “cdc hién tuong tam - vat ly”, khong phai la atman/atta (anatman/anatta) vi ching
nam ngoai ki€ém soat cla nguoi. Steven Collins cling mé ta gido ly nay nhu la “Iap ludn vé
thiéu kiém soat”(16). Noi cach khac, Gido ly Anatman Thi nhat |a luan ching vé v nga nhu la
cai thiéu kiém soat. Tinh khéng thé diéu khién dugc cla ngli uan, cu thé la cla ting thanh
phan trong ngi uan, dugc Mahavagga cta Pali Vinaya (Pali Luat Tang Pai Pham) tuong thuat
nhu sau:

“Sac, nay ching Ty kheo, khéng phai la atta (ngé). Vi néu sac la atta, né khéng huéng dén
phién nédo va, lién quan dén nd, ta sé thanh céng vdi y nghi "hdy dé€ sac cda ta thé nay” hoac
"hdy dimng dé sac cua ta thé kia". Vi sac khéng phdi la atta, nay ching Ty kheo, né huéng dén
phién néo va, lién quan dén nd, ta khéng thanh céng vdi y nghi “hdy d€ sac cua ta thé nay”
hodc “hédy dimg dé sac cua ta thé kia”

... “Thirc (y thirc) khéng phdi la atta. Vi néu thic la atta, nay ching Ty kheo, né sé khdng
hudng dén phién ndo ...” (Vin |. 13.18).

Alexander Wynne cho rang “Gigo ly Anatman Thir nhat cda Cudc Thuyét gido Thir hai dac biét
khd hiéu”(17) mac du né thé hién tam quan trong hién nhién déi véi toan bo tién trinh lich st
tu tudng Phat gido. Tinh khé hi€u nam & cau thd hai cda gido ly, dudi dang ménh dé chi diéu
kién, mé dau bang dai tir quan hé “néu”. Cau th( hai cGa gido ly ndi rang hai hau qua tat yéu
sé ndy sinh “néu” cac cau phan cta ngll udn, ma Wynne goi la “cdc cdu phan cua nguoi hién
tuong” (2), tao thanh atman/atta.

Hau qua th& nhat lién quan dén van dé kho (duhkha), co sé ctia T Diéu DE va la mot trong
tam phdp an cau thanh thé gigi hién tugng hay mét trong ba tinh chat cla su vat. Cu thé, néu
ngl uén la nga (atta), cac cau phan cla ching sé “khéng hudng dén phién ndo (abadha)” niia,
khong chiu phién n&do va dau khé nira. Toan bd ngil uan, tat thay sac-thu-tudng-hanh-thic,
déu khong chiu bat khé (sinh khé, [do khé, bénh khd, tir khd, ai biét ly khé, odn tang hoi khé,
sG cau bat dac khé, thu ngli uan khé) nira néu xét vé hinh thirc. Ching khéng bi cudn vao tam
kho (kh6 khd, hoai khd, hanh kho) nira néu truy clru theo nguyén nhéan va cac cap do gay kheé.
Hau qua thi hai 1a ngudi ta cé thé thay déi ching, ngl uan, theo y muén ctia minh. Chang han
vGi sac (rapa): “ta sé thanh céng véi y nghi hdy dé€ sdc cua ta thé nay hodc hdy dimng dé sac
cua ta thé kia”. Tom lai, vdi cau th( hai 6 dang ménh dé diéu kién “néu”, Gido ly Anatman Th
Cac nang luc ky la cda ¥ thic trong hoc thuyét vo nga
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nhat da dua ra mot gid dinh vé mot trang thai ton tai cla cai nga trai ngugc hoan toan vdéi
quan niém ma tat cad cac tong phai Phat gido déu phd nhan. Cau th hai dy da khién Gido ly
Anatman Th{ nhat thira nhan gid dinh rang ton tai mét khai niém vé mot atman/atta cau tu
ngll udn chang nhiig vuot ra ngoai dau khd ma con cé thé kiém soat dugc bang cac suy nghi
don gian.

2.2. Y thic cé6 thé gitip dat cac than thong

Cac diém ky di néu trén vé noi dung va cach phan bo Gido ly Anatman Th nhat duong nhu
lién quan dén viéc nhiéu van ban Phat gido khac khang dinh kha nang dat dugc nang luc
chuyén hda thé xac va tinh than chi can nho y thic thong qua cac thuc hanh thién khac nhau.

Theo giai thich dugc thira nhan rong rai vé con dudng Phat gido nhu trong Silakkhandhavagga
(Gigi Uan Tap) cta Digha Nikaya (Truong B Kinh), mot Ty kheo c6 thé dat hang loat kha nang
siéu pham sau khi chiing ngd dé t&r jhana hay thién chi tang thr tw(18). Pau tién vi ay dat dén
tri thirc va tam nhin vé quan hé gilta tam va than. Sau dé vi ay dat kha nang tao tdc mot co
thé “do tdm tri tao tac” ti chinh co thé cia minh. Sau dd nira, vi ay dat luc than théng hay
mot bd sdu nang luc siéu nhién ma trong Sangiti Sutta (Pang Tung Kinh) goi 1a cac than théng
(abhifina) hay cac bi quyét cao hon: cac nang luc siéu nhién khac nhau (iddhi), thién nhi thong
hay tai than thanh, kha nang doc suy nghi cia nguoi khac va, cuéi cing, tam tri hay ba kién
thir, tic la tién ki€p cuta vi ay, hoat dong cla nghiép va tai sinh trong vi tru va, cudi cing |a,
tiét trir nhirng hu nat. Kha nang tha hai va th(r ba trong sé cac kha nang siéu nhién nay - hda
than cia moét co thé “duoc tao ra tir tdm tri” va dat sitc manh siéu nhién (iddhi) - bao gom
nhitng thi, theo cac ngodn tu trong Cudc Thuyét phap Tha hai, c6 thé dugc goi la kha néng

Céc nang lyc ky la cda y thic trong hoc thuyét vo nga .
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“hdy dé€ sac cua téi thé nay”.

Trong khi moét s6 sitc manh ky la ay khong lién quan dén bién déi ky diéu ctda ngd uan (vi du di
b6 trén mat nudc hoac bay trong khong trung, dugc mé tad nhu phép mau thién nhién), cac
than thong khac cé dé cap kha nang thay déi hinh dang ngudi chi théng qua suy nghi (vi du
tao mot than mdi bai tam tri, tao ra cac hién hinh dong thoi cia ban than, tré nén vo hinh, van
van). Sic manh siéu nhién cudi cung (iddhi) dudng nhu cling lién quan dén ngl uan hoat déng
ngoai quy luat ty nhién va, do dé, gid dinh rang chldng dugc bién d6i mét cach ky la. Nhu da
chi ra trudc do, Phat gido cé niém tin rang, khi dat dén trang thai thién vo sac, hanh gia c6 thé
du hanh dén céac tang troi bang co thé vat chat cua mot ngudi, diéu khong thé tim thay trong
Ba La MoOn Gido Stirc manh la lUng nay trén thuc té da dugc ching thuc trong su6t cac ban kinh
bang chit Pali ma, 6 dé, thinh thodng nguoi ta néi rang Phat Pa va cac Ty kheo 16i lac khac
bién mat tic thi va tai hién |ap tlc trong thé gidi Pham Thién (M |, 326.11). M6t siic manh nhu
vay goi ra niém tin vao kha nang dat dugc nang luc ma thuat doi véi ngl uan dé ching duoc
nhu cai nguoi ta mong muon du trai ngugc véi nhiing gi dugc cho la luat cda thién nhién. Gido
ly Anatman Th& nhat ndi thém rang bat ky ngudi nao cé sitc manh siéu nhién déi véi ngli uan,
do dd, phai c6 atman/ atta dugc cau tir ngl uan va cd kha nang thoat khé. Ngu y cla diéu nay,
rang kha nang du hanh dén thé gidi Pham Thién bang thé xac, chang han, chi c6 thé ham
nghia mot nguoi cé6 mot atman bat tl. DI nhién, “kha ndang nay duoc gan cho Phat Pa va cac
Ty kheo 16i lac khac trong suét van hoc Phét gido so khai”(19).

Cac vi du khac vé sirc manh ma thuat tuong tu dugc tim thay trong Pali Vinaya Mahavagga
(Ba Loi Luat Tang Pai Pham) ngay sau Cudc Thuyét phap Th{ hai. Stc manh dau tién trong so
cac than thong xuat hién khi cu sy Yasa tré nén vo hinh trong IGc Phat Dadang daychactacu
sy (Vin I, 16.16) Chuyén bién hinh dugc ndi ti€p ngay sau do bang mot su kién khac phuc tap
hon, trong dé nhiéu phép mau dugc Phat Da thuc hién trong nd luc chuyén déi todn huynh dé
Kassapas (Ca Diép). Tat cd cac phép mau nay déu dugc thuc hién vi lgi ich clia cac Uruvela
Kassapa (dao sy Ca Diép ¢ thanh U'u Lau Tan Loa). Vi vay, Phat Da doc tam tri clia Kassapa
(bang tha tam théng) roi bién vao ho Anotatta trén day Himalaya (d€ tranh quay nhiéu ho
trong MmOt ngay té Ié trong dai) (Vin |, 27.27.ff). Ngai dén tham thién dang Tavatimsa (Dé
Thich Thién) dé hai trai cay (Vin I, 30.28), ché nam tram manh cui I&ra vén khong thé ché trong
tich tac, tao nam tram binh IGa ruc chay, di trén mat nudc (Vin 1, 32.9), bay trén khong (Vin |,
32.19), van van. Co |é phép la khac thuong nhat - dua trén n6i dung cla Gido ly Anatman Th
nhat - [a ma thuat vé Ia cla Phat Da khi thuan hda nagaraja (long vuong) séng trong am that
tho I0ra cla cac dao sy Uruvela Kassapa. Luat tang Pali cé hai chuyén vé truyén thuyét nay va
hau nhu giong hét nhau(20). Phan quan trong cla chuyén th hai nhu sau (Vin |, 25.24):

Khi thay hién triét budc vao, long vuong khong vui va nha khéi. V& phan minh, ‘long vuong
trong 10ng nguoi’ (manussanago) nhan tir, khéng gap rac réi cling nha khoi. Khong thé chiu
dung dugc con thinh né cla minh, long vuang bat dau khac Ira. Nhung vi thanh thao trong
nguyén to Ita, ‘long vuong trong long ngudi’ cling lap tic khac IGa. Trong khi ca hai dang boc
chdy, cac dao sy kh6 hanh bén téc quan sat thdo am Itra va néi: "Thdm chi cho du hinh dang
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cuda nha khé hanh vi dai thét ky diéu, éng dy sé khéng (thé) lam hai long vuong". Nhung cubi
dém dd, ngon Ira cla long vuang bi chinh phuc va ngon Ita day mau sac cla tay tho ky diéu
(dm chi Phat Da) van con. Nhitng ngon I&ra day mau sac phat ra tur cdc Angiras (cac an sy
Uong Ky La) than vang cé mau xanh dam, dé, dé tham va vang. Sau dd, vi ay tha long vuong
vao bat clia minh va dua nd cho ngudi ba la mén: "Pdy la con rdn cua thi chd, Kassapa (Ca
Diép) - su'16ng 13y ruc Ita cda né dé bj tiéu tan bdi (nguyén té Ita cda) ta".

MOt van ban Pali tuong tu goi y tin ngudng so ky cla Phat gido vé sitc manh ma thuat dé dat
uy luc “hdy dé€ sac cua ta thé nay” la Mahaparinibbana Sutta (Dai Bat Niét Ban Kinh). Tinh tiét
dugc dé cap xay ra khi Ananda khéng nhan thay Phat Ba da ggi y rang ngai c6 thé séng tiép
cho dén khi két thic mot kiép (D 11 103.1):

“Néu muén, nguoi da tu tap ldo luyén, chdc chan, trd nén bén ving, thién xao, quan chiéu va
thuc hién ti than tdc (iddhipada), cé thé truong tén cho ca kiép hodc phan con lai cda kiép.
Tathagata (Nhu Lai), nay Ananda, da tu tap ldo luyén, chdc chan, trd nén bén viing, thién xdo,
quan chiéu va thuc hién tir than tdc (iddhipada), cé thé truong tén cho ca kiép hodc phan con
lai cua kiép”.

Van ban tiép tuc thuat rang du Phat Da lap lai théng diép hai lan nira, Ananda da khdng nhan
ra tdc dung cla nd. Va trong mét budc ngoat kha tan nhan, khi Ananda cudi cung cling nhan
Céc nang lyc ky la cda y thic trong hoc thuyét vo nga
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ra nhirng gi Phat Da nodi, va yéu cau ngai 6 lai trong phan con lai cta ki€p, Phat Da tuyén bo
rang thai gian da troi qua (D Il, 115.1). Cac tac gid cta doan van nay rd rang tin Phat Da da
lam chu cac phép mau ty chuyén héa - cling nhu cac luan su A Ty Dat Ma ké chuyén Phat Da
chuyén hda céc dao sy Kassapas, va cac tac gia cia mot s6 than thong cho rang Phat Pa da
dat qua vi a8y sau dé t jhana hay tang thién dinh th tu.

Cling c6 thé xem xét doan van vé t& “vé sdc tudng” trong Sangiti Suttanta - Phing Tung Kinh
(D.I11.224.10). N6 chi ra rang cac thanh tuu thién dinh dugc thuc hién bang cach ‘nghi” ching
thanh hién thuc:

TG thién vo sac gidi: 6 day, thua tén gid, bang siéu viét toan triét sac tudng (vuot qua hoan
toan tri gidc vé cac hinh thic hitu hinh), khi cac tudng tri cia cac tdc dong gidc quan mo dan
nho khdng con chld y dén cac tudng tri vé su da dang nita, Ty kheo nghi dén hu khong vo bién
(khdng gian v6 han - ananto akaso ti) va sau d6 ching va trd khéng vo bién x( (di vao va &
trong pham vi cla khong gian vo tan); siéu viét toan triét khong vé bién x(r bang cach nghi
dén thirc vo bién x& (hoan toan vuot qua pham vi vo tan cla khdng gian bang cach suy nghi'y
thirc v6 han), vi ay ching va tru thic vo bién x( (di vao va 6 trong pham vi clia v6 han y thirc);
siéu viét toan triét thirc v6 bién x( bang cach nghi dén “khéng hét thay”, vi ay ching va trd vo
s& hitru x& (Iinh vuc cla hu khong); siéu viét toan triét vé sé hitu x(, vi ay ching va trid phi
tudng phi phi tuéng x& (linh vuc cda vo thic va vo vo thiac) (D 1l 224.10).

Luan gidi trén day da mo ta cach mot Ty kheo dat trang thai thién dinh chi can thong qua suy
nghi: Ty kheo mong muén thirc (y thirc, tam thic) cia minh “duoc thé nay” va sau dé bién nd
thanh thé &y.

Con nira...
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