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CAC HIEN TUONG TAM LY TRONG TUONG QUAN, SO SANH poI
CHIEU VOI TU TUGNG CUA PUC PHAT VE SU VAN HANH CUA TAM
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Tac gia: Thich Thién Hué
Thac si khéa V - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

A. DAN NHAP

Trong lich st phat trién cta nhan loai, nhiéu bién thién thang tram da dién ra, con ngudi cang
ngay cang tao nén nhiéu ky tich, khién thé gidi thay déi theo hudng ngay mot van minh tot
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dep hon.

Song cung véi mat tich cuc cla su phat trién vuot bac [a hé luy vé tinh than cda moi ca thé
dan trd nén sa sut, con ngudi muu cau hanh phic bang nhiing vat chat ngoai than hon la hanh
phic that sy, ndi mot cach khac thi ngay nay gilta nguoi véi nguoi sy “hanh phuc” dugc “can
do, dong dém” chiing minh, ph6 bay bang gid tri vat chat la co ban. DPay cling chinh la nguyén
nhan dan dén cac can bénh vé tinh than nhu: Tram cdm, tam than phan liét, réi loan &m anh
cudng ché, v.v...tdng dan déu trén thé gidi. Diéu dac biét ty 1&é phan tram cao dé mac cac
bénh trén lai tap trung & cac quoc gia phat trién va dang phat trién.

“Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), cir 40 gidy trén thé gidi lai cé 1 ngudi tu ti do tram cam.
Nam 2020, bénh tram cam vuot qua bénh ung thu, tiéu dudong dé€ trd thanh cdn bénh thir hai
de doa strc khde con ngudi chi sau tim mach. O Viét Nam, bénh ly ndy dang cé chiéu huéng
tang d gidi tré, dac biét nir gidi”.

Nhirng hién tugng tam ly trén phat trién dén cuc han khi dugc cac nha khoa hoc quan tam
nghién cu tU dau thé ki XIX dén cudi thé ki XIX do su khing hodng tam ly hoc. Nghanh phan
tam hoc tir dé cling ra doi. Tim hi€u vé cac nguyén nhan, hién tugng trén trong moi tuong
quan so sanh véi tu tudng cla dic Phat dé thay dugc, Ngai cling chinh la mot nha “tdm ly
hoc” siéu viét, béi nhirng diéu Ngai day va thuc hanh chinh la bai thuéc hitru hiéu cho viéc
chira lanh n6i tam cua con ngudi.

Théng qua dé tai “CO CHE HINH THANH CAC HIEN TUQNG TAM LY THEO TAM LY HOC HIEN
DAI; SO SANH BOI CHIEU VO TU TUONG CUA BUC PHAT VE SU VAN HANH CUA TAM”.

Bang phuang phap lich s, phan tich va so sanh, nguoi viét sé dua ra cac luan diém dé ching
minh ddc Phat la mét nha chira tri tam ly siéu viét

B. NOI DUNG
I. Co ché hinh thanh hién tuong tam ly hoc nhan thirc

1.1. Lich st hinh thanh

“Hai dai biéu cdia Tdm ly hoc Nhén thic la . Piaget (Thuy si) va Brunner (truéc d My, sau dé d
Anh). Tdm Ii hoc nhén thic coi hoat déng nhén thic la déi tuong nghién cu cia minh. Pac
diém tién bo no6i bat cda dong phai tdm Ii hoc la nghién ciru tdm Ii con nguoi, nhén thic cda
con ngudi trong méi quan hé véi méi truong, véi co thé va véi ndo bo”.

Ngay tu thoi xa xua, van dé Nhan thuc, van dé hoc tap da dugc quan tam, né xuat hién clng
vGi su xuat hién cla loai nguoi. Dén thé ky 17, ly luan vé Nhan thirc méi dan dan duoc hinh
thanh, mot sé tac gia nhu D. Cac, Cang...da thay dugc tam quan trong clGanhan thic, tor doé
tung budc hinh thanh nén ly luan Nhan thic. Dén thé ky 19 (1879),khi Wunt thanh lap Phong
thuc nghiém Tam ly dau tién trén thé gidi, Ong da c6 nghién clu, do dac tri nhéd, tu duy cua
con ngudi, vi thé ma coéng trinh nghién clu cla 6ng la nhitng céng trinh nghién ctGu dau tién
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vé Tam ly hoc nhan thuec.

Tuy nhién, viéc dinh danh phan nganh nay dugc dién ra cung véi su xuat hién cuén sach “Tém
ly hoc nhéan thirc” dau tién cta U. Neisser (1967), Tap chi tam ly hoc nhan thic cling ra doi
vao nam 1970. Bén nhitng nam 60 cla thé ky XX, khai niém Nhan thic dugc st dung nhu mot
khai niém chung dé chi hau hét cac qua trinh tdm Iy hoc bao gom; tri giac, tu duy, dong ca,...
Tam ly hoc nhén thic chi la mot phan nganh méi dé€ nghién clu sau hon ban chat clda hoat
ddng nhan thic véi tu cach la chlrc nang tam ly clia con ngudi. TU do, cd cac tac giad cho ra doi
cac tdc pham nhu “Ludt nhén thirc” cla Gestar va xay dung nén céac ly thuyét nhan thic. Cho
dén nay, chuyén nganh Tam ly hoc nhan thiec.

- - - ey
- -

1.2. Cac tac pham néi vé tdm ly hoc nhan thic

Nam 1925, tac gid Kohler xuat bdn moét cuon sach tén “The Mentality of Apes”. Trong dé dng
Vviét vé cac quan sat cla ban than cho thay dong vat cé thé hién hanh vi sdu sac. Ong bac bd
chu nghia hanh vi d€ Gng ho tdm ly hoc Gestalt.

Nam 1948, tac gid Norbert Wiener xuat ban “Piéu khi€n va giao tiép trong BDéng vat, may
mac” gidi thiéu cac thuat nglr nhu dau vao va dau ra.

C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam o
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/cac-hien-tuong-tam-ly-trong-tuong-quan-so-sanh-doi-chieu-voi-tu-tuong-cua-duc-phat-ve-su-van-hanh-cua-tam.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

Nam 1948, 6ng Tolman nghién ciu vé ban dé nhan thic - huan luyén chudt trong mé cung.
Ong nhén dinh rang dong vat cé biéu hién bén trong cta hanh vi.

Sy ra doi ctia Tam ly hoc nhan thic thuong bat nguén tir quyén sach “The Magical Number 7
Plus or Minus 2" cla tac gia George Miller.

Nam 1960, Miller thanh [ap trung tap nghién cu nhan thic tai Harvard cing nha phat trién
nhan thic Jerome Bruner.

Nam 1967, tac gid Ulric Neisser xuat ban quyén “Cognitive Psychology’, danh dau cot moc
quan trong cho su khéi dau chinh thic clia phuong phéap ti€p can nhan thuec.

Tuu chung, George A. Miller chinh la cha dé cGa Tam ly hoc Nhan thirc, 6ng cho rang: “Tri 6¢
con ngudi hoat déng giéng nhu mét chiéc may tinh: né thu thap, luu, sta déi va truy xuét
thong tin”.

1.3. Cac hién tuong Tam ly hoc tu dau ma c6?

Cac hién tugng tam ly, tam hon cla con nguoi chi yéu déu cd nguon goc tir cac su viéc bén
ngoai, do6 chinh la sy phan anh thé gidi khach quan. Thé gidi vat chat dugc chuyén vao néo,
dudi cac dang biéu tugng, hinh anh dé khong ding lai  trang thai tho so ma ching thuong
tuy bién. Nho c6 cac giac quan, ching ta cé dugc nhiing bi€u tugng vé cac su vat, hién

tuong cla thé gidi khach quan. Tur vé s6é cac hinh anh, biéu tugng vé nhiing khung canh thién
nhién c6 thuc, trong ndo con ngudi dan khai quat hod, thu gon tat ca nhing biéu tugng dé vao
mot khai niém: cay, song, may, v.v...Chinh ngén ng{t da gilip cho kha nang nhan biét cta con
nguai vé thé gidi bén ngoai tang Ién mot cach dot pha.

Clng nho cé ngbn ngir, tu duy cla con nguoi da chuyén sang mot budc dot pha vi dai: ti tu
duy bang tay con ngudi chuyén sang tu duy bang khai niém. Nh& cé tu duy bang khai niém,
con ngudi da c6 kha nang ‘nhin” sau vao nhig cai ma bang mat thudng khéng thé nhin thay.
Bang mat, con ngudi khéng thé nao nhin thay duong di cla hat anh sang song bang tu duy thi
6 thé.

Nhu vay cé thé nhan thay cac hién tugng tam ly - thé gidi n6i tdm cla con nguoi, mac du la sy
phan anh thé gigi bén ngoai song nd la cac hién tugng tinh than. Thé gidi tinh than nay cling
cé nhitng co ché, quy luat hoat dong cho riéng minh. Ban than nd c6 cau trdc phuc tap. D€ cd
thé nghién cu sdu hon cac hién tugng tdm ly, nguoi ta phan chia chdng thanh céac 16p hién
tugng khac nhau.

MOt vi du dién hinh chinh la phat hién cla Einstein vé Thuyét tuang doi hep. khi dugc hoi vé
hoan canh nao khién dng phat minh ra hoc thuyét mai, Einstein phéat biéu: “Dé la két qud cua
viéc 6ng tudng tuong minh di chuyén véi téc dé dnh sdng va cdm theo mét tdm guong. Ong cd
gdng hinh dung ra thir minh sé nhin thdy trong tdm guong &y. Liéu énh sdng tir mdt éng cé
thé chiéu duoc vao tdm guong khéng?”

Vay nén chlng ta c6 thé xac chiing mot diéu la: cac hién tugng tam ly hoc chinh la thé gidi ndi
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tam cla con nguoi, sy hinh thanh hién tuong tam ly la do hoat dung cla sau gidc quan khi tiép
xUc véi cac ngoai canh va tir dé dugc ndo phan tich thanh cac biéu tugng, khai niém tly bién
ma tao thanh.

1.4. Su phat sinh cac hién tuong Tam ly Theo Tam ly hoc Nhan thurc

Ngudi viét cho rang ai trong ching ta chac han cling ting nghe rat nhiéu cau vé tdm |y hoc
Nhan thic nhung ban than ching ta lai khong nhan thirc dugc cau néi day chinh la thudc Tam
ly Nhan thuc:

“Cdnh nao cdnh chang deo sau,
Nguoi buén canh cé vui ddu bao gio”.

Theo thuat nglt cta Tam ly hoc cling c6 mot cau ma ngudi viét rat thich: “Thé gidi bén ngoai
chi hién Ién dung véi trinh d0 ma ban dang cé”. Diéu nay ching minh su nhan thic ciia moét
con nguoi bi han ché bai chinh dinh ki€n ca nhan cta ban than ting ca thé, ban chat that cua
nhan thdc la vo han, tri thic thi lai hitu han.

Con nguoi nhan thirc dugc la nho hoat dong than kinh, hé than kinh lai dugc cau tao tir cac No
ron. C6 mot diéu thu vi la viéc ché tao may tinh cling chinh la dua trén co sé nghién cltu cac
no ron than kinh. Hién nay, Tam ly hoc nhan thirc dang cé gang gidi thich qué trinh x& ly
thong tin va diéu chinh hoat dong cla con ngudi dudi co sd cla su danh gia va hiéu biét.

Theo quan diém cta Tam ly hoc Nhan thic cac hién tugng tdm ly phat sinh cling la do su nhén
thirc clia cac gidc quan khi ti€p xic v6i ngoai cdnh ma hinh thanh cac Tam ly, tur dé dugc nao
bo khai quat hda thanh cac biéu tugng, khai niém. N6i mot cach khac [a su ghi nhan cla nao
bo chinh [a sy nhan thic, tlr day khai niém kinh nghiém ca nhan c6 mat béi ngdn nglr ché
dinh. Cling cé thé ndi ngdn ngir ché dinh xuat hién cling ti Nhan thitc cGa con ngudi ma ra.

Con nguoi han con vat [a cé nhan thic, tu duy vé cac su vat hién tugng xung quanh. Vay nén,
Nhan thdc cd vai tro rat quan trong déi véi cudc séng va hoat dong cla con ngudi, Nhan thic
la thanh phan khong thé thi€u trong su phat trién cta con nguoi. Nhan thic la co sé dé con
ngudi nhan biét thé gidi va hi€u biét thé gidi do, tur d6 con nguoi cd thé tdc dong vao thé gidi
dé mot cach phu hgp nhat, dé€ dem lai hiéu qua cao nhat cho con ngudi.

Xem xét qua trinh phat trién mot cad thé cda con ngudi, thi mot dda tré khi dugc sinh ra, néu
nd khong nhéan biét dugc thé gidi khach quan, thi dra tré dé sé khong cé hi€u biét va khong cd
nhan thdc. Nhan biét di tir don gidn, nhan biét di tir ting thudc tinh don 1é bé ngoai cla su vat
hién tugng dén nhiing cdi phic tap, nhiing thudc tinh ban chat bén trong.

1.5. D6i tuong va nhiém vu cua Tam ly hoc Nhan thic
1.5.1. Déi tuong

Tam ly hoc nhan thic xuat phat tlr nhiéu cach hi€u va quan diém khac nhau nén cling c6
nhiéu su tranh cai vé doi tugng va nhiém vu cta Tam Ii hoc Nhan thirc.
C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam
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Doi tugng nghién ctu cta Tam ly hoc Nhan thic bao gom:
1) Than kinh hoc nhan thirc 7) Tri nhé
2) Hinh firong 8) Su thé hién kién thitc
3) Chuy 9) Ngon ngly
4) Tu duy va sy hinh thanh KN 10) Tam 1y hoc phat trién
5) Tri giac 11) Tri thong minh cua con ngwoi
6) Nhan biét cac hinh mau 12) Tri thong minh nhan tao

1.5.2. Nhiém vu cua Tam ly hoc nhan thirc hién nay:
Nghién cltu cac qua trinh nhan thic vé cam giac, tri giac, tri nhé va tu duy, v.v...
Nghién clu cac quy luat dac trung cla su tiép thu, x& ly va s& dung thong tin.

Nghién c(ru xem con nguoi da thu thap, tich luy va tai tao nhitng théng tin nhu thé nao? Qua
trinh luu gilr cdc théng tin trong tri nhé dién ra nhu thé nao?

Nghién clu tri thong minh va quan hé cta né véi cac hién tuong tam ly khac.

Ngugi viét cho rang cac nhiém vu trén cling chua lam ré cu thé cla Tam ly hoc Nhan thic, cé
vé con kha la mo ho. Day la nhitng thong tin, khai niém co ban vé Tam ly hoc Nhan thiic ma
nguoi viét da doc va suu tam dugc. Sau day ching ta hdy dén véi cac hoc thuyét vé “su van
hanh ctia Tdm” dé€ biét vé diéu dung chira tri tam ly tuyét voi cla ddc Phat, bac toan tri, toan
giac.

Il. Su Van Hanh cia Tam trong tu tudng cua duc Phat

I1.1. Hoc thuyét Muoi hai mac xich su séng

Trong kinh Tuong Ung B6 Il (Samyutta Nikaya), diic Phat da thuyét minh vé mudi hai nhan
duyén nhu sau: "Do v6é minh duyén hanh; hanh duyén thirc; thic duyén sinh sdc; danh sac
duyén sau xtr; sau xtr duyén xuc; xuc duyén tho; tho duyén ai; ai duyén thd; thd duyén hitu;
hitu duyén sinh; sinh duyén gia chét, sau, bi, khd, uu, ndo duoc khdi Ién. Nhu vay toan bd khé
uén nay tap khdi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la tap khdi"

Muoi hai nhan duyén dugc dirc Phat gidng giadi theo hai chiéu hudng: chiéu hudng sinh khai
(con goi la luu chuyén: do v6 minh, hanh sinh...) va chiéu hudng doan diét (con goi la hoan
diét: do doan diét tham &i, v6 minh mot cach hoan toan nén hanh diét...). Khi mudi hai nhan
duyén dugc thanh 1ap chinh la lic da dién cho ndm uan hinh thanh, day la chiéu hudng cla
kho dau, luan hoi. Khi muoi hai mat xich cuéc séng nay bi pha vd (doan diét) thi nam uan
khong cd co s& dé hinh thanh, va day la con duong cla an lac, gidi thoat. Nam uan chinh la
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cau trdc cla con nguoi va cudc doi. Su hién hitu nay da ndéi Ién su van hanh theo chiéu tap
khdi cla mudi hai nhan duyén. Sau day ngugi viét sé phan tich can ban khai niém cla muoi
hai mac xich nhan duyén.

11.1.1. Khai niém 12 chi phan

1- VO minh (Avijja): su mé m@, khéng sang suot, si mé cla tam thic; ndi cach khac la su
khong hiéu biét chan that vé tat ca hién hitu la duyén sinh, vé thudng va khong c6 mét tu thé
doc lap, bat bién. Vi thé ma con ngudi ludn cho rang cé ta, cd ban ngd va c6 mot linh hén bat
bién.

2- Hanh (Sankhara): Chinh la cai tam niém sinh diét chuyén bién khéng ngiing ay (déng luc), y
chi hanh dbng tao tac (y hanh) cta than, miéng vay.

3- Thirc (Vinnana): tri gidc cGia con ngudi vé thé gidi théng qua luc can nhu mat (nhan thic),
tai (nhi thac), mdi (ti thic), ludi (thiét thac), than (than thic) va y (y thic).

4- Danh sac (Nama - rupa): sac la phan vat ly va sinh ly (c6 thé thay bang mat), danh la phan
tam ly (khéng thé thay bang mat). Vi con nguoi, sac la co thé vat chat (t& dai), cac gidc quan
va chlic nang cla chudng; danh la cac tam phu thudc (tam sd), nhu xuc, tac y, tho, tudng va tu.

5- Luc nhap (Chabbithana): c6 noi goi la sdu x, 1a su tuong tac gilta luc can (sau ndi x&: mat,
tai, mai, uGi, than va y) va déi tuong cla ching la luc tran (sdu ngoai x&: hinh thé, am thanh,
huong vi, mui vi, xc cham va y tuéng - phap).

6- XGc (Phassa): su gap g0, ti€p xUc, giao thoa gilra cac can va tran. Néi ré hon, xtc chinh la
su ti€p xdc gilra con ngudi va thé gidi thong qua sdu co quan tri gidc. Luu y 1a, khi c6 thic
phat sinh do mat ti€p xUc vai hinh thé (sac tran), thi su nhan biét d6 méi goi la nhan thirc...
Vay, xUc la sy gap g0, giao thoa gilta can, tran va thec.

7- Tho (Vedana): sy cam tho. Néi khac di la cac phan (ng tam ly phat sinh khi mat tiép xdc véi
hinh thé, tai ti€p xdc véi am thanh... y ti€p xic véi y tudng (phap).

Cam tho c6 ba loai: cadm tho dé chiju (lac tho), cdm tho khé chju (khoé tho) va cam tho trung
tinh (phi kho phi lac). Pay la chat liéu ma con ngudi thuong |y dé xay dung nhiing gia tri goi
tén la hanh phuc va kho dau, bat hanh. Thuc ra, ching la do duyén sinh, luén thay d6i, khéng
hé cé mot tu tinh c6 dinh.

8- Ai (Tanha): goi dU 13 &i duc hay khat &i: su vudng mac, yéu thich, tham luyén; gém c6 duc
ai, sac i va vo sac ai. Ai con dugc thé hién qua sdu phuong dién: sac, thanh, huong, vi, xdc,
phap.

9- Hitu (Bhava): tién trinh tuong duyén dé hinh thanh, gdom duc hitu, sac hitu va vo sac hitu.

10- Tha (Upadana): goi du la chap thi: mac ket vao, bam viu, deo chat cGa tam thic vao mot
doi tugng.

11- Sinh (Jati): su ra doi, tao nén, xuat hién. Sinh & day khong phai la su sinh ra em bé, ma la
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sy thanh tuu cac bd phan cau thanh (ndm uén), thanh tuu céc x& (cac co quan tri gidc va chic
nang cua chung).

12- Ldo t (Jaramrana): su suy nhugc, tan lui, tudi tho 16n, tan ra, tiéu mat, t& vong. V&i sinh
mang con ngudi, lao t& dugc bi€u hién dudi cac hién tugng: rang lung, téc bac, da nhan, cac
co quan tri giac suy yéu va chét.

Hoc thuyét “12 mac xich sy s6ng” trén chinh la cau tra 16i cho su c6 mat, tai sinh lién tuc cla
con ngudi. N6i theo quan diém cla Tam ly hoc Nhan thic thi nguyén nhan ban dau dan dén
tién trinh mac xich nay xay ra chinh la “‘vé minh’", chi phan “Vé minh" tuong duong véi su nhan
thirc cdm xUc, tri giac cla 6 giac quan theo dinh kién ca nhan, néi mot cach khac la sy cd mat
cla Ego (cai toi) va Super Ego (cai siéu toi) lam cho su chap chat vao ban nga khong that nén
goi la “V6 minh".

11.2. Su nhan biét cac su vat, hién tuong qua 12 xu, 18 gigi

Theo Phat hoc tir dién dinh nghia nhu sau: Muoi hai x( (sdu can: mat, tai, mdi, lugi, than, y) va
sau tran (sac, thanh, huong, vi, xic, phap). Gidi la musi tdm gidi, tlc sdu tran, sdu can va sau
thc (nhan thic, nhi thiec, ty thic, thiét thic, than thic, y thic). Goi chung [a nam am hay
nam uan, 12 x& va 18 giGi. Sdch Phat nguyén thdy cho rang 5 uan, 12 x( va 18 gidi co thé bao
quat tat ca thé gidi va con ngudi.

Drc Phat ndi vé ca sd nhan thc clia con ngudi xay ra khi sdu ngoai x{: mat, tai, mai, ludi,
than, y ti€p xuc véi sdu ndi x{: sac, thanh, huong, vi, xic, phap (hinh thé, am thanh, huang
khi, mui vi, su ti€p xdc, va cac su vat hién tuong) va tir day sinh ra cai biét cia mat, cai biét
cla mi, v.v... chinh la sdu thic (nhan thac,nhi thirc, ty thic,thiét thic,than thic,va y thic).
Pay chinh la co s& hinh thanh nhan thic theo 10i day cla ddc Phat.
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11.3. LO trinh Tam theo tu tuéng Phat giao Theravada

Theo tu tudng Theravada, 10 trinh cia Tam dugc khai quat bang mot sa d6 hinh, trong dé mot
tam duoc hinh thanh khi trdi qua 17 Tam sat na. Tai day, do gidi han cla dé tai nén nguoi viét
khong phan tich chuyén sau ma chi khai quat vé Lo trinh Tam cla Theravada. Ngugi viét xin
gian lugc lai cac khai niém theo dinh nghia cta Su Gidc Chinh:

1- Khi mot doi tugng vao trong pham vi nhan thic cda tam thic, qua mot trong nam ctra, mot
sat na cla tam HO ki€ép duoc troi qua. Sat na ay dugc goi la Quéa khitr HO kiép (Atitabhavanga).
TUc la trang thai tam chd quan sinh diét dong thoi véi canh sap dén.

2- Tam HO kiép bi kich thich va rung dong trong mot tam sat na goi la su rung ddéang ctia HO
ki€p (Bhavangacalana). Tuc la trang thai tam chd quan bi canh mdi chi phoi.
C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh d6i chiéu véi tu tudng clia ddc Phat vé su van hanh cta tam
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3- ROi tdm HO kiép Tuc la trang thai tam chd quan chdm d@t, nhudng ché cho nhing tdm
khach quan khdéi 1&én dé tiép thu va x& sy véi cdnh mdi. Khi d6 cac tam sat na khac sé khai 1én
va chim xuéng mét cach mau le nhu sau.

4- Tam Khan ngli mon (Paficadvaravajjana) tic la tam khach quan khai [én huéng vé doi tugng
(cdnh méi hién dén) va chim xudng trong mot tam sat na.

5- Nhan thic (Cakkhuvififiana) hay mot trong bon thic kia sé khai [én trong mot tam sat na.

6- Tam Tiép thu (Sampaticchana) la tdm khach quan khai 1én bat |dy canh trong mot tam sat
na.

7- Tam Quan sat (Santirana) tic la tam khach quan khéi [én xem xét canh (diéu tra déi tugng)
trong mot tam sat na.

8- Tam Phan Doan (Votthapana) tic tdam Xac dinh do6i tuong la vat tot hay xau, sach hay do...
(day chinh la céng tac cla tdm Khan Y mon) khdi 1én trong mot tdm sét na.

9- 15. Tam DBbng Toc (Javana) tic 1a tdm x{& su v6i canh (con goi la tam hudng canh) khéi 1én
lién ti€p 7 tam sat na.

10- 17. Tam Thap di (Tadalambana) la tdm hudng cadnh du cta tdm D6ng toc, Tam nay khéi 1én
dé€ gin gilr va ghi nhan canh vao trong tiém thirc. Tam nay |ap di lap lai trong hai sat na.

Ngudi viét hiéu dugc khi dua qué nhiéu tu liéu vao dé tai sé lam bai luan bj lodng, nhung “L6
Trinh T&m” cta “Vi Diéu Phdp” chinh la nét dac sac cua tu tudng Theravada dugc nghién clu
chuyén sau va ky ludng vé Tam thic clia con nguoi. Do d6 ma nguoi viét da dua khai niém
nay vao bai luan cla ban than va thay nd rat can thiét cho nhitng ai can nghién ctu va tim
hi€u vé Tam thic.

D& lam r6 hon vé “L6 trinh Tam” cla Theravada, ngudi viét dua ra thém mot vi du tur kinh “Mi
tién Van dap” nhu sau:

"Nhu ngudi linh ding canh céng thanh cda dai vuong. Nguoi dy thdy ré nhitng nguoi dén cung
dién tir huéng déng, tdy, nam, bac; biét ré nguoi ra ké vao, biét ré la vua, quan hay ddn, nam
hay nit, tdu dai vuong. Vi du dy nhu thé nao thi thic biét ré sac, thanh, huong, vi, xtic phap
cling nhu thé ay”

Khi dugc hdi vé chic nang thu tap kinh nghiém cla thic tlr “Lé trinh Tdm”, ngai Mi Tién da
dua ra dan ching nhu vay. Tiép theo d6 Ngai Mi Tién gidng giadi vé “Ld trinh tdm” khi thu thap
kinh nghiém nhu sau:

“Vi nhu nguoi linh canh céng thanh 8y, nho thdéi quen, nho kinh nghiém ma biét ré nhing
nguoi vao ra, dén di, k€ nao gian ké nao ngay; biét ré6 nguoi nao dang kinh trong, ngudi nao
can phai nghi ngd, nguoi nao minh thich va ngudi nao minh ghét v.v... Cac cam gidac (tho), tri
giac (tuong) tham san (hanh) d trong céc tién trinh cda tdm sd &y; Thic ghi nhén, thu thép,
luu gitr kinh nghiém cling y nhu thé, tdu dai vuong”.

C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam o
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0 day, ching ta c6 thé thay, cach gidng giai cGa ngai Mi Tién chinh 13 gidng véi khéi niém 12
x(, 18 gidi cia durc Phat, cling tuang duong véi cac chi phan: luc nhap, xuc, tho, ai, hitu, tha.
Bai cho kinh nghiém dé |a cua ta, nga dé la ta ma sinh ra cac phién néo va dau khé.

Ill. Pong va di biét vé van dé Tam giira hai tu tuéng

l1l.1. Twuong dong vé quan diém

Su tuong dong vé quan diém cla “Van dé Tdm” dé thay nhat gilra hai tu tuéng, ngudi viét cho
rang la & tai khai niém vé sy nhan thi. Tam ly hoc Nhén thdc va dic Phat diéu chi ra rang su
hinh thanh vé tam |y nhan thitc la do cac can ti€p xdc cac tran tao ra cac thic. Néi dé hinh
dung hon la cac giac quan tiép xUc véi ngoai canh tao ra su nhan thirc bén trong. Tam goi la
sy Van hanh cla Tam (thé gidi bén trong cla con ngudi).

Theo tu tudng cla Theravada thi con ngudi chi tén tai 6 thic (Mat, tai, mdi, ludi, than, y), Tai
tu tudng cla Phat gido phat trién (Mahayana) con nguoi cd thém hai thic nira la Mat-na va A-
lai-da, trong Duy thiic hoc goi la “Bat thdc Tam vuong”. Chic nang cla hai thic nay dugc
phan tich kha ky trong cac bd luan: Cau-xa Luan, Khéi tin luan, Trung quan luan,... tai day
nguoi viét khong ndi qua chi tiét vé khia canh nay vi kha dai va phic tap.

Ngusi viét cho rang su tuong dong khong qua nhiéu ngoai gilta hai tu tudng, bdi Tam |y hoc
Nhan thic chi tap trung nghién ctu vao: hinh tugng, tri nhé, tri gidc, tri tué nhan tao, v.v...
Khong thé pht nhéan déng gép tich cuc cda viéc nghién ciu Tam ly hoc Nhén thic da gilp
nghanh khoa hoc phat minh ra rat nhiéu cong nghé tién tién vugt bac nhung néu néi vé van
dé nghién cltu sau vé “Tam” thi con can va han hep, khong di chuyén sau vao moét dinh dé ma
thuong bi phan tan bai nhiéu dinh dé khac nhau. Néi mot cach khac viéc tim hiéu vé Tam cua
Tam ly hoc Nhan thic chi ding lai & cac tri gidc, cdm nhan, su hinh thanh tam ly, v.v... Tam ly
hoc Nhan thic cling khong ¢6 cau tra 10i va phuong phap cho viéc lam thé nao dé cham dut
nhirng ndi khé, niém dau cla con nguoi.

Khac véi Tam ly hoc Nhéan thirc, hoc thuyét “12 mac xich su séng” (Duyén khai), su giai thich
vé 12 x{, 18 gidi hay L0 trinh Tam cta ddc Phat khong nhiing chi ra nguyén nhan hinh thanh
Nhan thic, nguyén nhan cé mat cta sy khé dau, v.v... ma tai nhiing hoc thuyét trén dic Phat
da trd 10i va dua ra phuong phép chita tri n6i khg, niém dau cta con ngudi. Cé thé noi viéc
chita tri Tam hon tir nhitng hoc thuyét ma Dlc Phat gidng giai vo cung c6 hiéu qua va xac
dang véi khoa hoc ngay nay. Ching ta cling rat dé tim thay cac bai viét vé cau noi: “Phét gido
da di trudc khoa hoc”.

“Phat phap khéng phai la nhitng diéu mé tin nhu chidng ta van lam tudng, ma dé la mét
phuong phdp khoa hoc khdc véi khoa hoc hién dai chung ta. Trong tién trinh nhan thirc vé vi
tru, Phat phap tham chi con di truéc ca khoa hoc”.

Dling lai tai su tuong dong quan diém vé “Tam” cta Tam ly hoc Nhan thic va Blc Phat, nguoi
viét tiép tuc dua ra su khac biét vé hai tu tudng trén.
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11l.2. Di biét vé quan diém

Nhu da ndi & trén, ngudi viét cho rang Tam ly hoc Nhan thic chi dung tai viéc nghién clu va
chi ra tai sao lai cé nhirng bi€u hién, hinh thanh cac nhan thic tam ly cia mot con nguoi ma
chua dua ra dugc phuong phap gidi quyét nhirng noi khé niém dau trong khi Blc Phat lai hoan
toan chi ra dugc nguyén nhan, két qua va phuong phap tri liéu ndi khé, niém dau ctia mot con
NQUOi.

Tai hoc thuyét Duyén khdi, cu thé la trong bai “Kinh Pai Duyén” thudc Truong Bo kinh, Dc
Phat giang giai vé nguyén nhan khé dau nhu sau:

“...chinh vi khéng gidc ngd, khéng thdm hiéu gido phap nay ma chiung sinh hién tai bj réi loan
nhu mét 6 kén, réi ren nhu mét 6ng chi, giéng nhu cé munja va lau sdy babaja (ba-ba-la)
khéng thé nao ra khdi khé xt, dc thd, doa xu, sinh tu”

Dlrc Phat day con ngudi chinh la khéng hi€u khong nhan ra dugc cac phap tir cé mat bai
duyén, do duyén ma sinh, truy, di, diét. Tam thdc cla con ngudi cling vay. do duyén vdéi tran
canh ma cé thuong, yéu, budn, ghét,... moi viéc diéu bat ngudn tir khong hi€u Duyén khéi (v6
minh) nén con nguoi mdi mai séng trong dau khd, luan hoi trong luc bao cling boi tir day ma
ra.

Noi theo “L6 trinh tdm” cla Theravada thi viéc nam chat ngoai canh xuat hién tai cac Tam:
Quan sat, phan doan, téng doc, thap di. Con theo Phéat gido phat trién (Mahayana) thi thirc
Mat-na va A-lai-da chinh la cac thic huan tap, nam gilr kinh nghiém cdia mot con nguoi. TU d6
‘Nga@" xuat hién, sy cd mat cta “Nga" lam cho con nguoi ludn nghi cé cai Toi, moi su vat déu la
that c6 sinh ra chap chat vao cac ngoai duyén ma dua tdéi cac hitu 1du va phién nao, nghiép
chudng. Thuat nglt Tam ly hoc goi nga la Ego hoac Super Ego.

Trén day la quan di€m vé cac Phap hoc cla dic Phat trong van dé Tam va giadi quyét néi kho,
niém dau clia mot con ngudi.

I11.3. Hi€u va Thuc hanh theo gido ly Duyén Khéi
111.3.1 Duyén khéi soi sang bi mat vii tru

DUc Phat day vé ba phap an nhu sau: "Cac hanh déu V6 thuong, cac hanh la Khé, céc phap la
V6 nga."

Duyén khéi khong chi la gido ly chi ré nguyén tac van hanh cua tat ca phap trong thé gian, tu
vat ly cho dén tam ly, khong mét phap nao hinh thanh hay bién diét ma nam ngoai qui luat
nay, day cling chinh la ly thuyét dau tién phan bac hé théng triét hoc Vé Da cla Ba la mon,
phl nhan tu tudng sang tao cla dang Pham Thién (Brahman) va hinh thanh tu tuéng “Tu tac
tu tho” (tuw minh lam tu minh chiu) dua vi tri con nguai [én mot tdam cao mai, con nguoi la chd
nhan, khdng ai khac hon cé thdm quyén dinh doat cudc séng cho minh.

Vao thdi dai dic Phat, tai An D9, hadu nhu cac hoc thuyét cta cac gido phai déu day con ngudi
chap nga va nga sé. Ho thuong tu tao ra dang toi cao, dang tao hda... d€ tén sung va nuong
C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam
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tua. Do do khi Dlc Thé Tén phat hién va tuyén bo ly Duyén khéi véi luan diém: “Moi su vat I16n
nhd tir cac hanh tinh trong vi tru dén mét hat bui, hat cat déu do nhén duyén hoa hop ma
d...”; tir ban than cho dén thé giGi déu khong that cd, dic Phat d& khang dinh céc phap déu
vO nga va mad ra cudc cach mang tu tudng vi dai thoi bay gio.

Bén canh dd, Ly Duyén khdi la tuyén ngdén khang dinh quyén tu do, binh dang cia moi ngudi
trong xa hoi, bac bé hoan toan ly thuyét phan biét giai cap, ching téc do kinh Vé-da cla cac
dao su Ba La Mon bja dat ra d€ phuc vu muc dich thong tri va diéu hanh xa hoi.

Gido ly Duyén Khéi da vén blirc man bi mat cla vi tru, dua tat cd ra ngoai anh sang cua tri
tué, pha tan nhiing ta kié€n, chap thi vao mét bdn nga thuong con hay mot dang sang thé
quyén nang.

111.3.2. Céanh cira giai thoat khé dau duoc mé ra béi gido ly Duyén khoi

MOt ching sinh h{tu tinh hay tat ca cac phap trén thé gian déu phai trai qua bon giai doan:
Sinh, Tru, Di, Diét. Nhin chung day chinh la n6i sg hai va dau kh6 nhat ciia mét ching sinh,
biét bao nhitng bac quan vuong khi c6 tat ca trong tay. Sau dé ho nhéan ra dugc su gia chét
cla ban than va ludn di tim kiém phuang thudc trudng sinh cho ban than. Nhung da cé ai lam
dugc diéu dé chua? Cau trd 10i la khong! Chinh vi thé ma véi su chi phéi clia vo thuong va
khong hi€u dugc gido ly Duyén Khai ma con ngudi ludn séng trong dau khé gilta dugc va mat.

Phap do Duyén sinh ma cé mat thi cling tr Duyén sinh ma doan diét. B&i cai gi do duyén sinh
thi hitu vi, v thudng, doan diét va bién hoai. thau hi€u dugc gido ly Duyén Khai sé gilp co
nguoi hiéu dugc mac xich cta cac chi phan nhan duyén va theo chiéu thuan cla cadc mac xich
thi dua dén toan bo khé uan. Khi ndi la mot vong tron mac xich thi cling chinh la khi pha mat
mot mac xich thi ngay lap tléc vong tron sé bj pha v va toan bd khé uan dugce diét trir. Ly
Duyén khéi that bd ich déi véi nhitng ngudi dang mac bénh hiém ngheéo hodc nhiing nguoi da
tudi cao stc yéu...Dao ly nay gitip con nguoi dén nhan bénh tat dau dén, doi mat vdi cai chét
mot cach binh than, ty nhién. Duyén khai giGp ching sinh hiéu va khong vi lgi ich cd nhan ma
song vi ky, tham lam; day Iui bong t6i cla vo minh, khai mé anh sang cda tu tai, hanh phuc va
an lac tu than.

Nhan chan dugc gido ly Duyén khéi trén gidp ta tranh dugc cac hé luy: phan chia dang cap,
phan biét chdng tdc, chién tranh tan sat, giét hai cac loai hitu tinh... gieo rac khd dau kinh
hoang cho con ngudi va muon loai. Pay cling chinh la ly do ma trudc 1Gc xuat gia Ton gid Xa
Lgi Phat da di tim Thé Ton tam dao khi nghe qua bon cau sau: “Chu phap tung duyén sinh,
Diéc tung nhén duyén diét, Nga Phat Pai Sa-mén, Thuong tac nhu thi thuyét”.

C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam o
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Anh: St

111.4. Thién hoc, Phap hanh ciia moi thoi dai

Nguoi viét goi Thién hoc la Phap hanh clia moi thoi dai vi day chinh la phuong phap hitu hiéu
va c6 thé ap dung cho tat ca moi ngudi. du 6 thoi dai nao hay ngudi c6 qua nhiéu viéc van cé
thé ap dung Thién hoc mot cach dé dang. Theo thoi gian day cua lich st, Thién hoc ludn ludn
duoc cac bac té su cai bién cho phlu hop véi thai dai, su cai bién van ludon dugc thuc hién dén
ngay nay. Viéc cai bién cla cac bac T6 su, cao tang déu sat véi loi Phat day chit khong khac
cho nén Thién hoc ludn phat trién va dugc don nhan rat tich cuc trong xa hoi hién bay gio.

111.4.1. Phuong phap hanh thién

Phuong phap hanh Thién trong nha Phat thuong cé hai loai: Thién chi va Thién quan. Ngay nay
cac phuong phép Thién tiéu biéu thuong dugc cac Nha su giang day cho tin dé thuc tap nhu:
Thién (Anapanasati) An ban tha y; Thién (Satipatthana) T¢ niém x&; Thién Quan Niém Mudi
Sdu Dé Muc; ...v.v. Tai day do gidi han dé tai nén nguai viét chi ndi so lugc vé cac phuong
phap thién trén.

Thién (Anapanasati) An ban thi y: “Anapdanasati” 1a phadp mén dao luyén tam, khién cho tam
tinh gidc nha theo doi hoi thé vao, haoi thd ra. Chinh yéu la dat dugc chan ly hay thuc tai cla tu
nhién nho quan sat, tham tra, xem xét tam qua tung hoi thd vao va ting hoi théd ra. Vi thé tinh
giac theo hoi thé gilp ching ta y thic dugc thuc tai tu nhién trong khi dang thé vao va thé ra.

Thién (Satipatthana) TG niém x: G phuong phéap Thién nay, ngudi thuc tap 1&y bén déi tugng
la : kaya (than), vedana (cam tho, cdm gidc, cdm xuc), citta (tdm thac), dhamma (phap) dé
C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam
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quan sat. Bon déi tugng nay la chd dé ta an trd tam. M6i doi tuong ngudi tu tap can quan xét
nhu sau: quan than vo thuong, quan tho la khé, quan tam vo thuong, quan phap la vo nga.
Ngusi hanh thién vira suy tu quan tudng trén mudi sdu dé tai sau, vua theo doi ting hoi thé
vao, tung hoi thé ra.

Thién Quan Niém Mudi Sdu Dé Muc: viéc dau tién chinh la ngudi tu tap can nén thuéc muoi
sau dé tai theo kinh van, cu thé nguoi viét xin trich 16 dé muc nay tu sach “Pao Phat Ngay
Nay” nhu sau:

Bén dé tai vé than (Kaya):

1. Thd vé dai, vi 8y ro biét téi tho vé dai. Thd ra dai, vi 8y ré biét téi thd ra dai.

2. Thd vé ngan, vi 8y ré biét téi thd vé ngan. Thd ra ngan, vi 8y ré biét téi thd ra ngan.

3. Cam gidc toan than toi sé thd v6. Cam giac toan than téi sé tho ra.

4. An tinh than hanh téi sé tho vé. An tinh than hanh téi sé tho ra.

Bén dé tai vé tho (vedana):

5. Cam giac hy tho téi sé tho vé, cam giac hy tho téi sé tho ra.

6. Cam giac lac tho toi sé thd v6. Cam giac lac tho téi sé tho ra.

7. Cam giac tdm hanh téi sé tho vé. Cam giac tam hanh téi sé tho ra.

8. An tinh tdm hanh téi sé tho vé. An tinh tdm hanh téi sé thd ra.

Bén dé tai vé tam (citta):

9. Cam giac vé tam téi sé thd vé. Cam giac vé tam téi sé tho ra.

10. Véi tam han hoan té6i sé tho vé. Vi tdm han hoan téi sé thd ra.

11. Véi tam dinh tinh téi sé tho vé. Véi tam dinh tinh téi sé tho ra.

12. Véi tdm gidi thoat téi sé thd vé. Véi tam gidi thoat toi sé tho ra.

Bén dé tai vé phap (Dhamma):

13. Quan vé thudng téi sé tho vé. Quan vé thudng toi sé tho ra.

14. Quan ly tham tdi sé thd v6. Quan ly tham téi sé tho ra.

15. Quan doan diét téi sé tho vb. Quan doan diét téi sé thd ra.

16. Quan tur bg téi sé thd vo. Quan tur bo toi sé thd ra.

Chung qui lai, nhiing phuong phap thuc nghiém Thién phia trén déu hudéng dén muc dich cubi
cung chinh la khi hanh gia thé vao biét r6 déi tuong dé. Thé ra biét ré doi tugng dé. Thé vao
hi€u rd doi tugng dd. Thé ra hiéu ré doi tugng dé. Diéu nay quan trong nhat va cuc ky lgi ich
cho viéc phat trién day du bat ky mot tri ki€n nao. Viéc tim hi€u nhu vay mang dén mot bién
chuyén I16n trong tam. N6i khac di mang dén mot bién déi I6n sadu tham trong cudc séng.

Day cling chinh la lgi ich cao thugng cta Thién Phat gido, trong khi hanh gia thuc tap quan sat
noi tam cling chinh la lUc dung lai cac hoat dong cua than quay vé vai su tinh 1ang. Ngay tai
lGc nay khi quan sat su vi té cla ‘Tam" sé Dem dén cho hanh gia tri kién ding nhu that, hiéu
dugc hoc thuyét Duyén Khdi, va su chap nga cla cac thirc cung cac hoat dung cta chdng t
C4c hién tugng tam ly trong tuong quan, so sanh ddi chiéu véi tu tudng cta dic Phat vé su van hanh cua tam
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Thién- Bat thién trong “Su vadn hanh cda Tam”. Viéc nay sé gilp cho hanh gia tich cuc lam
lanh, cé niém tin, c6 chinh kién, c6 dong luc dé€ lién tuc tao ra cac ching ti thién lanh va
hudng thugng. Ngoai ra cac Igi ich khi mot ngusi hanh Thién dat dugc nhu: cdng nang doan
trr cac duc, kha nang déi tri so hai, Thién dem lai thién lac cho hanh gid, Thién dua dén thanh
tuu tri tué, gidi thoat, gidi thoat tri kién, v.v...

KET LUAN

Nha khoa hoc thién tai Albert Einstein da phat biéu vé Pao Phat nhu sau: “Tén gido cda tuong
lai sé la m¢t tén gido toan cau, vuot Ién trén moi than linh, gido diéu va than hoc. Tén gido y
phdi bao quéat cd phuong dién tu nhién 1an siéu nhién, dat trén can ban cua y thic dao ly, phat
xuat tir kinh nghiém téng thé€ gém moi linh vuc trén trong cai nhat thé day du y nghia. Phat
Gido sé dap Ung duoc cac diéu kién dé”.

Khéng phai ngau nhién ma mét nha bac hoc uyén tham lai phat bi€u nhu vay, nho nghién ctu
Ve triét hoc ton gido ma A.Einstein da nhin thay Dao Phat chinh la mot triét ly phuong Bong
song dong va triét ly ay da di vao cudc doi bang chan ly thuc nghiém cda minh, chan ly cla
nha Phat da day Iui su chadm tién, lac hau, mé tin, cudng tin va kém van minh cla thoi dai. Ma
mot trong cac chan ly bat di bat dich dé chinh la ly Duyén Khéi. T nhitng tu liéu dugc trinh
bay khai quat vé gido ly Duyén khdi, Nguoi viét cé thé di dén mot s6 diém nhan dinh noi riéng
vé gido ly ay, cling nhu la Phat gido néi chung, rang:

+ Gido ly Duyén khéi cling c6 thé khéng hi€u theo hudng triét ly, ma chinh la dé thuc hién con
duong giadi thoat. Hi€éu va thuc nghiém doan trir cac chi phan nhan duyén sé gilp hanh gia
thay ré va nhan chan ra dugc su that cla ban than, xa hoi, thé gigi va hanh phuc.

+ Gido ly Duyén khai chi rd su that cda van htu nén n6 chinh la anh sang chi dudng cho cac
tu duy cé gia tri xay dung tinh than hoa binh, an lac, hanh phdc cho cac ca nhan ndi riéng va
cdng dong ndi chung.

Gido nghia cla Dao Phat da mad ra cho con ngudi mot cai nhin méi, moét 16i song mdi, dua con
ngudi Ién mot vi tri cao hon, x6a bd nhing ta chap vé mot ban nga thudng con hay mot dang
toan nang c6 thé ban phudc gidng hoa. Hiéu va thuc nghiém gido ly méi chinh Ia ton chi cua
nha Phat. Pao Phat khong phai 1a hoc thuyét suéng d€ nghe ma phai dén thuc tap va thay
dugc su vi diéu ay. Chinh nho thuong quan niém gido ly Duyén Khéi ma gilra nguoi véi nguai
ma&i séng véi nhau nhu anh sdng trong khong gian, chan hoa véi nhau nhu nuéc véi sita.

Tac gid: Thich Thién Hué

Thac si khéa V - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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