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CAC GIAO PHAP TU TAP CHiNH CUA TRUYEN THONG PHAT GIAO
VUONG QUOC BHUTAN

Cac giao phap tu tap chinh caa tr'ugén théng

Phat gido vuong quéc Bhutan

Dong Truyén thua Drukpa Kargyud ti€p tuc phat trién thanh ba nhanh Toed-druk (Drukpa
Thugng), Bar- druk (Drukpa Trung) va dong Med- druk (Drukpa Ha). Dong Bar-druk da phat
trién thanh hai truyén thong la Boeddruk va Lhodruk. Truyén thong Phat gido cta Bhutan la
truyén théng Lho-druk nhan manh viéc thuc hanh cta chin vi Ban ton va nam Mat dién thiéng

liéng.
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Cac gido phap tu tép chinh cta trugé‘n théng

Phat gido vuong quéc Bhutan

Thit nhat trong nam Mat dién Phap tu Pai Tha An

Pai Thd An (Mahamudra) cé nghia 1a ban thé cda tdm va van phéap, ciing cé nghia 13 su giai
thoat hoan toan khdi cac phién nao thong qua ching ngd ban tam. Day la phuong phap truc
chi chan tam hay cach thic nhin truc dién vao cac cdm xUc tiéu cuc trong tam va chap nhan
chdng nhu ching dang la, sau dé thu gian trong trang thai nay. Ngay khi nhan dién dugc cac
cdm xUc van hanh trong tam, chiing sé dugc chuyén héa mot cach tich cuc dé tré vé ban chat
dich thuc cia minh. Day la phuang phap ngay tlc thoi hoa nhap véi tiing khoanh khac cla
thuc tai, khong bi qua kh hay nhitng mong dgi cla tuong lai chi phéi. Mot trang thai tdm
hoan toan tu nhién va an lac, khéng cé su chi phoi cla suy tinh, phan (ng tot hay xau, danh
gia, quan niém, khong bi cuén theo cam xuc va cling khong choi bd cdc cdm xdc trong tam.

Phap tu Sau phap Du gia cua Naropa

Day la mét trong nhiing gido phap cot 16i cla dong truyén thira Drukpa “cé ngudn géc tir mét
cao tang la Naropa tai An D6. Phdp tu nay bao gém: a. phdp Du Gia ndi hda; b. Phép Du Gia
thadn huyén do; c. Phap Du gia gidc ngu (cac gido phap va thién dinh khi ngu); d. Phdp Du gia
anh sang; e. Phap Du gia cua than Trung &m trong trang thai chét va trung gian; f. Phap Du
Céc gido phdp tu tap chinh cla truyén théng Phat gido vuong quéc Bhutan
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gia chuyén di tdm thic cho nguoi chét”.

Phap thuc hanh nay dua trén tu tudng cho rang than moi ngudi thuc chat la than cla chu Bo
tat, than Phat, cac yéu to nhu hoi thd, khi, kinh mach trong co thé c6 thé lam sinh khéi cac
cam xuc tham, san, si nhung dong thoi cling c6 thé chuyén hda thanh cac nang lugng tri tué
va gidc ngd. Trong truyén thong cla dong tu Drukpa Bhutan, nhiing hanh gia thuc hanh diéu
phuc cac yéu té hoi tha, khi, kinh mach trong than phai nhap that trong khoang thoi gian ba
nam, ba thang.

Buc Gylwa Do Khampa Rinpoche cing Thai hau Bhutan

Sau phap vi Binh dang

Sau khi da thuc hanh tron ven cac phuong phap trén, dong tu con dugc thuc hanh phuong
phdp Sau phap vi Binh dang. Phap tu nay dua trén triét ly van phap déu binh dang, khéng
phan biét nhi nguyén gilta xau va dep, sach va ban, ngi tiéng va vo danh... Khi dat téi cap do
nay, “dé€ vuot Ién moi bam chap nhi nguyén théng thudng, mét sé hanh gia cé thé du phuong
khap chén lang mac, thi thanh thdm chi nhu mét nguoi hanh khat an ngu tai nhitng noi bat
tinh dé€ gido héa chung sinh”.

Trong déi tugng cta sdu phap vi Binh dang c6: Thi nhat 1a binh dang vé nhan thic, th hai la
binh dang vé cac phién ndo. Hanh phdc hay bat hanh déu do cac phién néo chi phéi. Khi cac
phién ndo day khai thi can cé thai do binh dang trudc ching, khdng chap nhan, khéng chéi bé.
Tha ba la binh dang déi vé6i bénh tat. Khi dat téi mot cap do nhat dinh, ngudi thuc hanh khéng
can st dung thudc ma chap nhan tat bénh mot cach tu tai va tinh thic vé tat bénh. Thi tu la
Cac gido phap tu tap chinh cda truyén thdng Phat gido vuong qudc Bhutan
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binh ddng gitta Thién va Ac. G giai doan nay ngudi thuc hanh vuot thoat khdi cac vong tudng
nhi nguyén nhu thién hay ac, xau hay tét. Th&r nam la phép vi binh dang vé dau khé va cudi
cung 1a phép vi binh dang vé cai chét. C6 phap vi binh dang vé cai chét |a vi ngudi pham tinh
con sg va khéng cé hi€u biét ding dan vé cai chét.

MOt s6 cap do cla phap tu nay gom cd: cap doé dau tién la su nhat tam, hoan toan chid tam
vao mot diém, roi tha 1ong. Cap do tha hai la thoat khoi nhiing phdng chi€u hu do cda tam, khi
dd sé thodt khdi nhirng khai niém nhi nguyén, thoat khéi hy vong va sg hai, moi trai nghiém
déu binh dang, du c6 trai nghiém su ca nggi hay mang chui, d6 16i, dang tang hay buéng bé
thi moi th cling chi [a mot Phap vi. Cap do tha ba la vo thién, khéng con su phan biét, vi nhu
khong can nhan thic minh dang thién dinh hay minh dang thién theo cach nay hay céach khac
ma hoan toan séng vadi thé tinh bat nhi.

Bay phap Duyén khai

Thi tu la Bay giao phap cat tuong do bady dic Phat ban cho Ngai Tsangpa Jare Yeshey Doriji.
Thuc hanh nay la duy nhat cla Truyén thong Drukpa va van dang dugc thuc hanh & Bhutan.
Sy doc dao cua thuc hanh nay 1a, thuc hanh bao gom bay dic Phat, bay nguoi thu nhan, bay
th 16p khai thi, bay vong luan hoi, bay Ié va bay dang cing Mandala dugc thuc hanh trong
bay thang va bay ngay.

Pao su Du gia: Nhiing phap tu mé dau
Trong Phat gido Bhutan, nén tang va tinh tly cia moi thuc hanh la phap Du gia Pao su. Nhiing
Cac gido phap tu tap chinh cda truyén thdng Phat gido vuong qudc Bhutan
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gido phap mad dau, can ban dugc chia ra theo th( tu tu hoc trudc hét “phai cé chinh kién vé
nghiép, nhan qua, ludn hdéi la khé dau, gia tri cda than nguoi khé duoc, tir dé phat tdm xa ly
ludn h6éi manh mé va sdu sac bang viéc quy y va phat nguyén dat téi Niét ban - Phat Qua vi
muc dich gidi thoat tat cd cac ching sinh khdi tat ca cac khé dau, khéng chi vi lgi ich vi ky ban
than”.

Tiép tdi la cac phuong phap 1€ lay, sdm hoi, cing dudng dé tich Iy cong duec, tri tué va thién
dinh y c* vao moét bac thay tdm linh cé du tri tué, dic hanh dé thu nhan an phudc gia tri tu
mot dong tu khéng gidn doan. Phat gido Bhutan déc biét chi trong téi sy khdu truyén va tdm
truyén gilta bac thay va ngudi dé ti. Chi cé su hién dién, hudng dao va chi day truc tiép cla
bac thay dd phdam hanh mgi cé thé lam chin mudi va gidi phéng tam thic cla nguoi thuc
hanh, dua téi nhiing tri kién sau xa cla ban tam chan that. Su két noi nay cling cho phép hanh
giad thuan thuc cac phuong tién va phuong phap cla Phat gido Mat thira, va ddm bao ké thua
khong gian doan cac gido phap tu tap biét truyén ctia dong tu. Day la nhing tu hoc nén tang
cho bat ky mot phat t nao clia dong tu, chi khi nao thuan thuc cac phap tu nay méi dugc tu
hoc cac gido phap tiép theo.

Trong dong truyén thira Phat gido Bhutan, cd mét thuc hanh nhap that Du gia Dao su dac biét
trong thoi gian 03 thang 03 ngay hay 2 lan 03 thang 03 ngay hay 03 nam 03 théang, 03 ngay.
Trong su hanh tri Mat thira néi chung va Phat gido Bhutan néi riéng, day chi la cac phuong
tién, cach thic duy nhat dé€ nhan ra ban tinh chan that cda tdm la thong qua sy nhén ra va
nhin nhan bac thay la hién than cia mot vi Phat. Cho dén khi nguoi thuc hanh phat trién long
tin kinh

khéng dao dong va nhin nhan vj thay la hién than song dong cla cac pham chat giac ngd,
long bi man, tri tué. Nhin nhan hay hoc héi véi mét bac thay binh pham, ngudi ta kho cé thé
dat dugc tri tué tuyét dai.

M6t sbé thuc hanh khac

Ngoai ra cac tai cac tu vién Phat gido Bhutan con thuc hanh cta dong C6 Mat (Dong Phat gido
C6 Mat Nyingma do durc Lién Hoa Sinh sang 1ap) nhu la:

1. MOt tram vi Phat ban ton (Sankrit: Shitro)

2. Kim Cuong Phé Ba (Sankrit: Vajrakilaya)

3. Chimey Phagma

Théng thuong chu tang sau khi da thuan thuc cac gido phap tai tu vién, sé co6 thé dugc tiép
tuc tu hoc mot s6 phap thuc hanh cla dong tu Phat gido C6 mat. Dong khau truyén cé thé
duoc hiéu la cac kinh van, nghi quy, mat chd, gido ly duogc truyén trao thong qua chi dan cla
mot bac thay thanh tuu cling nhu tron ven su gia tri cia mot dong truyén thira Phat gido.

Thuc hanh Ban tén la phuong phap doc ddo trong Mat thira d€ nhanh chdng chuyén hda
nhirng pham tudng bén ngoai va bén trong tam, thanh nhirng trang thai hién hitu thanh tinh.
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Néu thong thuong doi song hang ngay, con nguoi ndi nhitng 16i cé thé mang lai su yéu thich
hay chan ghét, hay han thu, la nhan clda luan hoi khé dau, thi thay vao dé nguoi thuc hanh noi
chan ngbn cua Ban ton mang lai su gidi thoat, an vui. Hodc thay vi nghi vé ban than la con
nguoi lam nghé gi, bao nhiéu tudi, gia hay tré, thi ngusi thuc hanh thién quan vé ban théan
trong sac tudng clia mot vi Phat hay Bo tat. Viéc thién quan nhu thé cd thé thuc hién dugc béi
vi ban chat cac hién tudéng bén trong va bén ngoai than tam von thanh tinh va khong cé tu
tinh nhung chdng bi che ma béi vé minh va o tudng cla con nguoi. D€ thuc hanh cac gido
phap nay doi hdi phai nhan dugc chi dan chi tiét, truc tiép t moét bac thay chan chinh thubc
mot dong truyén thua.

Trong truyén thlra Phéat gido Bhutan, cac thuc hanh chinh cho giai doan phat trién hay phan
thuc hanh thién quan vé sac than va phap than cta cac vi Ban ton gobm cé:

1. A Xic Bé Phat (Sankrit: Aksobhya),

Lich st truyén thira phap tu nay cé thé tim vé cac Dai Thanh tuu gid An DO nhu ngai Thanh
Thién (Aryadeva), tdi ngai Atisha, nhiéu cac bac thay téi t6 cta dong Drukpa la Tsangpa
Gyare. Tu day, phap thuc hanh A Sic Bé Phat dugc thuc hanh & tat cd cac ty vién Phat gido
Bhutan.

Duc A Suc Bé Phat con cé danh hiéu la “Bat Dong Phat”, mot trong nam Phat BO hay Ngi Tri
Phat; dai dién cho ngli udn thanh tinh. G phuong dién Tri tué, ngai biéu trung cho Dai vién
canh tri va su chuyén hda san han. Thuc hanh nay gilp dai tri cadc phién nao bi tan céng bai
san han, dac biét gilp tinh hda cac ac nghiép cla than, khau, y pham phai do v6 tinh hay hiu
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Trong Kinh A Sic Bé Phét, dirc Thich Ca Mau Ni da tan duong sy nhan nai cta dic A Sic Bé
trong viéc thuc hién dai nguyén clia ngai manh mé dén muc vo lugng chiing sinh da dugc clu
khoi su khé dau v6 cung cla cac cbi thap. Coi Tinh do clia ngai Lac Thé (san. Abhirati).

Dlrc A Slc Bé Phat dai dién cho Kim Cuong Bo. Than tudng ngai c6 mau xanh, ngoi trén mot
bdng sen dugc nang bdi mot con voi, biéu tugng cho su kién dinh va stc manh; tay phai ngai
bat an bhumisparsha, an xuc dia, biéu tugng cho su vimng chac khéng thé lay chuyén; con tay
trdi ngai dé trong long cam chay kim cuang. Chay Kim Cuong biéu thi cho tam gidc ngd, ban
tinh kim cuang khdng thé pha hdy cuda y thic thanh tinh, hay ban chat cla su that tuyét doi.

2. Kim Cuong Tat Poa (Sankrit: Vajrasattva)

Truyén thira phap tu nay c6 thé tim tré lai tir Vua Dza téi cac dai thanh tuu gia An Do, trong dé
cé ngai Viryapa téi dich gid Marpa, Milarepa. Kim Cuong Tat Dda la ban chat thanh tinh cla
tam, chu yéu tinh hda cac ac nghiép. Thuc hanh vé dic Kim Cuong Tat Dda la mot trong cac
thuc hanh quan trong va co ban nhat trong Phat gido Mat thura, va dugc tén kinh vi vai tro va
sy nhanh chdéng tinh hda ac nghiép. K& tur thoi vo thuy, trong vo luong ki€p, con ngudi da tich
IGy vO sO ac nghiép. Pay la chuéng ngai chinh ngan khéng cho ching sinh nhan ra Phat tinh
von san cé noi chinh minh va dat dén giac ngd.

3. Phat Vo6 Luong Tho (San:Amitayus)

Lich st truyén thira phép tu ndy bt ngudn tir cac dai thanh tuu gia An Do téi ngai Rechungpa
& Tay Tang, truyén xuong téi nhiéu cac bac thay tai Bhutan va téi tan ngay nay. Trong Mat
thura, dic Phat cla Truong Tho la phap than ctda dic Phat A Di Da. Dic V6 Lugng Tho la dic
Phat chd vé sic khoe, cong dic va tri tué. Bang cach thuc hanh phéap tu, ngudi thuc hanh c6
thé€ phat trién nhitng pham tinh nhu trén, thuc hanh dic V6 Lugng Tho sé gilp xua tan cac
chudng ngai nhu la bénh tat va 6m dau, va lam an dju nhitng kha nang gay dot t& hodc yéu
mang. Thuc hanh Bén ton V6 Lugng Tho la vo cling quan trong béi vi siic khde va gilr dugc
than ngudi la moét diéu kién quan trong can thiét cho phép nguoi thuc hanh cé nhiéu thai gian
va co héi thuc hanh chinh Phap dé€ giai thoat ban than khoi luan hoi. Ngudi thuc hanh ciing cé
thé dung dé€ hoi hudng, xua tan cac chudng ngai gay nguy hai dén cudc doi nguoi khac.

4. Kim Cuong Thu (San: Vajrapani)

Lich st truyén thira phap tu nay cé thé tim hiu tir cdc Dai Thanh Tuu gid An Do téi ngai ngai
Rechungpa tai Tay Tang va cac bac thay tri gilt gido phap nay tai Bhutan.

Néu nhu ddc Quan Am biéu trung cho 16ng bi, dic Van Thu biéu trung cho tri tué thi ddc Kim
Cuang tha biéu trung cho diing luc. Day la phuong tién dat téi quyét tam manh mé, la biéu
tuong cho hiéu qua khong ngling trong hanh trinh chinh phuc céi xau ac va chuyén héa ching
thanh con duong clda hoan thién tam linh.
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Thuc hanh Phap Kim Cuong Thu la phuong phap tan diét moi cdm xdc phién ndo va che
chudng. Thong qua thuc hanh Phap Kim Cuong thu, ngusi thuc cé thé dat dugc nang luc dé
danh bai va vuogt qua nhiing chudng ngai tdm linh va thé tuc bao gom nhiing 6m dau khé hanh
hay cac tat bénh hiém ngheo khac. Thanh tuu dé la nang lugng vi diéu lam Igi ich cho chidng
sinh.

Ngoai ra cac hanh gid Phat gido Bhutan con thuc hanh cadc cing dudng cac H6 phap bao ho
cho Phat Phap va gido phap cta dong tu; thuc hanh mot s6 Ban ton chi gianh cho nhiing vi
hoan thanh cac phap tu & giai doan mé dau, budc vao giai doan hoan thién trong tu tap Mat
thira nhu ban ton Thang Lac Kim Cuong (Sankrit: Innate Chakrasamvara), chi vé, 13 Ban ton
Théang Lac Kim Cuong (Sankrit: Chakrasamvara), chi vé mang lai nhiing thanh tuu & giai doan
hoan thién trong tu tri Mat thtra, Kim Cuong Hoi Mau (Sankrit: Vajrayogini), chd vé thu nhan su
gia tri.

Truyén théng Phat gido cé thé cé nhiéu céch phan loai & nhitng géc dd khac nhau. & phuong
dién truyén thong Phat gido Bhutan, du cé nhitng phuong phap thuc hanh chuyén biét ké tuc
tron ven gido phap dong Drukpa, nhung van dua trén nhiing nén tang gido phap chung:

Thi nhat, xem cac coi thap la khd dau va phat nguyén tai sinh & cac cdi cao. Pay la van cac
gido phap tuong doi. Ban chat va chia khda cho thuc hanh nay la c6 mot niém tin manh mé
vao Nghiép - Karma, luat nhan qud. Th hai, khi da cé su thau hi€u hét thay luan hoi la khd
dau, rat can thiét ban than phai phat nguyén giai thoat khoi bé khd luan héi. Ban chat cot yéu
cUa thuc hanh nay la quy y Tam Bao (Phat, Phap va Tang). Th& ba, khi da thau hiéu luan hoi la
khd dau khong chi riéng minh va tat thay chidng sinh déu chiju v6 s6 noi théng khé, ngudi thuc
hanh phat nguyén giai thoat cho tat thay ching sinh khdi khé dau. Ban chat cot 16i cla thuc
hanh nay la khai phat, nudi dudng va ban trai Bo dé tam téi tat thay chidng sinh. Thir tu, cé tri
tué nhin thau thuc tuéng cda van phap von la thanh tinh va khéng cé tu tinh. Khi 8y c6 thé
thuc hanh cac gido phap cia Mat thua, st dung hop nhat phuong tién va tri tué dé nhanh
chéng tré vé véi ban tam thanh tinh.

Trén day la nhiing phuong phap thuc hanh van dugc cac tang si Bhutan tu hoc, tri gilt nghiém
mat tai cac tu vién trén toan b vuong quoc qua nhiéu thé hé. Su truyén thira khong gian doan
va tu tri nghiém mat cac phap tu hoc cta dong tu, su van dung cac triét ly Phat gido tran day
tU bi va tri tué trong quan tri dat nudc tu thai tang si - nha vua Zhabdrung Namgyel Rinpoche
la nhitng yéu td chinh yéu tao nén mot vuong qudc Bhutan hoa binh, an lac trong nhiéu thé ky
va tré thanh mot trong nhirng mé hinh ki€u mau dugc Lién Hiép Quéc va nhiéu quéc gia trén
thé gidi ngay nay coi trong, hoc hoi.

(Tham khao tir dirc Kyabje Khamtrul Rinpoche doi thir IX)

CHUYEN DE BHUTAN: Chuyén dé dugc thuc hién béi dich gia La Son Phic Cudng, su
déng gop tu liéu va luoc dich béi Cu si Anh Vii va Nguyén Thi Trang (Hoc vién Tai
chinh), su cdng tac cua cu si Cat Khanh Cong ty Lantours.

Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 7/2020
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