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BOT MONG CAU DE TRIET KHO

HAIH PHUC

BSt mong cau 9é

GOc ré cla su khad la that vong. Su that vong dugc hinh thanh bdi hi vong, ki vong, vong tuorng ma
nén. Xét cho cung, nhiing vong tudng ay lai bat nguon tir yéu to rat don gian ma gan gi, dé la
nhirng mong muén, muu cau thudng nhat cia moi con nguoi. Cé thé 1a con ngudi déi vdi chinh ho,
cling cé thé la gilta con ngudi v6i nhau, hodc con ngudi véi mot su vat hién tugng nao do.
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GOc ré cta su kho la that vong. Su that vong dugc hinh thanh béi hi vong, ki vong, vong tudng
ma nén. Xét cho cling, nhitng vong tudng ay lai bat ngudn tir yéu té rat don gidn ma gan gii,
d6 la nhitng mong mudn, muu cau thudng nhat ciia mbi con ngudi. Co thé 1a con nguoi doi Vi
chinh ho, cling cé thé la gilta con ngudi v6i nhau, hodc con ngudi véi mot su vat hién tugng
nao do.

Ngay nay, khdng chi nhitng nguoi dia vi thap, hay kinh té khé khan mai khé ma ngay ca nhiing
ngudi thanh dat trong cudc séng ho van khd, tham chi ho con khé tdm nhiéu hon ngudi binh
thuong khong c6 thanh tuu gi trong cudc song hay cong viéc.

Md&i day, ngay 13/04/2024, trang VNExpress dua tin mot vi Gidm doc tré tudi mac ching tram
cdm nghiém trong, trong bai viét cling néu ra mot vai vi du trudng hop cu thé khac trong cudc
song. Theo dd, nhing bai viét: “Tram cdm vi tham vong lam giau”, “ Tram cam vi lam viéc qua
nhiéu mong muon cudc song tot dep hon”. Mot loat nhitng su viéc trong doi séng hang ngay
tudng ching nhu chuyén hang ngay, nhung lai rat dang bao dong.

Gidi tré ngay nay dac biét [a GenZ, mot so tu tlr vi that tinh hay danh nhau chi vi nhiing xung
dot va cham xe cd ngoai duong, chi la vai ba cau béng dua cling khién trdi tim tan vg, hién
tugng nay dang dién ra hang ngay hang gio quanh ta rat nhiéu. Nhu bai podcats trén
VNExpress ngay 12/04/2024 véi chd dé “chira lanh”, chi la cdi nhau véi sép, véi ban trai,
nhiing diéu khong nhu y trong cudc séng, c& budn la di chira lanh ma thuc su ho chua hé cé
ki€én thic can ban, han hét, chinh ban than tu tdm ho chua chac da san sang dé chita lanh?
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Duc Phat ting néi réng: “Hay tu minh 13 ngon dudc thdp sédng cho chinh minh”. O day, Ngai
mudn chuing ta trudc khi tim ra bén ngoai, mong cau mot su gilp d& hay doi haéi tu ai dé, thi
ban than ta phai nhin lai chinh minh, xem xét lai ban than, 10i sdng, nhan thic ctia minh. Liéu
gdc nhin cdia minh da ddng chua, ddng hoan toan hay ding mot phan. Liéu minh da cé cai
nhin da chiéu hay chua?

DE tir d6 mai phan tich dugc dau la vong tudng, dau méi thuc su la diéu can thiét cho cudc
s6ng, cho chdng ta. T&r d6, ta chat loc, lua chon dugc chinh xac diéu minh mudn hudng dén,
hodc diéu minh muoén cung ai dé thuc hién, dé thoat khéi vong tron vong tudng lap di [ap lai
khién chiing ta c mai roi vao va loay hoay trong bé khé.

DPlc Phat khang dinh: “Ai d6i véi nam uan (sac,tho,tudng,hanh,thiic) ma yéu thich thi déi véi
khé cling yéu thich”. Mot khi song trong khé dau ma con thay thich thi mong gi giai thoat?
Nam uén la ndm yéu to nuang vao nhau tao thanh con ngudi, moi khé dau, sg hai, lo 1ang,
chap truéc déu gan véi nam uan.

Tu minh lam minh khé lai c& nghi la ngudi khac lam minh khé. Vi vé minh ma khé, vi vé minh
ma vong tudng, vi vd minh che 1ap di su gidc ngd gidi thoat khdi cai khé. Vay chiing ta vén
man vé minh d6 bang cach nao?

Trong dao Phat cé moét phuong phap tu ban than cé thé thuc hanh dugc moi ngay goi la quan
chiéu. Quan chiéu la nhin that sau vao van dé gi do, soi roi lai trong tdm cla minh dé€ hi€u né
tUr ban than minh, quan sat chung quanh minh,tr chinh cudéc séng ctia minh. Va dé tir d6 cé
thé hiéu van dé sau sac hon nhd tiép can, phan tich, chiing nghiém. Hay quay lai, quay vao
bén trong minh d€ nhin nhan lai chinh minh.
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Trén thuc té, chlng ta thuong tap trung qua muc dén th ma minh chua cé dugc ma quén mat
th( hién tai dang nam gilr. Nhiéu khi chiéc chia khoa & ngay bén canh ma ta c( loay hoay
chay di tim. Can ban chdng ta chua vuot qua dugc cai ban nga, hay la ban nang cua chinh
minh nén khong thé khéng ché, kiém ché nhiing duc vong, muu cau tam thuong nhat. Néu
nhu dd ban linh, ta c6 thé vugt qua tat ca.

Ban linh nay c6 duogc khi n6i tdm cla ching ta dugc ren luyén dé tré nén manh mé, danh su
tap trung vao su kho, su phién ndo dé thay vao dé nhiing viéc khac can lam trong cudc séng
cé rat nhiéu viéc. Chi can nhan dinh dugc ré ban than minh mudn gi va can gi la can thiét va
quan trong trong hanh trinh cudc séng cua ching ta. Hay budng bét xuéng nhitng th hanh ly
khong can thiét dé€ cé thé di dugc virng vang trén hanh trinh cudc song.
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