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Ai cling thich cudc doi binh yén nhung thuong lai thich ném vao cudc doi nguoi khac
mét vién da cudi roi lai than vén tai sao cudc doi lai qua nhan tdm, 10ng ngudi sao
ma chat hep!

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram

M&i ngudi trong cudc séng nay ludn cé6 mot thir thach dé chinh phuc va vuot qua, dé la gi?
Phai chang la d€ c6 mot vi tri cao trong xa hoi? Gia tai d6 s6? Danh ti€éng 1ay Iing? Hodc hay la
vugt qua nguoi khac dé chiém gilr vi tri doc ton?

Ngusi doi thuong quan tam dén nhimng th& dang ton tai bén ngoai, mong mudn chinh phuc va
nam gilr nhirng th& phu phiém hu danh, goi la hu danh bai khéng c6 chiéc ghé nao ching ta
ngdi ma la cla ta vinh ctu, khong c6 vi tri nao nguoi doi ban cho ta ma ho khong cé quyén lay
lai. Ho dat vao tay ta cai nay thi sé lay lai tir tay ta cai khac, ho nang nguoi nay Ién dugc thi
cling x6 ngé nguoi d6 dugc, th( 4nh sang ruc rd, hao nhoang ngudi ta thap sang cho minh thi
ho cling c6 thé tat né di va ching ta sé phai chéi véi trong bong dém u am dé.

Thé nhung, nguoi ta ludbn mong mudn dugc dat chan 1én ngon ndi cao nhat va cam dugc tén
minh trén dé roi ty hao minh da vuot qua duoc nhitng khé khan I6n nhat trong doi, ngudi ta
bam viu vao nhing chiéc mat na xung quanh, hanh dién budc di trén nhiing chiéc “ca kheo”
chénh choang ma quén rang, con c6 mot thir khé khan hon, cao 16n hon, kién c6 hon ma it ai
c6 thé vugt qua, mudn vuot qua, tham chi ngudi ta da nhiéu lan guc nga, dé chinh la ngon nui
san si - tham ai trong chinh ban than minh.
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Con ngudi s6ng trén doi nay thuong quay cudng trong nhitng thr hdo huyén, ho mang mot
ganh nang vo6 hinh va nghi né la quan trong nhat, réi dem ca cudc doi, tam sic, danh déi véi
nhitng th that nhat bén trong, ban ca luong tdm, dao dic, gia dinh d€ mua mot th( gia tao,
40 tudng bén ngoai, béi danh vong, tién tai, quyén luc, sac dep ludn la nhirng tht ma nguoi
doi dé dang mé dam, sa chan vao dd, ngudi ta c6 thé dung moi muu toan, bat chap moi thu
doan dé€ cé dugc nd, roi ha hé, nghiéng nga theo nhiing th phl phiém dé, xoay vong, dién
dao ca mot doi...

Con ngudi chua bao gio chap nhan bo qua cho nhau nhitng diéu hiém khich va d6 ky, nhiing
thir tdc dong tir bén ngoai ludn la thir gi dé lam ngudi ta khé chiu dén mdc mubn né tung ra,
chéng tra lai ca ngan lan, nhitng anh mat, 16i n6i, hanh vi trai y luén la rao can ngdn ngir vo
hinh khi€n con ngudi ta tré thanh nhiing nguoi cuéng nd, bic béi va san sang dap tra, tham
chi phai dap tra lai that manh dé€ thda man con ich ky, roi hanh dién, hai long vi su ich ky, nhd
nhen d6 clia minh.

D& cd may ai du sic vuot qua cam dob doi thuong, da cé may ai dam Iui lai bén trong, nhin
thau tdm can minh, la can ddm né di anh sang hao quang ruc rg dé chon cho minh con dudng
an yén nhe bang? Pa co ai da kién nhan dé lang lai Iong minh, ngdi xuéng uéng mot ngum tra,
hit mot hoi thd sau, niém lai mét 10i Kinh ma bd qua nhitng hiém khich, xung dét doi thuong?

Ai cling thich cuéc doi binh yén nhung ai cling thich ném vao cudc doi ngudi khac moét vién
da cudi roi lai than van tai sao cudc doi lai qua nhan tam, long ngudi sao ma chat hep!

Chdng ta thuong say mé va thich trugt nga vao viing lay am u, xam dac cla cudc doi, dugc
Bét ganh nang cudc doi!

Page: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bot-ganh-nang-cuoc-doihtml


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bot-ganh-nang-cuoc-doi.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

vay bla bdi lgi danh, bai tién tai duc vong va cho rang dé la ngudng hanh phuc tuyét dinh cla
con ngudi, cd nguoi cho rang tu hanh la khéng c6 trach nhiém véi cudc doi, la ban b6 nhiing
16 sdo rong cho ching sinh, la chon cudc séng thuan lgi nhe nhang nhung chi can ngudi ta néi
lén quan diém an chay hay an man, ho ciing da sung s6 1én dap tra, tic la ho khéng bé dugc
nhu cau an ngon, mac dep.

Khi ai d6 kéu ho ngdi Thién, ho cho rang dau chan, budn ngu, khi c6 ai dé kéu ho doc Kinh, ho
bdo nhic dau, khi ai dé kéu ho roi xa ai duc, ruou bia, ho thay dé la diéu khong tudng, bai
thi€u &i duc, rugu bia mét ngay, ho trd thanh ké that dién bat dao, nhu nguoi sap chét di. Cho
nén con nguoi thuong cé rat nhiéu ly do d€ quay vong trong cudc nhan sinh day bat an, hon
loan, vi tham muoén nén tranh gianh, vi tham mudn nén bay ra dd muu hén ké ban, vi tham
mudn nén triét ha [an nhau, vi tham muén nén sa vao tuc luy, nhung con nguoi thudng cho
rang dé la diéu cd ly, va cudc doi dao hanh la diéu gi dé that xa voi, méng lung, vo thuc. Va
roi ngudi doi c than nhién trugt dai trong su nhiéu nhuong, vong tudng, tir hanh vi nho cho
dén nhiing bat thién 1én, nd tao thanh mot vong luan hoi dién ddo cla doi ngudi.

DE thoat ra khdi nhitng cam bay trong c6i nhan sinh, dé thoat khéi vong si mé, tham chap
trong tung ban nga con nguodi, né vi nhu vugt qua ba ngan ai ndi non trung diép, bdi ai cling
chi vlra dén chan ngon ndi dau tién da voi quay dau, roi ci thé ma nuong theo vong nudc
x0ay, troi tudt vé phia séng sau.

Con ngudi thudng cé cdi toi rat 1én nén nhirng ai cham vao minh, minh thuong thay dau dén,
tc téi, cai téi nhu mot tudng thanh bat kha xam pham, cé ltc céi toi la uu diém nhung da
phan cai téi con nguoi lai mang dén khuyét diém nhiéu hon. Bai khi ai cham dén cai t6i cla
minh [a minh sé phun hét “noc déc” trong nguoi dé dap tra, bat ké do la 10i gép y chan thanh,
la nhitng cau chuyén trai y nhung can hoc, la nhitng tdm guong dep dé... Khi cai toi qua manh,
chdng ta luén thay nhirng diéu trdi ngugc véi minh la diéu gi dé that dadng ghét, dang tring
phat, dang phai triét tiéu di. Thé la ngudi ta dung dd cach dé co minh lai, d€ ban ra hang ngan
mi tén t ngdén tr dé€n hanh dong, bién minh thanh nhitng ké nhd nhen. Va nhu thé, con
nguoi ci 8 mai dudi chan ngon nui ctia chinh minh ma khoéng cé cach nao di qua dugc.

DE cai toi cla minh bét di, dé€ ngon ndi trong 16ng minh cé mét con dudng dé minh di qua do,
thi moi nguoi can ggt bd bt cai tham i, san si trong long minh. Dau biét rang con nguoi
khong phai co cay, la c6 may vo tri vo gidc dé c6 thé vb cam, tho o trudc moi xic cdm bén
ngoai, cling khong ai cd thé vt bo hoan toan cdng danh su nghiép, tré nén vo san dé di theo
con dudng an lac, tinh khdng, cling khé ai c6 thé ngdi im ma nghe nguoi doi mat sat, ma chi la
lam sao d€ moi ngudi ching ta biét dugc gidi han cla diém ding, nhu mot nguoi tu hanh nhin
thay cai dep cla mot déa hoa nhung khong chiém hitu, la mot nguai nhin thay hao quang cula
danh vong, tién tai nhung khong ngé vao dé bang nhimng cach 6 trugt, mu loa. La biét thuong
trong tinh thuong bao dung, réng 1én cla con nguoi d€ nang dd, dong hanh cung nhau di trén
con duong dao hanh!

Va cudc séng ciing sé bot di nhiéu cai khé khi long nguai bét di nhitng gai goc, hon thua, khi
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ching ta cé thé xem nhirng 10i néi bat nhu y ti ngusi khac tré thanh nhitng diéu nhd nhat,
khong con la ganh nang thiéu dot tam can. Suy cho cung, tdm than t& dai nay cling dén lic
gia suy, réi con ngudi cling khong ai vugt qua vong sinh tt, khi doi dién nhiing thoi khac do,
ching ta sé thay rang, cudc doi khéng c6 gi la nghiém trong bang khi hoi thd ching ta yéu
dan, tay chan khong con cr déng va dang trudc ching ta la cta t, khi dé, chi mét diéu duy
nhat dé chldng ta mong cau la c6 dugc sirc khde dé song an lac hon xua, d€ cé co hdi bd qua
tat cd moi tham chap tdm thuong, la san sang bét di nhitng th& khong can thiét dé cho tam
than nay con hit dugc khi troi, con di dugc thong dong va trai tim nay con dap.

T6i xin k& ra day mot cau chuyén cta ban than minh, dé thay rang khi ding trudc bién cé nao
do, ching ta can nhat la diéu gi?

D6 la vao thang 5 nam 2022, t6i phat hién ra trong ¢ minh cé mot di€ém dau nhd, sau dé no
bat dau troi 1én, toi cé nhitng con dau trong c¢d, t6i di mua thudc uéng bén ngoai nhung khong
thuyén gidm, khoang 10 ngay sau dd, toi méi dén bénh vién dé kham, sau khi chan doan, bac
si cho toi di siéu am, khi siéu am xong, bac si ndi vai toi la trong ¢ téi cé mot khoi u dang
nghi ngo, khdng biét la lanh tinh hay ac tinh, khi d6 bac si chi dinh t6i di choc kim sinh thiét dé
lay mau. Khi téi vao phong sinh thiét, hai c6 ky thuat vién dan téi binh tinh va ho bat dau tién
hanh choc kim sau khi huéng dan t6i cac quy trinh, trong qua trinh choc kim, toi nghe hai co
ndi véi nhau la “sau khd qua, né giéng nhu bi dong cing lai, bi v6i hdéa” va sau mot hoi thi cac
c6 cling da thuc hién dugc viéc lay mau xét nghiém cho toi va hen sau 7 ngay thi t6i sé nhan
duoc két qua.

Quay trd vé phong, bac si kham 1dam sang cé ndi néu nhu la ac tinh thi sé chi dinh mé. Khi dé
toi vé trong tam trang rat hoang mang, toi Ién mang va doc thi thay hién tugng khoi u cling va
voi hoa la triéu chimg “khong lanh”, t6i budn va chuan bi san mot tam ly xau nhat cho minh.

Trong su6t mot tuan doé, toi nhu nguoi séng trong mot thé gidi khac, ngap tran lo au, hoi hop,
va ¢ nhing budi téi, toi da ngdi mot minh va khdc, toi khoc vi so néu toi cd chuyén gi thi Me
t6i sé ra sao? Toi khong sg cho ban than toi ma toi chi thuong cho Me! Va trong mot tuan do,
t6i chi thu x€p hoan tat nhirng cong viéc con sét lai, nhiing gi t6i hra lam gilp cho nguoi khac,
t6i cling cd gang hoan thanh. Va mot tuan dé, toi da di nhiéu chla, cau nguyén, doc Kinh, toi
xuat hién cam giac binh thuong, vui vé dan hoan tat mot chuong trinh cho dia phuong, nhung
t6i khdng ndi gi véi ai, toéi chi mong minh vuot qua dugc bénh tat dé c6 co hoi stta déi nhiing
16i 1am, dé song moét cudc séng tét hon xua. Co nhitng dém nam xudng, t6i khéng ngu duac,
t6i lai thay nhiing con mdéng mi lam to6i lo sg.

Dém cubi cung chd dén sang hom sau, t6i day sém chuan bi dén bénh vién dé€ Iay két qua. Toi
khong bao gio quén dugc cam giac khi toi 1én xe va chay ra khoi cong nha v6i mot tam trang
hon dén, hoang mang, t6i khoc sau 16p khau trang, khi dén c6ng bénh vién, toi lai khdc khi
nghi dén Me. Khi budc 1én cau thang, t6i da khéng di ndi vi tim téi dap rat manh va téi mét
muén khuy xuéng. Dla em di cung téi cling véi guong mat rat buon.

Khi t6i da dén phong lay két qua, Itc ngoi cha, toi rat hoi hop lo au, toi cir niém Phat. Khi bac si
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doc tén t6i va dua toi td két qua chan doan, t6i doc ma cling chua dinh hinh duoc la gi vi toi
van chua hét hoang mang, sau mot hoi, t6i thay chit “viém” nhung téi cling khéng biét két
qua do la gi, khi téi quay trd vé phong kham 1am san va dua to gidy cho bac si, sau mot hoi,
bac si goi téi qua va bat dau cho téi toa thudc, tdi mai hdi bac si vé két qua, thi Bac si tra 16i
“chi la bi viém thoéi, uéng thuéc sé khdi”. Moi ngudi cé thé hi€u dugc cam gidc cua toi lic dé
khong? Toi nhu ngusi vira tré vé tr mot coi khac, téi da di vao nha vé sinh va khéc nhu mot
dda tré, toi khdc vi mung, va khi toi ndi chuyén qua dién thoai véi Me, Me tbi cling khoc!

Cho dén bay gio, khi téi ngbi day va viét nhiing dong nay, téi van khéng cam dugc nudc mat,
van con rat nhiéu cdm xuc trong long minh khi nghi vé mot tuan hém dé, va né la mot cam
giac rat la, khéng thé nao dién ta dugc. D6 la thai khac t6i nghi: “du cé ai dé chi mang toi
hoac c6 ai mang hang ty dong dén cho toi, toi cling khong con quan tam nira, t6i chi cau mong
bac si dua cho toi to gidy véi két qua an toan la du”.

Va toi da cé dugc diéu dd! Vai toi, doé la mot tuan khong bao gid quén trong doi minh, la mot
tuan day mau nhiém ma to6i tin Phat phap nhiém mau da ban cho t6i mot két qua binh an
ngoai du kién, vi “viém” nghia la khong cé khéi u, né nhe nhang hon ca khoi u lanh tinh.

Sau lan do, toi da phat tdm mang nhirng gi ma ban than toi cé dugc dé déng gdép mot phan
udc nguyén cla minh cho Phat phap, toi mong dugc lan tda nhirng diéu tot dep dén cho cudc
doi, qua ngoi bat nhd bé cia minh, dé tbi cd thé dan dudng cho nhiing ai con mu ma lac 16i, dé
t6i cé thé nam tay va dan ai dé cung di v6i minh ra khéi con duong ac nghiép, dén véi su tir bi,
t6i nguyén diéu nay dé mong dugc dén dap lai nhiing gi ma Troi Phat d& thuong téi va cho toi
mot co hoi lam lai tir dau.

D6 la ly do ma vi sao, moi khi toi buc tirc, toi sa vao cai ngad “tham - san - si”, khi t6i vudng
vao mot su bat dong, xung dot, téi ludn nghi dén “mot tuan dac biét trong doi” dé toi ngoi lai,
tu van chinh minh va budng bd nhing gi can budng bo, bai toi biét cd nhiing IUc, nhitng san si
0an gian ctia minh né chi la moét hat cat con con, khong la gi so véi bién c6 ma minh da gap!
Khi toi viét nhitng 16i nay cling la dang viét dé ran day chinh ban than toi bdi t6i cling la mot
ké tran tuc, chua thé thoat khdi vong san si, hon don nhung t6i van mong moi ngay minh mét
tét hon 1én, mdi ngay toi cé thém long tu bi, rong lugng, binh an dé vuot qua dugc timg ngon
ndi trong ban than minh. Va moi nguoi trong cudc doi nay, roi ai cling sé phai doi dién véi
nhirng thang ngay, nhitng gidy phidt ma minh thay rang cudc séng nay thuc chat rat hu vo,
nhitng th& phu phiém, tran tuc bén ngoai rét cuc cling khdng phai la diéu gi ddng dé€ mang
theo, dang dé€ danh ddi bang chinh sy binh an tinh than va sic khde than tam.

Chung ta khéng thé mong doi su cdng bang, nhan nhugng tur long nguoi nhung ching ta cé
thé xoa dju tén thuong trong chinh ban than minh bang su tinh 1ang va budng xa. Khi ching ta
da thoat dugc nhiing 6 nap vun vat, khi da séng dugc nhitng ngay dang song thi gidy phut doi
dién bén bad sinh t& cling tré nén nhe nhang, khdng con gi sg¢ hai!

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram
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