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Bon cau linh chd la mdt phap mén ma tdi mong quy vi thuc tap moi ngay. Ma6i cau linh chu la
mot linh dugc, moi lan doc 1én |a tinh trang sé chuyén déi ngay lap tic, khong can phai doi
thai gian. D6 la mot cong thirc than diéu ching ta phai doc I1én dung lic. Va diéu kién lam cho
no trd nén hiéu nghiém la chanh niém va chanh dinh, néu khong cé chanh niém va chanh dinh
né sé khong cé két qua.

Thuc tap
Cau linh chu tha nhat : “Em oi, téi dang cé6 mat diay cho em”.

Chung ta khéng can phai thuc tap bang tiéng Sanskrit hay Tay Tang, chdng ta chi can dung
ngbn nglr cia minh. Tai sao ta phai thuc tap cau linh chd nay? Béi vi khi thuong ai, chidng ta
mudn hién tang cho ngudi dé cdi gi tét dep nhat cla ta. Va diéu tot dep nhat ma ta c6 thé
hién tang cho nguoi thuong la su cé mat dich thuc cda minh.

C&u linh chu tha hai : “Em oi, téi biét la em & d6 va téi rat hanh phuc”.

Thuong nghia la cong nhan su c6 mat cla ngudi minh thuong. Ching ta phai cé thoi gio, néu
ching ta qud ban ron lam sao ta c6 thé cong nhan su cé mat cla ngudi do? Diéu kién dé thuc
hién cau linh chl nay la ta phai cé mat mot tram phan tram. Néu khong c6 mat thi ta khong
thé nhan dién sy c6 mat cta ngudi kia. Néu ai d6 thuong minh, minh can ngudi do biét rang
minh dang c6 mat day.

Chung ta chi cé thé thuong yéu khi ching ta c6 mat that su. D€ cé mat, ching ta c6 thé thuc
tap: thd chanh niém, thién hanh hay phuong phap nao gilp ta c6 mat dich thuc cho nguoi
minh thuong nhu mét con ngudi tu do. Bdi vi cé6 mat nén ta cé chanh niém. Nhd c6 chanh
niém ma khi nguoi thuong cla ta dau khé la ta biét dugc tinh trang cla ngudi ay. Khi nhan
dién khé dau cla ngudi ay, ching ta phai thuc tdp cé mat sau sac mot tram phan tram. Roi
dén bén ngudi ay va doc cau linh chd tha ba.

Cau linh chu tha ba : “Em oi, téi biét em dang dau khé, vi viy ma téi c6 mat day cho
em”.

Khi dau khé, ta muén ngudi ta thuong y thic dugc ndi khé cla ta. Diéu nay rat con ngudi, rat
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tu nhién. Néu nguoi ma ta thuong khong biét ta dang dau khé, hay phét 10 sy dau khé cla ta,
ta sé khé nhiéu hon. Vi vay néu ngudi ta thuong y thic dugc la ta dang dau khé thi néi khg
cUa ta sé voi di rat nhiéu. Trudc khi nguoi ay lam mot diéu gi dé dé gilp d& minh thi minh da
bét khé di roi. Day khong chi la su thuc tap cla con cai ma la su thuc tap cla tat cd moi nguoi.
Diéu nay cé thé tao ra rat nhiéu hanh phuc trong gia dinh. Chiing ta th( thuc tap vai tuan sé
thay tinh trang trong gia dinh dugc chuyén héa mot cach bat ngo.

Cau linh chu thir tu : “Em oi, anh dang khé, xin hdy giup anh”.

Cau linh chd th ba dugc st dung khi nguoi ma ta thuong dau khé. Con cau linh chd th tu nay
dugc st dung khi chinh ta dau khé. Chiing ta tin rang ngudi ta thuong yéu nhat gay ra dau kho
cho ta, vi vay ta gap rat nhiéu khé khan. Khi nguoi ma ta rat thuong yéu néi diéu gi dé hoac
lam diéu gi dé gay cho ta ton thuong, ta sé dau khé nhiéu hon. Néu ngudi nao khac ndi va lam
diéu dé thi ta lai khéng dau kho nhiéu nhu vay. Dang nay nguoi ma ta thuong nhat trén doi da
lam diéu do, ndi diéu d6. Cho nén ta khong thé chiu dung néi. Ta dau khé hon ca tram lan. Vi
vay day la lUc ta can thuc tap cau linh chd th tu. Chang ta phai di dén ngudi ma thuong yéu
nhat, nguoi vira lam tén thuong ta toét cung, véi tinh thic tran day, véi chanh niém va chanh
dinh, va ndi Ién cau linh chid tha tu nay. Diéu nay hoi khd, nhung néu tap luyén thi ta cé thé
lam dugc. Thong thuong, khi dau khd ma minh tin rang chinh nguoi minh thuong yéu nhat lam
cho minh dau khg, thi ta cé khuynh hudng muén & mot minh. Ching ta nhét minh trong phong
va khéc mot minh. Ching ta khong muén nhin nguai do, khéng mudn ndi chuyén véi nguoi do,
khong muon nguoi d6 dung dén minh. - “Hay dé t6i yén!” - Diéu nay rat ty nhién, rat con
nguoi. Tham chi néu c6 ai d6 c6 gang lai gan dé hoa giai, ta con néi gian hon.

Chidng ta cé thé thuc tap dugc cau linh chd th tu nay khéng? Dudng nhu ching ta khong
muon thuc tap béi vi ching ta thay minh khéng can su gitp d& cldia ngudi d6. Ching ta muon
mot ngudi nao khac gitip d& ma khong phai nguadi d6. Ching ta muon doc lap - “T6i khéng can
anh!” Chdng ta tu ai, vi vay cau linh chl tha tu rat quan trong. Hay dén véi ngudi do, thé vao
tha ra that sau, trd vé véi chinh minh mot tram phan tram va dung tat ca dinh luc cia minh dé
ndi rang minh dang dau khé va minh can ngudi dé gidp da.

DE cb thé thuc tap diéu nay, chidng ta phai tap luyén mot it. Chlng ta hay cé khuynh huéng
ndi vGi nguoi nay rang ching ta khéng can ho. Khéng c6 ngudi kia minh van séng sét dugc,
minh hoan toan tu [ap. Nhung néu chiing ta biét dung tué gidc dé nhin nhan van dé, thi ta sé
thay rang hanh x nhu thé la khéng théng minh. Bdi vi khi thuong nhau, chdng ta can cé
nhau, nhat la nhiing khi ta dau khd. Chiing ta cé chac la dau khé cta ta do ngudi d6 gay ra
khong? Cé thé ching ta lam. C6 thé ngudi dé khéng lam diéu dé, khong néi diéu dé dé€ lam ta
dau. Co6 thé ching ta da hi€u lam, cd thé dé la tri giac sai lam cla ta.

Chulng ta phai luyén tap tir bay gio dé€ chuan bi cho lan téi, khi cé dau khd, ching ta cé thé
thuc tap cau linh chd th tu. Thuc tap di thién, ngoi thién, thd chanh niém dé phuc hoi lai
chinh minh. Sau d6 dén véi nguoi dé va thuc tap cau linh chd nay: ‘Em oi, anh qua dau khé.
Em la nguoi ma anh thuong nhat trén doi. Em hay gilp anh di.’ Bung dé€ tu 4i ngdn can minh
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dén v6i nguoi kia. Trong tinh thuong dich thuc khéng cé chd cho su tu &i. Néu tu &i con do, thi
ching ta phai biét rang chiing ta can thuc tap dé chuyén hda tu &i ciia minh thanh tinh thuong
yéu dich thuc.

Con em minh con rat tré, chiing con rat nhiéu co hdi dé hoc hoi va luyén tap. T6i tin chac rang
néu chiing dugc day do va thuc tap ngay tir bay gio thi sau nay khi khé dau, chiing sé thuc tap
dé dang, bdi vi ching nghi nguoi ma ching thuong yéu nhat da thuc tap nhu thé, da ndi nhu
thé déi vai ching. T6i khéng nghi rang chiing sé s dung cau linh chd thi tu thuong xuyén,
nhung day la moét cau linh chi rat quan trong. Cé thé chiing chi st dung cau linh chid nay mét
hoac hai lan trong nam nhung cuc ky quan trong. Hay viét cau linh chd xudng va gilt né dau
d6 dé mai khi con em minh dau kho, hay khuyén khich chdng dén tim cau linh chd nay dé thuc
tap.
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