TAP CHI NGHIEN CUU _o_

—‘ - L] “ —‘ _| k_ k e
COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NaM <

ISSM: 2734-9195

BAY LGP NHAN - QUA NUOI DUGNG TAM BO PE

Phat tdm Bé dé bang phuong phap Bay I6p Nhén - Qua trai qua su nubi dudng nhiéu
dong tdm nhu: su hiéu biét, cam nhdn vé mdéi lién hé mét thiét véi tat ca moi nguoi
mot cdach binh dang, cadm kich vé tinh thuong ma ngudi khdc dd danh cho minh, tri
an va mong muén dén dap an durc...
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La Son Phuc Cuong
Tap chi Nghién ctru Phét hoc Sé thang 9/2023

M&i hanh gia thuc hanh Phat gido phai biét tu tinh thic, rén luyén va nubi dudng nhiing pham
chat giai thoat.

BO dé tam khong chi la goc ré cua tat cd niém an lac cla ching sinh ma con la tinh tdy cua
phap moén tu hoc con dudng giai thoat.

C6 nhiéu phuong phép phat Tam B dé, trong d6 phuong phap Bay thit I6p Nhan - Quéa dugc
cac cao tang An Db nhu t8 Nguyét Xing (Chandrakirti], Nguyét Cung , Thién Hai Tich H6 ,
Atisha thuc hanh va truyén thura téi cac thé hé ngay nay.

Phuong phap Bay th( 16p Nhan - Qua bao gdm cac dé muc nhu sau: 1. Thay tat cd ching sinh
déu la cha me ctia minh 2. Nhé lai an dic cta cha me 3. Mong muén dén dap an dic 4. Khai
phat tam T 5. Khéi phat tam Bi 6. Phat Dai nguyén 7. Tam B0 dé. Phuong phap nay dugc goi
la phdp tu Nhan - Qua bai vi moi dé muc trudc 1a nhan t6 va diéu kién tién quyét phat sinh ra
dé muc ké tiép. Sdu dé muc dau la Nhan, dua téi dé muc th bay la Qua, tic la thanh tuu Tam
BO dé.

Tha nhat: Nhdn ra hét thdy chiing sinh déu tung la cha me minh

Budc dau tién trong phuong phap thién quan bay diém nhan qua la nhan ra tat thdy hitu tinh
déu ting la cha me minh. “Nguoi thuc hanh ciling cé thé nhan ra chiing sinh khong chi la cha
me, ma con tung la nhitng ngudi than yéu cda minh. Ngai Di Lac trong bd luan
Abhisamayalankara tiing day rang, quy vi c6 thé coi ching sinh tiing la ngudi ban tét nhat hay
la than bang quyén thudc ctia minh”(1).
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Bay I6p Nhan - Qua
nudi duéng tam Bo dé

Thu hai: Nhé nghi vé long tot cua tat thay chiing sinh.

Nguoi thuc hanh huéng tdm nhé nght vé ngudi minh cdm thay gan gi nhat, cé thé dé la nguoi
cha hoac ngudi me minh. Cé thé quan tudng cha me khi cao tudi can téi sy san séc va trg gilp
clia con cai.

Trudc khi sinh, me phai trdi qua rat nhiéu cuc nhoc, vat va va sau khi sinh, me phai hy sinh
nhiéu hanh phdc, stc khde, niém vui cia minh d€ mang lai hanh phc, stic khde va binh an
cho con minh. Ngay khi sinh ngudi me cam thay niém vui trao dang nhu vira c6 dugc mot tai
san vo cung quy gid va me chd che, cham s6c cho con bang moi kha nang cao nhat cia minh.
“Tam tudng cla me hoan toan chi nghi vé dra con cia minh, du khi di nghi, ba lai dan dan tap
cho con ding, ndi, an uéng. Tat ca chi nho tinh thuong, su cham séc va day doé ctua cha me ma
ta ma&i biét an ndi, di lai va tat cd moi th, néu khong cé an dic clia me cha, ta cling khéng
thé€ gap dugc Phat phap dé tu hoc”(2).

Trong nhiéu ban kinh van c6 mo ta va nhan manh tdi su thiéng liéng cta tinh mau ti khéng
chi trong thé gidi loai nguai ma ca thé gidi loai vat. Nhiéu loai chim me &p triing, bat ké thoi
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tiét lanh gid hay khac nghiét, khi trimg nd, chim me sé bay di tim ki€ém va gianh dum thdc an
cho chim con. Nhiéu loai vat rat hung dit khi san moi nhung chdng cham séc, bao vé va thé
hién tinh thuong hét muc véi con cai ctia minh.,

“Sau khi suy tu vé long tét cla cha me, dac biét la & doi nay, nguoi thuc hanh quan tudng
nhitng chdng sinh khac, nhirng ngudi khac, ca nhirng ngudi minh chua ting gap g&, khong
than quen va ca nhiing ngudi ma minh ting khong thich ho, roi rong hon téi ca cac loai vat va
moi truong cé cay”(3).

Thu ba: Pén dap an duc cha me

Khi biét luon nhé nghi téi an dic cla cha me, mot cach tu nhién tlr tan day long minh, ching
ta sé khdi sinh mot dong tam tri an sau xa va mong mudén dugc dén dap nhiing an duc dé. Béi
vay moi ngudi sé biét phai nd luc nhiéu nhat theo kha nang cda minh dé lam Igi ich cho moi
nguoi, dé dén dap an duirc cda ho.

“Dén trd on nang cla chung sinh duong nhién bao gom ca viéc gitp d& vat chat, gilp cho
nguoi déi cd dugc miéng an, gitp cho nguoi khat cd dugc thic udng, gilp do quan hay la gilp
d6 nhing phuong tién sinh séng. Tuy vay, quan trong nhat van la giGp cho chdng sinh thoat
khdi moi khé dau, cé dugc moi hanh phic mong cau. Qui vi can nhé nghi nhu vay thuong
Xuyén, lién tuc”(4).

Tha tu: Nuoi duong tam tu

Sau khi d& nudi dudng tdm binh dang, nhan ra dugc tat thay ching sinh déu ting la cha me
minh, dan trong tam, ngudi thuc hanhséthaytatthdyching sinh déu dang tran quy va co gia
tri. Ngudi thuc hanh cang cam thay yéu thuong, tran trong ho hon thi cang mong nguyén ho
dugc thoat khdi khé dau va an hudng hanh phic. Nhan ra dugc tat thay ching sinh déu la cha
me minh la nén tang cla cac thién quan tiép theo, dé la nhd lai long tot, tinh thuong va phat
nguyén dén dap an dic cla cha me. Khi &y ngudi thuc hanh sé cam thay gan gdi, yéu thuong
va ton trong tat thdy chdng sinh. “Tam dai T la tinh thuong tuong tu nhu tinh thuong nguoi
me danh cho dda con duy nhat. Khi nhin con, me chi thay nhiing diéu dep dé tét lanh, cdm
thay yéu thuong khong bd bén. O day, qui vi déi véi toan thé ching sinh ciing phat khai tinh
thuong yéu triu mén tuong tu nhu vay, thay tat cd déu dep ngoi”(5).

Tiép t6i hay suy tu rang tat thdy ching sinh, mac du ho déu cé mong nguyén dugc hanh phc,
an lac, tranh kho dau, nhung ho lai dang bi nhitng khé dau khon cung chi phoi. “Hay suy tu
rang, ho cling giong nhu minh, déu mong cau hanh phic nhung ho lai khdng dugc an hudng
hanh phic nay. Ho chang c6 dugc chidt hanh phic nao ca, nhat la loai hanh phic chan chinh
khong vudng 6 nhiém. C& quan chi€éu nhu vay, tinh yéu thuong chiing sinh sé ty nhién nay né,
trong tam sé ndy sinh udc nguyén manh mé mong tat thay ching sinh c6 dugc hanh phuc va
biét tao nhan duyén hanh phuic, mong chiing sinh that su an trd trong hanh phic”(6).

Thién quan tam tur cling phai di kém véi hi€u biét vé gido ly nhan qua. Néu mot nguoi biét lam
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viéc khong bi tham lam, san han chi phai, thi sé khéng phai chiu qua khdé va trai nghiém duoc
hanh phuc, an lac. B6i vay khai tam ti téi chlng sinh, ngudi thuc hanh thuong khéi dong tam:
“Mong nguyén cho ching sinh cé dugc an lac va biét tao nhiing nhan cla an lac.” Nhiing nhan
cta hanh phic kh6ng phai la dac an cla thanh than, may man ma xuat phat tur viéc biét gieo
nhan clda hanh phuc.

That nam: Nuéi duong tam bi
Khi quy vi thién quan tam bi, hdy suy tu rang vo lugng ching sinh déu dang phai trai qua
nhirng khé dau khon cung. “Phai thau hi€u rang chiing sinh ciing that su trai nghiém cuta kho
dau cta ludn hoi va nhitng n6i kho ay cling khién ho dau don nhu n6i khé ma ta da trai qua.
NhG nghi nhu vay gilp ching ta phat tir tdm mot cach chan thuc va dé dang ban trai tam bi
mot cach tu nhién téi moi nguai”(7).

Tiép t6i hay nghi vé cac ching sinh 6 cac c6i khac nhau, ho c6 thé dang hudng mot vai thu vui
gid tam nhung do dam chim trong nhitng hanh ddng bat thién, ho sé chac chan phai chiu
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nhirng qua khé khon cung trong tuong lai. Hady hudng tdm “quan vé ndi khé trong ba cdi ac
dao nhu canh dia nguc v.v... Chi khdc mot diém, & day qui vi quan véi tam dai bi, nghi dén noi
khé clia mét loai chiing sinh dac biét nao do, vi du nhu khé dau céi hda nguc, cbi han nguc,
kh6 dau doi khat cla cdi nga qui, khé dau cla cac loai sic sinh”. Nguoi thuc hanh phéat tdm
mong cho tat thay ching sinh dang phai chiu khé sé cé dugc an lac dich thuc, va mong
nguyén cho ho khéng phai chiu nhitng ndi khé dau bat tan. “Cé tam dai bi thi d6i véi tat ca
chdng sinh, qui vi déu mang cing mot udc nguyén, mang trai tim cdia nguoi me hién déi véi
dla con than thuong cia minh, cau mong cho ching sinh thoat khdi cdnh khé dau. Khi thay
d@ra con than thuong ctia minh phai chiu nhiéu khé nao, tim ngudi me nang triu udc nguyén
mong con minh thoat canh khé dau. Khi déi véi moéi mot chiing sinh, ching ta déu mang cling
mot udc nguyén thoi thuc thiét tha nhu vay thi day chinh la dau hiéu cho thay tam dai bi da
phat sinh”(9).

Cling giong nhu phat tam dai tlr, phat tam dai bi khong phai la don thuan khéi nhitng cam xuc
nhu: “Toi rat budn vi moi chiing sinh dang phai khé dau”, ma diéu quan trong la can cé hiéu
bi€t vé nhiing nhan gay nén kho dau va biét doan trir nhitng nhan ay dé diét kheé.

Viéc thuc hanh khai tur bi tam cling dua trén su hi€u biét vé ban chat cla luan hoi la khé dau
nhung ban than kho dau cling khong ton tai mai mai va chdng c6 thé thay doi. Nguai thuc
hanh vugt trén dugc cam gidc ban than la nhiing con ngudi toi 16i, khé dau va khéng bao gio
thay d6i dugc dinh ménh ctda minh. Ban than moi nguoi va tat thay chdng sinh déu vén san c6
thién luong va sau xa han la Phat tinh noi chinh minh. Béi vay ai ai cling cé thé thoat khé, co
tiém nang lgi lac cho tha nhan va séng doi séng an lac dich thuc.

Thi sau: Phat dai nguyén bién tu bi tam thanh hanh déng loi ich ching
sinh

Nudi dudng tam tu bi khong ding & trong tam ma diéu quan trong la “phai bién tu bi tam tré
thanh hanh dong cu thé, can lanh tho trach nhiém va cam két lam tat thay moi viéc c6 thé dé
gilp ching sinh thoat khé va cé niém an lac dich thuc”(10). Bai vi thi€u hi€u biét, nén ching
sinh khong biét dau la con dudng chan thuc dé€ thoat kho dau va cé dugc niém an lac dich
thuc. Béi vay trong trach dau tién cia moi nguoi la rén luyén than tam minh dé c6 dd nang luc
thanh tuu dugc tam nguyén lam lgi ich chdng sinh. “Tinh than trach nhiém nay tuong tu nhu
nguoi con cdm thay minh cé trach nhiém doi véi cha me, doi véi su an nguy cia cha me. Khi
qui vi cé dugc tinh than trach nhiém nhu vay doi véi tat ca ching sinh, thay chinh minh sé lam
nén viéc nay, thi nhu vay la qui vi da phat dai nguyén. Goi la “to 16n” va ‘cao quy” béi vi tam
nguyén nay Ién lao, rong rai, phi thuong va khéng cé bat ky mot niém tudng vi ky ban nga
nao”(11).

Tha bay: Phat tam Bo dé

Phat tam B& dé la mong cau hoan toan giac ngd dé Igi lac hitu tinh. Chdng ta c6 thé nd luc
gilp chlng sinh dé dem lai cho ho nhitng niém an vui, hanh phuc thé gian nhung dé la nhiing
Bay I6p Nhan - Qua nubi dudng tam B6 dé

Page: 6
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bay-lop-nhan-qua-nuoi-duong-tam-bo-de. html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

hanh phdc gid tam. “Gilp ching sinh c6 thé dat dugc thanh tuu trén con dudng tam linh tic la
chi cho ho con dudng dé tu minh biét cach tan trir cdc vé minh, phién ndo noi minh. Tuong tu
nhu doi véi chinh moi ngudi, néu ching ta khat ngudng su giai thoat luan hoi clia ban than thi
trdch nhiém cla chlng ta phai tu ren luyén than tdm dé tan trir vo minh, nudi dudng tri tué
noi minh”(12). Néu tdm moi ngudi chua hoan toan tinh thic, con day nhitng phién n&o, tham
duc, che chudng thi lam sao cé thé gitp cho chiing sinh mot cach tron ven.

Khi suy xét mot cach ky cang, Tam B& dé trd thanh “khong dung cong” khi chi nguyén thanh
Phat vi ching sinh lubn day 1én mét cach rat tu nhién moi khi gap bat ky chdng sinh nao.

Phat tam Bo dé bang phuong phap Bay 16p Nhan - Qua trai qua sy nubi dudng nhiéu dong tam
nhu: su hiéu biét, cdm nhan vé maéi lién hé mat thiét vdi tat cd moi ngudi moét cach binh dang,
cdm kich vé tinh thuong ma ngudi khac da danh cho minh, tri an va mong muon dén dap an
duc, khai tur bi tdm va phat dai nguyén ganh trong trach trg gilp ching sinh cang nhiéu cang
tot. Cac thi 16p thién quan nhu vay gilp tdm B6 dé nai moi ngudi khéi sinh mot cach manh
mé, chan thuc va viing bén.

La Son Phuc Cuong
Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 9/2023
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