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BAT CHINH PAO

Gido ly Bat chinh dao da cé gan 30 thé ky nay, la ban kinh dau tién Phat thuyét sau
khi thanh dao noi cdi B6 dé, va né da ting giai quyét nhimg van dé cu thé trong qua
khir ma ndi dung ctda né dén nay van khéng hé “cii”, bdi né la chén ly vuot thoi gian,
c6 gia tri thuc tién déi véi moi thoi dai.
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Thé ky XXI, thé giGi budc vao da phuong hod toan dién, hinh thanh nén “thé giéi phang” cung
vGi cudc cach mang céng nghé 4.0, khién con ngudi ti€p can dugc moi loai thong tin da chiéu
& moi lic, moi nai. Cung véi sy phat trién vuot troi cla khoa hoc ky thuat la nhirng ¢ng dung
cong nghé tién tién véi “tri tué nhén tao” dé thuc hién nhitng céng viéc ma trudc day la
“khéng thé”, nay thuc hién né lai dé dang.

Mac du vay, nhan loai tién bo hom nay cd giau Ién vé vat chat va day du cac tién nghi cho
cudc séng do nhiing tién bd cta khoa hoc dem lai, nhung ngudi ta van nhan ra nhing su bat
toan ludn rinh rap cudc séng nay badi: chién tranh, thién tai va dich bénh... ma nguyén nhan
sau xa la su quén di CHAN LY VO NGA ma dic Phat da néi 16i cdnh tinh ti hon 25 thé ky. Réi,
that may nhan loai cling bing tinh dé tim dén su “ctiu cdnh” cho minh, dé la TU CUU. L3 tai
khang dinh vé chlc ndng gido duc trong cac gido ly nha Phat, ma Bat chinh dao la mot trong
nhirg gido ly quan trong bac nhat.

Bat chinh dao dugc biét la ban kinh dau tién Phat thuyét cho nhdm nam anh em Kiéu Tran
Nhu cung v6i Chu Thién va Pham Thién tai Loc Uyén gan thanh Ba La Nai sau khi ngai thanh
dao nai cOi Bo dé, vi thé Bat chinh dao cling dugc goi la Bat thanh dao - la con dudng chuyén
hod cla bac Thanh véi tdm phuong thic tu tap dé thoat ly su rang budc clia vo minh va tham
4i ma dao Phat cho la nguyén nhan cla moi khé dau. Ciing vi thé, & day chir THANH khéng
mang tinh siéu hinh hay siéu thé nhung lai dugc tén xung, kinh ngudng vi dao Phat la dao tri
tué, lubn dé cao su nd luc va y chi cdia con ngudi goi 1a su TINH TIEN, mét trong nhiing thién
phap quyét dinh viéc thanh tuu dao qua Bo dé.

Thuc hanh con dudng Thanh dao nay la tu tap tdm yéu t6é tam linh vén tuong tuc, lién quan
mat thiét véi nhau, hoat dong dong thaoi va theo trinh tu: “Do cd chinh kién, chinh tu duy khdi
Ién. Do c6 chinh tu duy, chinh ngir khdi Ién. Do cé chinh ngit, chinh nghiép khai Ién...” (Kinh
Dai t thap, trang 191). Nhung trong tdm phan Thanh dao nay, thi Chinh kién, tic cai thay
chan that, dang dan, nhan thic ding dan hay con goi la TUE TRI. Céi thdy nhu that déng vai
trd chl dao: nghia la, trong bay chi phan Thanh dao luén cé mat cta Chinh kién (cai thay didng
nhu that) soi sang va két hop trong qua trinh tu tap. (Chir “tu tap” & day cé tinh ma rong la TU
SU'A MINH, ma tu stra minh 1a dau hiéu cla tri tué. Su “tu t&p” &y khdng khuon dinh téi ngudi
tu xuat gia, tai gia va n6 cling khéng han mang mét y nghia “tén gido” nao ca).
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1- CHiNH TRI KIEN:

Cé nhiéu dinh nghia vé Chinh tri ki€n, nhung can ban nhat la su thay biét ding dan vé dao duc
trong cudc séng, thay dugc thién - dc. Gap viéc ac khong lam la thién. Gap viéc thién khong
lam la ac roi. Ngoai ra con phai biét ré nguyén nhan cla thién - ac nira, béi nguoi tu Phat
khéng chi tu cau giai thoat sudng, ma trudc hét phai tu trong bén phén lam ngudi trude da.
Thé gidi ngay nay van dé tén gido va su nhan danh ton gido da tao hoai nghi va xung dot é
nhiéu nai. Néu ching ta hod giadi dugc nhimg dé ky, bai xich, chéng déi Ian nhau thi du chdng
ta chua xay dung Thién dudng noi tran gian nhung su hoa hgp, chia sé trong tinh yéu thuong
va hiéu biét sé gop phan dang ké dua nhan loai thoat khdi bé tac, xung dot, chién tranh va
pha hly moi trudng sinh thai trén trai dat nay. Va dé cling la su thay biét cia Chinh kién.

Cling tr g¢ nhin x& hoi, vdi con mat Chinh kién thi THAM NHUNG dugc liét 1d mét hién tuong
tiéu cuc, la “gudéc nan” ma moi quoc gia déu nhan dién va chi rd dugc dac tinh nguy hai cla té
nan nay. Lién hiép quoc khi néi vé cudc dau tranh quoc té chéng tham nhiing da dinh nghia:
“tham nhiing dé la su loi dung quyén luc nha nudc dé truc loi riéng”. Cha tich H6 Chi Minh goi
tham nhiing la “gidc ndi xam”. Cho nén yéu to co ban va “rat riéng” clia nguoi pham t6i tham
nhlng la ho phai c6 dia vi xa hoi nhat dinh. Diéu d6 da gay can tré khdng nho cho viéc nhan
biét va diéu tra cla cac co quan chic nang. Con dao Phat thi quy két bat c& hanh vi thu lgi
nao khong do su lao dong chan chinh, khong phai cia minh va bi xa hoi Ién &n déu pham vao
“ii trém cap” - La mot trong nam diéu Thanh gidi (ngl gidi) cGa nha Phat. Hi€u dugc vay la
Béat Chinh Pao
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Tué giac, la Chinh kién. Cho nén Chinh kién la nhan thiec, la bién phap tich cuc ngan nglra dai
nan tham nhiing luén la “quéc nan” cla nhiéu quéc gia trén thé gidi. Vi c6 sy thay biét chan
chinh sé chuyén hoéa gbc ré vé long tham. Va cling ti “con duong Chinh kién”, bang tué giac
Duyén khéi ching ta nhan dién doi song xa héi hom nay véi nhiing “xau” va “tét” trong moi
tuong hé NHAN - QUA, bdi moi su déu c6 nguyén nhan sau xa. Néu mdi ngudi déu cé duoc
nhan thic day da vé Chinh kién va dé “Chinh kién” c6 mat trong ddi séng, han nhién sé tao
nén mot trat tu xa hoi 1anh manh va tién bo. G mot y nghia sau xa hon trong gido ly dao Phat
thi Chinh kién 1a cai THAY vuot thoét ‘co” va ‘khéng” - nghia 13 cai thay vuot thodt tat ca nhimg
cai thay Burc Phat ndi vé6i dé t&r Ca Chién Dién rang: Chinh kién la cai thay vuot thoat y niém co
- khong. Cau ndi nay cla Dlc Phat thudc vé chan ly th hai, tlic dé nhat nghia dé, chan ly
tuyét doi!

2- CHINH TU DUY:

Chinh tu duy cé dugc baoi su hi€u biét va cai nhin chan chinh cGa Chinh kién dem lai. Hay noi
cach khac, no la két qua cta Chinh kién dugc tao ra va dinh hinh qua hé tu tudng chinh truc
vGi su khdo sat clia T4 DE - Duyén Khéi - V6 Ngé - Ngi Uan. Tu duy chan chinh sé la nén tang
cho 10i n6i va hanh dong ding dan. Chdng ta tu Chinh tu duy du la hang xuat gia hay tai gia
cling dung voi lam tudng la da cat ddt dugc ngay v6i méi trudng xau ac, nhat la khi dugc moi
nguoi tran trong, kinh né vi da c6... mot chdt cong dic nao dé! Can hi€u, dé méi la su chuyén
d6i THAN NGHIEP va KHAU NGHIEP goi 13 céi vé ‘bén ngodi” véi hién tudng hién lanh, 18i noi
nhe nhang dé nghe, goi la “hoa nhan &i ngir” thé thoéi. Vi vay nguoi thuc tu (tu sta minh) la
phai phat hién “su nghiép” bén trong cla minh, béi cé ai biét dugc suy nghi (tu duy) clia minh
dau. “Mot minh minh biét minh hay mét minh” (Nguyén Du) ma. Néu ta khéng chinh truc ty
stra d6i minh sé bién thanh “ta tu duy”, dan dén tao nghiép xau ac nhu thuong.

Lubn tu duy diéu thién, lgi ich cho minh va cho ngudi; gilr gin tdm y ngay thang, huéng dén
Chinh tu duy, khdi niém tin trong sach vé nhiing diéu tham kin sé nhan dugc su hd niém cua
Phat vi Phat |a dang Nhu Lai nghia la khéng tir dau dén va cling khong di vé dau - dé la Phap
than Phat, ti€éng Phan goi la Ty 16 giad na, dich la: Bién nhat thiét x&. Co nghia la, cé mat & khap
noi. Phap than cla Phat vi nhu nang lugng giong nhu séng vo tuyén (trong dién thoai, radio...),
dlng tan so la bat dugc sdng nay, nén Phéat gido méi cé cau “hiru cau tat ing”. Tam ching
sinh nao tuong ng véi Phét (tic tdm thién lanh...) thi at sé nhan dugc su gia hd clia Ngai nén
trong dan gian ta c6 cau, ai cling cé quy than & hai vai... la c6 y d6. Nguoi tu Chinh tu duy khi
thay ngusi pham t6i bi géng cum tréi budc la hiéu sy “tréi buéc” do nhan qua hién tién, tung
lam diéu té ac, bat thién, tlr d6 nhan ra sgi giay tréi budc dang sg nhat la long tham. Long
tham la gong cum tréi budc vd hinh méi la ddng sg hon ca. Tu d6 can no luc cat dat “ta tu
duy” dé tu giadi thoat. Cho nén Chinh tu duy 13 “THANH PHAM” cla T& dé, Duyén khéi, nhu dic
Phat da tuyén bo: “Ai thdy duoc duyén khdi la thdy Phap, ai thdy Phap la thdy Nhu Lai”. Néu tu
tudng nao khéng phan anh dugc cac ndi dung néu trén thi dé déu la ta tu duy.
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3- CHINH NGU:

La 10i n6i chan chinh dugc xuat phat tr Chinh Kién va Chinh tu duy. Néu khéng c6 can c( tu
hai di€ém xuat phat nay thi déu la “ta ngir”. N6i voi vang khéng can nhac ding sai, hay nhiing
10i hira sudng cling la mot théi doi tra. DO tra tat gay roi loan xa hoi, tuy theo ting cap do va
vi tri xa hoi cia ngudi ndi doi. Néi doi cling la tung tin bia dat, cé thé gay hdu qua nghiém
trong, nhu trong “mua dich covid 19 ndm 2021” Nha nudc ta dua ra khuyén cdo trong cong
dong can canh giac vé “Covid -19" tin gid, dong thoi cé ché tai véi nhiing khung hinh phat
nghiém khac. Chinh ng(r bay gid cling dugc hiéu rong dé la cac van ban béo cdo, cac hinh thic
truyén thong (mang xa hoi), cac dé an, du an, cac bdo cao thong ké.v.v... Nhitng nam gan
day, tham nhiing I6n khong chi la rdt rudt cac cong trinh ma rat rudt ngay ca cac du an, dé an;
nan “héi 16 quyén luc” cling dugc xem la loai tham nhiing. Co quan ngon luan ctdia Nha nudc ta
da tung phai thot [én: “... D4t nudc ta da phai trai qua nhimg con I6c cda su déi trd”. Cho nén
noi dung gido duc cla Chinh nglt d& néu 4 ta ng(r d€ tranh, dé la 4 biéu hién:

1. N6i déi goi la vong ngir.

2. N6i hai ludi goi la ludng thiét.

3. NGi loi éc goi la &c khéu.

4. N6i 10i vo ich goi la y ngdr.

Ké& do, Blc Phat con day 5 loai nglt hanh, tdc la 5 10i n6i nén biét dé thuc hanh trong doi song:

1. N6i dung thoi, khéng phi thoi, tic 1a néi ding ldc, ding ché. Y kién phdi thiét thuc nham dat
hiéu qua cua i ndi.

2. NGi l0i chén thét, khéng ndi 10i hu nguy, tic 16i néi khéng can té diém bang cac my tir khién
mat di tinh trung thuc cuda 10i néi.

3. NGi loi nhu hoa, khéng ndi 16i thé bao: Tu Phét la “nghich luu” tic nguoc dong, chdp nhén
nghich canh dé vé ngudén. Tu phai gilt su “hoa nhan ai ngir”, nhét la khi gap nghich canh van
gilr duogc su 6n hoa cung nhiing 10i ndi than ai, cdi mo.

4. Néi diéu lgi ich, kh6ng ndi diéu vé ich: lam nguoi ai cling mong cau hanh phuc, duong nhién
phai la hanh phtc chén that dem lgi ich dén cho minh va nguoi khac. N6i diéu vé ich la ndi
vién véng cé thé dem lai diéu bat lgi cho nguoi nghe. Pao Nho ¢é 10i rdn: “Loi néi la then chét
cta ngudi quén tw, vinh nhuc tir ddy ma ra, hoa hoan tir ddy ma vao, ché sai sét”. Con déan
gian thi ndi 10i canh tinh... dimg cé gay va miéng.

5. Loi ndi xudt phat tir Iong “tir”, khéng xudt phat tir long “sédn”. Than, khau, y thanh tinh, dé
la long tir. D4 c6 tam tir thi 167 néi at la tir. Khac vdi Iong tir la tham - sén - si. Tu tdm tir la doi
tri nghich cdnh. Khéng cé nghich canh thi... tu d ddu? Cho nén T6 Bat ma méi bao phién néo la
hét giéng cua Bo dé.
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4- CHINH NGHIEP:

Nghiép (Karma) trong thuat ng{r Phat hoc la hanh vi c6 tac y cho nén cling c6 ta nghiép va
chinh nghiép. Chinh nghiép la mét hanh déng hay hanh vi c6 nhan thirc va tu duy chan chinh
ma c6i nguon dugc xuat phat tlr Chinh kién (cai thay ddng nhu that). Va ngugc lai la ta nghiép
ma “dau méi” cla no la tam doc tham - san - si. Vi thé ngudi tu, nguai cd nhan thirc Phat gido
phai nd luc loai trir tat ca tu tudng vé long tham ai va long han thu. Chinh nghiép trong Phat
gido khong phai la nghé nghiép chan chinh nhu thé tuc da hi€u lam. Cum tU “Duy tué thj
nghiép” trong Kinh Bat dai nhan giac, nghia la chi ¢ tri tué méi lam nén su nghiép ciing nhu
ch(tr Nghiép trong Chinh nghiép dugc bat ngudn tu tao tac cla tdm (y nghiép), théng qua
nhitng hoat ddng cta than - miéng - y, goi 1a TAM NGHIEP. Do dé Nghiép 1a khai quat mot quy
ludt chung nhat vé nguyén nhan va két qua, nham chi cho mot muc dich, mét clu canh tich
cuc chung clng. Cu canh do la tri tué, la giadi thoat, mot muc tiéu ma sudt doi ngudi tu theo
hanh B6 tat theo dudi. Do vay, Chinh nghiép ciing la doi s6ng trong sach, guong mau, chinh
truc clia nguoi tu Phat 6 noi doi.

5- CHINH MANG:

D6 la cac hoat dong chan chinh dé nubi séng sinh mang chiing ta mét cach chan chinh noi thé
gian. Cac hoat dong chan chinh dé nu6i song than mang cling chia lam hai: chinh va ta- du dé
la cac hoat dong chan tay goi la lao dong pho thong hay la cac hoat dong c6 tinh tri 6c nhu
cac nha khoa hoc, cac nha diéu hanh 1ap phap... chang han, lai mang tinh Ilra loc, x30 tré hoac
nhiing hoat déng ay gay thiét hai cho con nguoi, cho méi sinh va xa hdi nhu budn ban doc
duoc khong ki€m soét, tang trir hay buén ban ma tuy, chat gay nghién hay vi khi... thi dugc
Béat Chinh Pao
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goi la TA, va ngugc lai 1a CHINH. Tém lai, Chinh mang 1a thuc hanh mdt nghé sinh nhai thich
dang, khéng gay su ché trach cla cdng dong, xa hoi. Thuc hanh tu Chinh mang chinh la viéc
tur bod ta mang.

6- CHiINH TINH TIEN:

Tinh tién con dugc goi la tinh tén, chinh 1a su no luc siéng nang, chuyén can cua chinh minh -
bai tu Phat la phat huy tri tué dé€ “danh thic” kha nang von cé & nai minh, dé la kha nang
THANH PHAT, nhu Bac Phat tiing ndi chan that ngay khi Ngai hét nhién thanh dao nai coi B6
dé rang tat ca chidng sinh déu cd Phat - Tinh - Tlc trong moi con ngudi nai thé gian déu cé hat
giéng Phat; hat giéng Phat ciing dugc goi la TRI VO SU, tic tri nay cé dugc khéng phai do thay
truyén thu (v6 su) ma tu minh khai pha, tu minh gidc ngd. Giac ngd la sang té Ié that, ma giac
ngd lai chinh 1a TU NGO, vi khong ai ngd cho ai dugc. Day |a mot dac diém tri tué cla dic Phat
ma khi thanh dao Ngai da phat hién ra ai ai cling c6 cai ‘tri" nay, nén noi “d Thanh khéng Tang,
d pham khéng gidm” binh dang nhu nhau, dé chdng ta noi theo, tu nhu Ngai. Thuc ra nhan
thic vé “hat giéng Phat” bay gio dudi anh sang cla khoa hoc tlr nhitng thé ky trudc thi dé la
thanh t6 ADN: Duc Phat cling xac quyét Ngai cling la mot con ngudi nhu bat cr mot con nguoi
nao dugc sinh ra trén trai dat, va con duong khoa hoc da cho ta khi nhin vao con thi thdy cha;
bai trong cha la c6 con, la ké thira tuang tc la AND, la Duyén khéi, dé la “cai thdy” Chinh
kién. Thé nén Chinh tinh tién cling la nang luc ki€ém soat va kiém ché trong Chinh kién, chinh
tu duy, cac hoat dong cla than, khau, y noi moi con ngudi.

7- CHINH NIEM:

Niém cling c6 chinh va ta. Chinh niém la su chid tam quan tudng, nghia la chd tam ghi nhé va
suy nghi thudng truc vé 4 dé muc: than thé - cdm tho- tam thic - cac phap (moi su moi vat)
dé dua dén sy loai trir 4 ta niém.

1. Than thé la mét hop thé bét tinh, dimg cho la dep dé, thanh tinh ma khdi Iong ua thich.

2. Cam tho, la cac trang thdi tdm ly cda cdc quan nang: 6 cdn tiép xuc vdi 6 tran du kho,
suéng hay vé ky (khéng thién - ac) hét thdy déu do nhan duyén sinh nén khéng cé chép.

3. Tdm thirc: Tdm la mét thudt ngir rdt quan trong trong gido diém Phét gido vi né ham chira
nhiéu y nghia khac nhau giira hai truyén théng A ty dam (Phét gido Nam téng) va Duy thirc
hoc (Phét gido Béac tdéng). Con “THUC” la su phan biét, nhdn biét, nhan thic. Mot s6 trudng
hop trong kinh ludn st dung THUC dé& chi y thirc. Vi thé theo quan diém A ty dat ma thi khéng
c6 su khéc biét gitra TAM va THUC. Van dé d déy la nam viing I4p trudng cua méi truyén thdng
dé€ tén trong, tranh thién kién. Con “tdm thac” trong ndi dung Chinh niém nay nham chi tdm ly
con nguoi lubn thay déi, vé thuong, chd nén bao thd cho né la truong tén, vinh cuu.

4. Cac phap: hay con goi la moi su, moi vat. Cac phap luén tdn tai trong su bién chuyén bdi
“mudn phdp do nhan duyén sinh” nhu 10i Phat day. Vi duyén sinh nén cac Phap khéng that, tir
con nguoi dén mudn vat déu ding nhu vay.

Bat Chinh Dao
Page: 7
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bat-chinh-dao.html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

8- CHINH DPINH:

Dinh, goi du la thién dinh, né khong phai “ddc san” riéng cla Phat gido. Cac ton gido déu cé
“dinh” ctia ho. Cho nén nhing su an dinh nao khéng c6 mat cla Chinh Kiém véi su nhat tam
cla 7 chi phan trong Bat chinh dao thi khdng dugc goi Ia CHINH BINH cla nha Phéat. Bdi Chinh
dinh trong Phat gido la dinh cla TAM VO LAU HOC, 1a ba mdn hoc c&n ban cla dao Phat. D6 1a
Dinh phat tué, bai dinh nay cé Chinh Kién lam cét 16i. O day cling can hidu thém rang, su lién
hé cla Bat chinh dao va Gidi - Dinh - Tué ludn biéu thi tinh nhat quan trong gido ly va thuc
nghiém. Dlc Phat da giang roé diéu nay trong kinh Ti€u Kinh Phuong Quang - Trung bd 1, s6 41
rang: “Tam thanh dao kh6ng bao gém ba udn, nhung ba udn bao gém duoc ca Bat chinh dao:

1. Giéi Uan gém: Chinh ngir, chinh nghiép, chinh mang.
2. Dinh Uan gém: Chinh tinh tién, chinh niém, chinh dinh.
3. Tué U&n goém: Chinh kién, chinh tu duy.

Nhu vay, gido ly Bat chinh dao da cé gan 30 thé ky nay, la ban kinh dau tién Phat thuyét sau
khi thanh dao nai c6i B6 dé, va n6 da tung gidi quyét nhing van dé cu thé trong qua khir ma
ndi dung cta nd dén nay van khéng hé ‘cd’, béi nd la chan ly vuot thoi gian, c gia tri thuc tién
do6i véi moi thoi dai mot khi con nguoi van con déi dién véi khé dau. Thé nén Bat Chinh dao
cling nhu tat ca cac gido ly khac trong dao Phat déu hudng dén chirc nang gido duc, danh thic
kha nang tiém &n “thanh Ph4t” noi moi con ngudi; ma ban chat cta chic nang nay da ham
chra mot y nghia cao dep vi dé la su két tinh, c6 dic mot cach sinh dong dao ly tu nhién la
tinh khach quan tuyét déi trong viéc tim cau va tuyén bé chan ly véi tri tué va tinh cdm cua
loai nguoi d€ phuc vu dai séng con nguaoi.

Va néu ai dé khdong cé NIEM TIN TON GIAO hay it c6 thai do nghiém tuc di véi ton gido khi
dugc “tiép cdn” Bat Chinh dao cla dao Phat han ciing bi thuyét phuc, bdi “Théng diép tén
gigo” nay dap ¢ng phuong cach séng hanh phuc, nhiéu cdm théng chia sé, 1a ton gido HOA
BINH, nhiing t6 chat can thiét trong doi séng tinh than cta nhan loai hdm nay va ca mai sau.

Phap Vuong Tu

Bat Chinh Dao
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