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"Katamo panavuso, maggo kRatama patipada, etissa avijaya pahanaya'ti?

Ayameva kho, avuso, ariyo atthangiko maggo, etissa avijjaya pahdanadya, seyyathida -
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sammaditthi sammasankappo sammavacad sammakammanto sammadjivo
sammavayamo sammasati sammasamadhi. Aya Rho, avuso, maggo aya
patipada, etissa avijaya pahanaya'ti.

Dich: “Nay Hién gia, cé con duong nao, cé dao 16 nao dua dén doan tan vé minh &y?

That vdy, nay Hién gia, cé con duong Thanh dao tam nganh dua dén doan tdn vé
minh, tuc la: Chinh tri kién, Chinh tu duy, Chinh ngit, Chinh nghiép, Chinh mang,
Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh dinh. That vay, nay Hién gia, con duong Thanh dao
tdm nganh dua nguoi nay dén doan tdn vé minh”.

DAN NHAP

Tri hué cha dic Phéat rong I6n bao la nhu bién cd, tam cha dic Phéat la tdm quang dai, dai tu bi.
Ngai dan dat ching sinh dén véi dao bang viéc chi ra T& thanh dé cho moi nguoi nhan thay
rang: “thé gidi nay day nhimng khdé dau. Sinh ciing khé, gia, bénh, chét cling khd, phai gdp ké
ma ta ghét ciing kho, phai chia xa ngudi ma ta yéu thuong ciing kh6, mong mudén ma khéng
c6 duoc cling kho. Qua thét, nguoi chua lia bé su chap trudc thi tat ca déu khd.” Ngudi tu si
Phat gido can phai hoc va hanh theo ding 16i dic Phat day sé dat dugc gidc ngd chan that vé
cudc doi; hon nita, ching ta sé la noi nuang tua va bao ho cho con ngudi trong thé gian thoat
khoi sy kim ham cuta khé dau. Sau khi thanh dao dirc Phat da giang day cho hang dé t dé roi
truyén ba rong khap gido ly Bat chinh dao: “mdét trong nhimg ban tém tat chinh trong cac
phuong phép clda Phét gido, duoc day dé€ dat dén qua vi A-la-hén” , né la con duong diét kho
dua dén su an vui hanh phlc cho nhan loai, la nén tang cla su hoc tap va thuc hanh gido ly
Phat gido vao dai song hién thuc. Bdc Phat dung Bat chinh dao dé chuyén hda si mé va toi
tam cla cac phap thanh vo lugng tlr bi, tri tué; dong thoi, Ngai lay su nu6i mang song chan
chinh lam nén tang dao duc, lay chinh ngit, chinh nghiép, chinh tinh tan, chinh niém, chinh
dinh lam nghiép dung tuong hé cho nhau nham hudng con ngudi dén doi séng gidc ngd va giai
thoat hoan toan. “Dlc Phat dad day rang khéng chdp nhén nhimg bat hanh trong cudc doi la
mét ganh ndng. Chung ta tao ra dau khé cho minh bang cach nhén ldnh ganh nang dé. Ta
chdm dit khé bang cach dat ganh ndng xuéng. Con duong dao chi cho ta phuong cdch dé€
giam bot ganh nang cho ban than” . Ngugi phat t& tu hoc va lam dao nén dua vao con duong
Bat chinh dao nay cé nghia la khong phai dé€ ton vinh chinh minh hay dé cao ban nga tu than
ma la ton vinh dic Phat; hon nira, khong phai ca tung nhan thic hay cach thidc lam dao cua
minh ma la qua d6 dé ca ngoi chinh phap cta ddc Phat. Con dudng nay bao gom: “chinh tri
kién, chinh tu duy, chinh ngir, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém, chinh
dinh” , né nhat dinh sé doan tan goc ré phién ndo v6 minh va cho ching ta nhan thay ré dugc
nhitng nguyén nhan hay nhan duyén hdi tu ciia nhitng céi khé ma ching ta dang phai ganh
chiu trong cudc sdng. Luan ly séng cla tung thoi dai déu cd su khac nhau tuy theo quan niém
cUa moi nguoi, va nd anh hudng theo nhiing thdi quen huan tap cla con nguoi. Trong do, “Bat
chinh dao chinh la su thé hién cda thdn va tdm thanh tinh; néi cach khdc, thdn khau y thanh
tinh” . Dao Phat khéng phai la mot gido diéu ciing nhac trong moi hanh x& cia cudc séng, ma
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d6 1a nhiing nguyén tac linh dong va phu hop véi sy séng, su sang tao hoac gilip ching ta y
thirc dugc sy song la phai nuong nhd [an nhau méi bdo tdn mang song cla tu than va su séng
clUa moi loai. Nhu |0i dirc Phat toat yéu Trung dao clGa Ngai vao bai ké ngan nhu sau:

“183. "Khéng lam moi diéu ac, Thanh tuu cac hanh lanh,

Tam y qgilr trong sach, Chinh 10i chu Phat day."
NOI DUNG

1. Khai niém Bat chinh dao

Bat chinh dao (Pali: ariya atthangika magga; Sanskrit: aryastangamarga) : mot ban tém tat 6
giai doan ban dau vé con duong ma cac phuong phap thuc hanh trong Phéat gido déu dan dén
sy giai thoat khdi vong luan héi (vong lap tai sinh day dau khé) , bang viéc dat dén Niét-ban .
Con mot s6 cach goi khac cho Bat chinh dao nhu: “Bat Thanh dao, Bat chi chinh dao, Bat
Thédnh dao phan, Bat dao hanh, Bat truc hanh, Bat chinh, Bat dao, Bat chi, Bat phap, hay Bat
16”.

Bat chinh dao la tdm con dudng chén chinh dan dén giai thoat. Day la mot ban dé, mét ban
huéng dan chi ching ta dén muc tiéu gidc ngd . Mot cach hi€u khac cua Bat chinh dao: tdm
con dudng ngay thang hodc tdm phuang tién nhiém mau dua ching sinh dén doi séng chi
diéu, la con dudng chinh c6 tdm nganh, dan dat chlng sinh dén qua vi Thanh; bén canh dé, né
duoc xem la phap moén chinh ctia Dao dé, vi Phap mén nay rat day du ¢ thé bao gom dugc
cac phap mon khac ctia Dao dé. N6 rat phu hgp véi moi can co, moi thoi dai, moi phuong s,
ngudi Dong phuong cling nhu Tay phuong ai ai cling déu phai cong nhan gid tri cao ca cla Bat
chinh dao, va déu dp dung phap mén nay trong tu hanh ctdia méi nguoi dé doan trir phién néo
kho dau, dan budc Ién con duong giai thoat, an vui, tu tai.

Bat chinh dao dugc xem nhu la con dudng c6 tdm nganh, tdm phan ngang nhau, ma ching ta
can phai thuc hanh tat cd tdm phan dong déu nhau ma khong thé budc nhay vot dugc; ching
ta can phai tuan tu leo xong cap buc nay méi budc 1én bac thang khac dugc. Bat chinh dao
cling c6 thé dugc xem nhu mot chuyén dong vong tron, do vi nd bat dau bang Chinh kién va
két thic cling bang Chinh kién; mac du Chinh kién chi dugc nhac & phan dau tién, nhung két
qua cla viéc tu tap Bat chinh dao phai la Chinh kién thi maéi cé thé thanh cong dugc. Gidng
nhu nhing 16i day khac cla dic Phat, Bat chinh dao cling dua vao ba phan: cu xt c6 dao duic
(Giéi), su chd tam (Dinh) va tri tué (Tué).

HT.Thich Chon Thién viét: “Bat Thanh dao la gigo ly can ban cua DBao dé (trong Tir diéu dé)
gém ba muoi bay phdm tro dao. Day la con duong déc nhét di vao gidi thoat hét thdy cac lau
hoac”; thém nita la, “Pao dé cé khi duoc Thé Tén dé cdp dén nhu la ba muoi bdy phdm tro
dao, co khi dugc Thé Tén dé cap dén nhu la Bat Thanh dao. Piéu nay cho ching ta thdy Bat
Thénh dao cling chinh la ba muoi bdy phdm tro dao” . Bat chinh dao gom cé tdm chi nhanh
sau:
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- Chinh kién (Skrt: samyag-drsti, Pali: samma-ditthi): su hi€u biét ding dan.

- Chinh tu duy (Skrt: Samyak-samkalpa, Pali: samma-sankappa): suy nghi ding dan.
- Chinh ng(r (Skrt: Samyag-vac, Pali: samma-vaca): 10i néi chan chinh.
- Chinh nghiép (Skrt: Samyak-karmanta, Pali: samma-kammata): viéc lam chan chinh.

- Chinh mang (Skrt: Smnyag-ajiva, Pali: samma-ajiva): su tranh né va su tir bo ta mang, song
chan that.

- Chinh tinh tan (Skrt: Samyag-vyayama, Pali: samma-vayama): siéng nang chan chinh, ngan
ngUa su sinh khéi cac bat thién phap.

- Chinh niém (Skrt: Samyak-smrti, Pali: samma-satti): nh& dung, ghi nhé vé doi tugng thién
dinh.

- Chinh dinh (Skrt: Samyak-samadhi, Pali: samma-samadhi): su tap trung, su thong nhat cla
tam tri.
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2. LO trinh tu tap Bat chinh dao

Lo trinh tu tap Bat chinh dao dua trén Gidi-Binh-Tué, nham gilp ngudi phat tlr cang viing budc
trén con duding hoan thién nhan tinh va phdm chat, thang hudng téi su gidi thoat n6i khé niém
dau, dé cé mot doi séng that su dao dic an lac va hanh phic. Phdm hanh clGa con ngudi gom
16i suy nghi, hanh vi, cach cu xr cla tu than véi xa hoi, nham diét trir v minh va cham dat
khé dau khoéng cé con dudng nao khac hon la thuc hanh con dudng Bat chinh dao. Plc Phat
day:

“Nay Hién gia, day la con dudng Thanh dao Tam nganh dua dén ching dac Niét-ban &y, tdc la
chénh tri kién, chanh tu duy, chanh nglt, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh. Nay Hién gia, day la con duong, day la dao 16 dua dén ching dac Niét-ban
ay”.

Cudc song xa hoi ngay nay, moi nguoi cang nhan biét sau sac gia tri nhiém mau trong ting [0i
day cla dic Phat; véi 1€ dd, gido ly Phat dao dem dén cho con ngudi an vui, hanh phuc cla su
thoat khoi n6i khé va niém dau cho tha nhan va van loai.

2.1 Tu tap Giéi

Tu tap Gidi cé nghia la hanh giad thuc hanh nghiém tdc Chinh ng{t trong tung |Gi ndi, tranh su
dau tranh miéng ludi, d6i co qua lai; bédi vi né khéng cé lgi ich gi cho viéc tu tap cla ban than,
ma con gay ra thém su hiém khich hay han thu 1an nhau. Gilr Gidi tinh nghiém chinh la diém
khéi dau cta an dinh va tri hué khdi sinh. Rén luyén va tu boi Chanh nglr (samma-vaca) gilp
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hanh gid hinh thanh nén mo6t nhan cach chan chinh trong xa hoi ngay nay. Buc Phat day:

“Trong bat c( tranh tung nao, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo pham t6i va Ty-kheo budc t6i, khong
cé tu minh khéo qudan sat lay minh, thoi tranh tung ay duoc cho doi la sé dua dén kéo dai, gay
gat, ac liét, va cac Ty-kheo sé séng khong dugc an lac”.

Ngudi hoc va hanh theo gido ly cla dic Phat, diéu can thiét la nén tiét ché su tranh cai trong
giao ti€p hay ban luan, bdi vi nhu thé sé lam cho hanh giad ndi nhiéu, bj kich dong ndi tam, dan
dén mat quan binh va kho tap trung trong thién Phap.

Budc ké tiép clha gilr Gidi la Chinh nghiép (samma-kammanta), mot hanh déng két hgp voi
viéc lam chan chinh that su ddng vaéi [é phai, thuan chiéu véi qui luat nhan qua tu nhién va
dem lai lgi ich cho tat ca chlng sinh. Dic Phat day:

“G day, nay Ananda, c6 ngudi tir bd sét sinh, tir bo 18y cta khdng cho, tir bo ta hanh trong cac
duc, tUr bo ndi lao, tlr bd ndi hai ludi, tlr bd ndi dc khau, tir bo ndi 10i phu phi€ém, tlr bd tham
duc, t&r bo san tam, c6 chanh kién; sau khi than hoai mang chung, nguoi ay duoc sinh vao
thién thd, Thién gidi, cdi doi nay”.

Hanh dong dao dic nay sé khién cho hanh giad thoat khéi nhirng loi ich cla ca nhan hay doc
doan cla tu than, nham hudng hanh gid dén nhiing ich Igi cho tat ca ching sinh. Hanh gia
kiém ché dugc cac ac phap, ngay thoi diém do, man suong u dm sé tan di trong tam. Nguoi
phat t& sé cam nhan dugc rang duy chi c6 tinh thuong yéu, tdm long bi man va tam dé luong
mai that su dem dén cho con ngudi an vui va hanh phic. Hanh gia hay hoc cach chap nhan
nhirng sai trai trong qua khir d€ roi that su né luc tu tap chinh nghiép nham vuot thoat cac ac
nghiép véi cac bat thién phap.

Chinh mang (samma-ajiva) la budc thi ba trong 10 trinh tu tap Gigi-Dinh-Tué. Diéu nay co
nghia la chldng ta phai séng chan chinh that su véi nghé nghiép luong thién cla ban than; vi
vay, hanh gia tu tap chinh mang phai séng cudc doi ngay that tham lam, khéng Igi dung mang
séng cla ngudi khac dé€ kiém Igi ich cho minh, khdng lam giau trén mé héi va cong sic cla
nguoi khac va khéng lam cho chdng sinh phai dau khé do viéc [am cla minh. Dlc Phat tan
than nhimng vi dé t&r séng an cu trong ring:

“That su cai nay la mot trong nhiing diéu Igi, nay cac Ty-kheo, tirc la song trong rung ... séng
khat thuc ... mang y phan tdo ... chi mang ba y thuyét phap ... tri luat ... biét nhiéu vé sy that
... da lau ngay la vi trudng lao ... cd oai nghi nghiém chinh ... cé dugc hoi chdng quy tu ... c6
dai hoi chiing déng vay, con gia dinh tot dep ... dién mao doan chanh ... ngén nglr hoa nha ...
thi€u duc ... khéng cé bénh hoan”.

Doi song Chinh mang déi khi phai chdp nhén hy sinh dé di theo con duong cta dic Phat. Ngai
day rang chiing ta khdong nén tim lgi dudng bang nhimng viéc lam sai trai:

"Khéng vi minh, vi nguoi.Khéng cau dugc con cai, Khong tai san quoc do,Khong cau minh
thanh tuu, Véi viéc lam phi phap.Vi ay that tri gidi, co tri tué, ding phap".
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2.2 Tu tap Binh

Chanh tinh tan (samma-vayama): chuyén can nd luc lam viéc thién nghiép nham dem lai loi
lac cho tu than va cho nhiéu con nguoi khac, cling nhu cho tat ca chidng sinh. Hang hai tu sta
d6i nhirng sai trai cia ban than, kién quyét tiéu trir nhiing phap bat thién, nhiing duc lau, hitu
lau va no luc phat trién nhirng nghiép lanh. Dlic Phat day:

“Va nay cac Ty-kheo, thé nao Ia con dudng dua dén vo vi? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
phat sinh long uéc muén rang cac ac bat thién phap da sinh dugc doan tan, tinh can, tinh tan,
kién tam, tri chi.... Nay cac Ty-kheo, day la con dudng dua dén vo vi”.

Viéc thién ich la diéu rat khé lam, béi vi ban tanh cta con ngudi da la ich ki; chinh vi thé, that
su d€ lam viéc tot Igi cho minh hay lgi cho nguoi thi hanh gid phai rat rat né luc tinh tan dé
stra d6i ban than.

NOi ti€p la giai doan hanh gia tan tu chinh niém (samma-sati) la ghi nhé gido ly véi nhitng diéu
hay I& phai va luu gilr cac thién phap véi muc dich dem lai Igi lac cho minh, cho ching sinh khi
thuc hanh chinh niém tinh gidc véi ac phap. Khi tam an trd trong chinh niém, hanh gia sé nhan
biét dugc nhiing dao ly chan that sang suot; tir d6 dinh hudng cho than ctia minh cé dugc viéc
lam thién ich, khién cho tam thic khong di chéch hudng thién lanh. Chinh niém gilp cho than
va tam hudng dén su an vui, lgi lac va giai thoat. Loi day cla dic Phat trong kinh Phap cu:

"Y d&n dau cdc phdp, Y lam chd, y tao,
Néu véi y thanh tinh, Né6i Ién hay hanh dong,
An lac budc theo sau, Nhu béng, khéng roi hinh."

Khi tam tinh lang, tri tué sé phat sinh; tri tué la chia khéa gilp hanh gid cé cdi nhin chan
chanh nhiing nhitng su kién xay ra xung quanh trong dagi song, tur dé sé cd cach giai quyét
nhiéu van dé, ma thuan theo luat nhan qua cua phat gido.

Phan con lai trong 16 trinh tu tap Dinh la Chinh dinh (samma-samadhi): su tap trung tu tudng
vao van dé chinh dang hgp véi chan ly ty nhién, véi luat nhan qua va véi ly tinh nhan duyén
cla van vat nham dem lai lgi ich cho than tdm. Chinh dinh la su 1ang dong tam th{c mot cach
tu nhién, khong qua gang siic vao mot chd dé nao hay mot su vat hién tugng nao. Chinh dinh
dugc su trg duyén tu cac chi nhanh Thanh dao khac, béi vi mét Phdp nay c6 sé kéo theo cac
Phap khac sé cé. blc Phat day:

“Nay cac Ty-kheo, thé nao la Thanh chanh dinh véi cac can duyén va cac tu trg? Chinh la
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chdnh nghiép, chdnh mang, chénh tinh tan, chanh
niém. Nay cac Ty-kheo, pham c6 nhat tdam nao (ekaggata) duoc tu tro véi bay chi phan nay,
nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la Thanh chanh dinh cung véi cac can duyén va cac tu trg”.

DUrc Phéat v6i hinh dnh cdia mot vi lubn ung dung tu tai dugc dién ta trong doan van sau:"Khi
thirc khéng au lo, khi ngl chang sg hai, ngay dém khong khai 1én. Phién ndo ban long Ta. Ta
khong thay tai hai. Mot chd nao trén doi. Do vay Ta nam ngu, tam tir thuong ching sinh" .
Bét chinh dao trong kinh tang Pali
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Tam dan dau van phap, khi tam tinh 1ang thi ltc d6 su an lac khéi sinh, su an 6n cda than tam
gilp tri tué cda hanh gia phat trién.

2.3 Tu tap Tué

Tué c6 hai con duong tu tap, hai hanh trinh tu tap nay la thanh qua cta thuc hanh Giéi va
Dinh dem lai, dé la Chinh tu duy (samma-sankappa) va Chinh kién (samma-ditthi).

Chinh tu duy (samma-sankappa) la su suy nghi chan chinh, nhiing tu tudng cta ban than hgp
vGi chinh phap. Hanh giad thuc hanh Chinh tu duy ludn quén xét hanh dong bat thién, nhiing
suy nghi xau xa dé tién dén viéc sam héi toi 16i; tir d6 hudng dén nhiéu diéu thién ich, cac
thién phap dugc phat trién ngay cang thém I6n hong gidi thoat tam khoi nhitng chéap tha.
Chinh tu duy tic la nhan thdc nhitng ham mu6n cua cac gidc quan va roi buong bé chinag.
Budng bo dugc bao nhiéu, tam ching ta sé nhe nhang bay nhiéu. Dan dan tam ta sé bét di
nhitng xdo tron, roi loan, ta sé cé kha nang giai thoat minh ra khéi nguc tu cta hoan canh,
nhitng tréi budc clia duc vong . Blc Phat day:

“Nay cac Ty kheo, thé nao la Chanh tu duy? Tu duy vé ly duc, tu duy vé vo san, tu duy vé bat
hai. Nay cac ty kheo, nhu vay goi la Chinh tu duy”.

Su suy tu rat tét dé ching ta ndi 16i chan that va an Ui, 16i sé chia, gilp d& moi nguoi, moi loai
V@i trai tim yéu thuang va hiéu biét. Néu hanh gia van con tuy theo thoéi quen, phong tuc, tap
quan va c0 chap vao nhiing kién thu cta thé gian thi vo tinh lac budc chan vao ma dao. Mot
khi khdng c6 Chinh tu duy thi khi néi va lam sé khong hgp véi chan ly, hanh gia sé khong dat
téi duoc chinh kién; cling nhu doan kinh Phap cl néu cao tam quan trong cla y.

"Y d&n dau cdc phdp, Y lam chd, y tao;

Néu vdi y 6 nhiém, Néi Ién hay hanh déng,

Khé ndo budc theo sau, Nhu xe, chén vét kéo .
(Phap cl- Pham Song Yéu, 1)

Chinh kién (samma-ditthi) c6 vai tro rat quan trong trong 10 trinh tu tap, do vi cé hiéu biét
chan chinh sé dan dén tu tudng, 10i ndi va hanh dong chan chinh. Chinh nh& vao Chinh kién
ma hanh gia diét trir dugc bat thién nghiép va tan tu trén con dudng thuc hanh Chinh niém.
Chinh kién hay Chinh tri kién la thady, nghe, hay, biét m6t cach ngay thang, c6ng minh, ding
vGi su that. Nguoi cé Chinh kién nhan thdy nhu thé nao thi nhan biét ding nhu thé ay, khong
bao gid 1ay trang lam den, 1ay xau lam t6t, 1dy d& lam hay hoac trai lai. “Ngudi cé chinh kién
biét phan biét cai nao gia, cai nao that. Va khi da biét canh gia, vat doi, thi mat khéng cham,
tam khong chd; con khi ro biét cdnh vat that, |6i [é chan, thi chuyén tam vao su ly chan that
lam cho dén hué sang ngai, tién tran khong phuong che am dugc” . Bldc Phat day vé Chinh
kién:

“D6i v6i nguoi cd chanh kién, nay cac Ty-kheo, pham moi than hanh hoan toan dugc thuc
hién, dugc chap nhan theo chanh kién, pham moi khau hanh... pham moi y hanh hoan toan
Bt chinh dao trong kinh tang Pali
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dugc thuc hién, dugc chap nhan theo chanh kién, pham cé tu tam sé nao, pham cé quyét dinh
nao, pham cé udc nguyén nao, va pham c6 cac hanh nao, tat cad phap ay dua dén kha lac, kha
hy, kha y, dua dén hanh phdc, an lac. Vi ¢6 sao? Vi tanh hién thién cGa chanh kién, nay cac
Ty-kheo".

Chinh kién thuc su can thiét cho hanh gia tu tap con dudng hudng thugng, né lam cho than va
tdm duoc thanh tinh. Phat td phai chuyén can thuc tap Chinh ki€én dé€ cé thé nhin nhan su viéc
dung nhu that; hon nita, nhan rd ban chat cla cudc doi la vo thuong, day gid tam va ac phap.
MOt khi hanh gid nhan chan dugc ban chat ay thi khong bam viu hay chap chat vao van vat
trong thé gidi gid tam nay.

3. Y nghia Bat chinh dao

Con dudng Thanh dao tdm nganh nay la rat can thiét dé phat trién su tinh thic, tién thang vao
ban chat thuc cla van phap trong thuc tai, cong vdi su tu tap tam phap chan chinh sé doan
diét tham &i, san han va si mé (chidng dugc goi la 'gdc ré cta 6 nhiém' hoac ba doc) von dang
ton tai va chi phai trong tu tudng cta nhiing chlng sinh chua giac ngo.

Bat chinh dao hudng dan con nguoi tu than né luc dé thic tinh, gidi thoat khoi dau kho
(dukkha) tr nghiép bat thién va diéu phuc tam tri loan dong, phién nado. Su chan chinh nay
chinh la sy that ma ngudi tu hoc cé thé nhan thic duge nd théng qua qua trinh thay déi nhan
thirc cia minh; noi cach khac, Bat chinh dao la doi song cia mot hitu tinh dua trén nén tang
cUa sy nhan thic vé ban chat cGa con ngudi va thé gidi. Hay c6 thé ndi, mot ngudi khi c6 dugc
nhan thic ddng dan vé con ngudi va thé gidi thi ho sé c6 dugc tam diéu chan chinh nay.

Con duong Bat chinh dao la phap mon can ban va hitru hiéu nhat cho moi nguoi nuong vao dé
ma tu tap, dé hudng dén an lac va hanh phdc. N6 gitip con nguoi cé mot nhan thirc sdng suét
dua vao tu duy, nghién ngam; diéu quan trong haon hét 1a nén tranh xa cac diéu toi 16i, hay
lam cdc viéc thién lanh, tot dep. Day chinh la con duong gilp chlng ta thanh loc tu tudng,
chuyén hda tam phién mudn, chuyén hoda khé dau thanh an lac va hanh phtc. Méi khi ching
ta van dung phap moén nay dé quay lai tu than ma thanh loc than tadm, thi tat ca goc ré cla
tham lam, san gian, si mé déu duogc chuyén hda va doan tr.

Tu theo Bat chinh dao gilp con nguoi giam bét tham lam, ich ky, san gian roi gay ra an oan va
han thu, tiéu trir su si mé hay chap nga va tu tudng lubn muon chiém hitu. Xa hoi sé bét ganh
nang, lo lang, sg hai vé nhiing khiing hodng vé vat chat va tinh than. Nhan loai sé séng trong
mot thé gidi, ma naoi dé khong cé chién tranh, bao déng, thu han, lic nao cling dugc binh yén,
hanh phuc.

Lo trinh Bat chinh dao: mot qua trinh logic va hop ly theo tuan tu dé thap sang Ién ngon dudc
tri tué nham pha tan béng téi vd minh. Trong dé Chinh kién déng vai tro rat quan trong; nd
mang tinh huéng dan va chi dao cho cac chi nhanh khac cung két hop hai hoa v6i muc dich
dem lai su gidc ngd, giai thoat Niét-ban.

Bét chinh dao trong kinh tang Pali o
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KET LUAN

NGi tom lai, ching ta hanh tri Bat chinh dao ciing la ching ta dang tién tu trén con duong tu
tap Tam vo lau hoc. Phap mon v6 cung cho nhiing ai da va dang phat nguyén hoc tap va thuc
hanh theo nhiing I0i Phat day. M6i hanh gia can phai nhan dinh dugc tam quan trong cla Gidi
doi vGi sy nghiép tu tap cha ban than. Badi vi, Gidi la thanh tri, nén tang, nén méng viing chac,
co s& dao dic cho nhitng hanh giad gia tam duy tri va gilr gin. Trén con duong tu tap Bat chinh
dao nay, hanh giad phai 1y Gidi luat lam diéu kién thi€t yéu va quan trong nhat dé tao dung
c6t 16i virng chac, ma tir d6 lam co s6 cho dinh phat trién va sinh khéi. Khi Giéi dugc nghiém
trang gir gin, hanh gid phoi hop véi hanh thién dinh sé khién cho tri tué phat sinh; khi do, buc
man vO minh sé bi pha tan va khién cho hanh gia liéu tri dugc chan ly vé su khd 6 thé gian.
Ngusi hanh tri diing Phap ludn thay rang trong Gigi ludn cé Dinh xuat hién va Tué sé phat sinh
theo sau, mat khac trong Tué luén c6 Dinh va Gidi ho tri. Qua trinh tu tap nay cé maéi lién quan
chat ché vdi nhau, tuong ho 1an nhau nhu mot vong tron xoay dé trén mot truc c6 dinh nham
dua hanh gid dén an lac, giai thoat va c6 mot cudc song hanh phdc va mot 16i di chung cho
ngudi tu xuat gia va tai gia.

Bat chinh dao la phuong tién chan chanh, du nhu chiéc thuyén dua hanh gid ti bo si mé dén
bo gidc ngd; néu nhu xa roi hay vang mat tdm chi nhanh nay thi sy nghiép tu hanh cta hanh
gid sé khong thé thanh tuu va dat dugc thanh qua vién man cda su giadi thoat moi khé dau.
Bén canh do, hanh gid can cé su trg duyén cua thién tri thic, cac ban dong hoc, dong tu trén
16 trinh giadi thoat nham nang d& nhau trong nhimng giai doan khé khan trén con dudng tu tap,
cang ngay cang lam cho tang truéng manh mé céng nang tu tap, dat dugc muc dich toi hau
cla con dudng pham hanh, dé chinh la giai thoat khdi khé dau trong sinh tl luan hoi.
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