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Ba dac tinh cGia moi hién hitu la mot giao ly can ban va quan trong trong Phat gido, dugc trinh
bay ca trong kinh dién thudc van hé Pali va A Ham Han tang. Ba phap nay dugc ddc Phat ding
d€ chi ra ban chat cta moi su vat hién tugng, tir sdc phap cho dén tam phap, déu lubn thay
d6i khong nging va khéng cé mét thuc thé nao ton tai doc lap, riéng biét.

Ba dac tinh cda moi hién hitu (three characteristics of reality or all existence and beings),
tiéng Pali goi la Tilakkhana; Sanskrit |a Trilaksana. Lakkhana nghia la dau hiéu (sign, mark) ma
khi nhin vao dé mdt ngudi c6 thé nhan ra dé la gi, vé tudng trang hay ban chat. Lakkhana con
cd nghia dac tinh (characteristic), dac tinh ciia moi su ton tai hién hiru. N6i cu thé, ba dac tinh
do6 la Khé (Dukkha, suffering), VO thuong (Anicca, impermanence) va V6 nga (Anatta, no-self).

Dau tién, Kho la mot trong ba dac tinh cla tat ca hién hitu. Kho la mét trang thai khé chiu, kho
dau thudc vé cd than va tam. Trong Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkappavattana
Sutta), dirc Phat day vé Khé rang: “Péy la Thanh dé vé Kho, nay cac Ty kheo. Sinh la kho, gia
la kho, bénh la kho, chét la khd, sau, bi, khd, uu, ndo la khé, oédn gap nhau la khd, ai biét ly la
khd, cdu khéng duoc la khé. Tém lai, ndm thd uan la khé.”(1) Thém nira, dic Phat day Khd,
nhung that ra khong c6 mot tac nhan nao chiu khé, ma khdng gi khac hon la ndm uén. Trong
Kinh dirc Phat day rang: “Sdc la khé, nay Ty kheo, ¢ ddy, éng can phdi doan trir Iong duc...
Tho... Tudng... cac hanh... Thic la khé, d ddy, 6ng can phai doan trir long duc”.(2)

Khé cé ba loai: Khé - khé (Dukkha-dukkha), Hoai khé (Viparinama-dukkha), va Hanh khé
(Samkhara-dukkha).(3) Dukkha-dukkha nghia la Khé - khd, day la mot loai khé dau thong
thuong cla ching hitu tinh, lién quan dén khé dau vé vat ly cling nhu tam ly. Vi nhu khi mét
ngudi khi dugc sinh ra da la kho dau roi, nhung nguoi dé phai chiu dung nhitng khé dau cla
bénh tat, hay nhiing thi bat nhu y trong cudc song. Viparinama-dukkha la Hoai khd, hay la
kh6 dau do su thay d6i, tan ra, bién hoai. Khé dau nay dugc gay ra vi ching ta khéng chéap
nhan su thay déi cla tat ca su vat hién tugng, trong khi dé, thay vi chdp nhén va séng trong
khé dau, thi ching ta phai quan sat dé la vi quy luat duyén khaoi. Sankhara-dukkha la Hanh
kho, tat ca hién tugng dugc gay ra boi Hanh va yéu té nay dan dén su ton tai cia chdng hitu
tinh va tai sinh trong thé gidi luan hoi.

Th hai, Anicca la dac tinh th hai cGa hién hitu, Anicca nghia la V6 thuong. Tat ca hién tugng
déu chuyén dong va thay déi khéng ngung, tir hinh sac vat ly, hay tam ly tinh cam. Hay néi
cach khac, sac la v6 thuong, tho la vo thuong, tudng la vé thudng, hanh la v6 thudng, va thic
la vb thuong. Bl Phat da nhan manh rang: “Sdc la vo thuong, nay Ty kheo, d ddy éng can
phai doan trir Iong duc. Tho la vé thudng... Tudng la vé thudng... Cac hanh la vo thuong... Thirc
la vé thuong, o ddy, 6ng can phai doan trir long duc.”(4)

Dac tinh tha ba do6 chinh la Anatta, Anatta nghia la V6 nga. V6 nga la khong cé mét cai toi
riéng biét, khong cd mot tac nhan doc lap, ma tac nhan dé chi phoi dén cudc séng cla ching
ta. Su thanh 1ap cta mot hitu tinh chinh la sy thanh 1ap cda ngl udn. Cho nén ddc Phat day:
“Sac la vé ngd, bach Thé Tén, ¢ ddy, con phdi doan trir long duc. Tho... Tudng... cac hanh...
Thirc la vé ngé, d ddy, con phdi doan trir Iong duc” (5). Ng uan la v nga, ti bd nhitng su
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chap thu ngl uan la nga, tlr bé nhitng ham mudn thudc vé ngii uan.

D€ hi€u ro hon vé ba dac tinh nay, ching ta sé khdo sat lan lugt trong cac Kinh dién dé cap téi
nhitng van dé dé. Ba dac tinh cta hién hitu dugc ndi dén trong Kinh Phap Cu rang, tat ca cac
Hanh la v thudng va trong rong trong su ton tai von cé cta nd. Khéng c6 cai “ngd” nao dugc
tim thay trong bat ky hién tugng nao. Su nhan biét vé duyén khéi dan dén su thau hiéu vé con

duong thanh tinh.

"Sabbe sankhara anicca'ti, yada panndya passati;
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.
‘Sabbe sankhara dukkha'ti, yada pannaya passati;
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.
"Sabbe dhamma anatta'ti, yada panndya passati;
Atha nibbindati dukkhe, esa maggo visuddhiya.” (6)

“ ‘T4t ca hanh vé thuong.’
Véi tué, quan thay vay.

dau khé dugc nham chén;
chinh con dudong thanh tinh.
‘T4t ca hanh khé dau.’

Véi tué quan thay vay.

dau khé dugc nham chén;
chinh con dudng thanh tinh.
‘Tat ca phap v6 nga.’

Véi tué quan thay vay,

dau khoé dugc nham chan.
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chinh con dudng thanh tinh.” (7)

Sankhara la Hanh, nghia la m6t phan vi thi hai trong chudi mudi hai duyén khai, Hanh la phan
vi cla nghiép thudc doi song trudc do.(8) Pé la chubi tuang tuc gom cac nghiép thién, nghiép
ac,... do chubi tuong tuc nay tao ra. Hanh la nhirng an tugng tinh than, dugc tich luy trong doi
séng qua khu, cling nhu doi song hién tai, tlr dé thoéi thic nhirng suy ngh, [6i ndi va viéc lam.
Hay noi cach khac, Hanh chinh [a nghiép luc ctia moi nguoi. Dic Phat day, “Tat cd hanh vé
thuong”(9) “Sabbe sankhara anicca”, day la dadc tinh thir nhat cia moi su vat hién hiru. Moi
hién hiru déu bi chi phéi bdi dac tinh nay, lubn thay déi chuyén bién khéng nging. “Tat ca
hanh khé dau”(10) “Sabbe sankhara dukkha”, vi su Vé thuong nén né la Kho, vi nhu khi sdc
than tir dai nay khéng 6n dinh, ching ta cam thay khé dau, khé chiu. Cudi clng, “Tat ca phap
vé ngd”(11) “Sabbe dhamma anatta”, tat cd cac phap do diéu kién ma thanh lap; do dd, cac
phap khong cé tu ngd, hay mot thuc thé doc lap.

Trong Tuong Ung bo kinh (Samyutta Nikaya), Kinh Channa, cac vi Ty kheo Trudng lao da gido
gidi cho Tén gid Channa, va sau dé Channa dugc an trd viing chac trong Chinh phap sau khi
duogc su gido gidi cta Ton gid Ananda. Bai kinh dugc trinh bay rang, tat ca cadc Hanh 1a Vo
thuong va tat ca cac Phap la V6 nga “sabbe samkhara anicca, sabbe dhamma anatta” (12).

Tuy nhién, trong Kinh dién thudc van hé Han tang dé cap dén bon hanh tudng, dau hiéu, hay
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dac tinh cta Khé. Cu thé, trong Du Gia Su Pia Luan (Yogacarabhami-Sastra, 0 D 0O 0O) cla
Di Lac Bo tat thuyét (Bodhisattva Maitreya, 0 0 O O ), c6 bén hanh tudng cta khé, dé la Vo
thuong, Khé, Khéng va V6 Nga, “O0000000000O O."(13) Trong Tap A Ham
(Samyuktagama, O O O ), c6 mot dac tinh dugc trinh bay la Niét ban, “0 000000000
O000000".(14) bay cling la ba phap cia moi sy hién hitu ton tai, Niét ban thay thé cho
kh6 dau. Noi mot cach khéc, Khd dau cling chinh la chat liéu ctda Niét ban. Pay la mot quan
diém dua trén nén tadng cla Phét gido Pai thlra; cling gidbng nhu Phat gido nhan manh trén su
chuyén hod ndi tdm cda hanh gia, chuyén hoa nhitng nang lugng tiéu cuc thanh tich cuc, khd
dau thanh hanh phuc, phién nédo thanh gidc ngd, Niét ban. Do vay, kho dau ciing la chat liéu
cla hanh phuc; Niét ban la mot trang thai giai thoat ngay trong doi song thuc tai. Trong tac
pham “the Heart of the Buddha’s Teaching”, Thién su Thich Nhat Hanh cling cho rang Niét ban
la phép an th(r ba trong Tam Phap an.(15)

NoGi dén Khé Diét Thanh dé, tic |a Thanh dé th ba trong T& Thanh dé. Trong Kinh Chuyén
Phap Luan, Khd Diét Thanh dé chinh la su that vé su doan diét khd dau, su lanh xa, roi bo, su
tur khudc, su thoat ly, va su tach roi ra khéi tam ai duc:

‘[dam kho pana bhikkhave, dukkhanirodho ariya- saccam: yo tassayeva tanhaya
asesaviraganirodho cago patinissaggo mutti analayo." (16)

Phap cé bon pham tinh: Phap H{tu vi (Samskrta Dharma, Conditioned Things), Phap V6 vi
(Asamskrta Dharma, Unconditioned Things), Phap Hitu l1adu (Asrava, Impure Dharma), va Phép
V6 lau (Anasrava, Pure Dharma). Phap Hitu vi la phap do nhan duyén ma dugc tao thanh,
khéng cé phap nao do mot nhan duyén ma thanh lap.(17) Phap Vo6 vi la phap khong duoc tao
thanh bai nhan duyén. Phap Vo6 lau la phap khong con bi nham nhem, ro ri bdi phién nao, hay
khong con trong mai lién quan, lién hé dén phién ndo; Phap Hitu 1au la phap con bi phién ndo
chi phai, thic dady, hay trong méi lién quan, lién hé dén phién nao.(18)

Kho Diét Thanh dé la Phap V6 1au - V6 vi, trong khi dé ba dac tinh cla cac su vat hién hiu la
Phap H{tu vi. Khg Diét Thanh dé (Dukkhanirodham Ariyasaccam) khdng c6 mai lién hé dén ba
dac tinh nay, vi Phap Hiru vi khong thé lam nhan duyén dé Phap Vo vi sinh khdi. Niét- ban la
tich tinh vang lang. Thanh dé thi tu la Khé Diét Dao Thanh dé (Dukkhanirodhagamini Patipada
Ariyasaccam), hay la Bat Thanh Dao (Ariyo Atthangiko Maggo), la Phap V6 lau nhung Hiru vi, vi
n6 hudng dan chdng hitu tinh dén bén bo giadi thoat; bén canh dd, nd ciing la phap do nhén
duyén ma thanh 1ap. Do vay, néu ndi Diét dé€ la ba bén kia, la giadi thoat Niét ban thi Bat Thanh
Dao(19) la chiéc be ngang qua dong séng ¢ dac tinh la Khé - V6 Thuong - V6 nga do.

Tac gia: Thich Thién Minh
Tap chi Nghién ciru Phat hoc sé thang 7/2020
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