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A. MO PAU

Ngugc dong thai gian chlng ta hdy nhin lai nhitng trang s hao hung cua lich s& dan toc Dai
Viét hay nhiing triéu dai ma Phat gido nudc nha phat trién manh, nhat la thoi dai nha Tran.
Trong qua trinh phat trién lich s& Phat gido Viét Nam, dudi triéu dai nha Tran da thé hién ro
strc song tu luc, tu cuong vai tinh than doc 1ap cla dan toc, khong giun chan, khéng khiép so
trudc uy quyén hay mot thé luc ngoai ban nao ca, ma thé hién rd tinh dan téc cla nguoi Viét.
Pong thoi, né da di ding hudng, ddng duong 16i cia dao Phat dung hop véi ban sac van hoa
dan toc dé tao nén nét dac thu cho lich st Viét Nam, cho nén triét hoc phuong déng dong thoi
cling nhu la nén van hoc Viét Nam dudi thoi Tran.

Dao Phat c6 ngudn gdc tir An D du nhap Viét Nam tir kha sém, khoang nhimg nam dau ky
nguyén Tay lich, tai Viét Nam da c6 trung tam Phat gido Luy Lau, mdt trong ba trung tam Phat
gido (tlc Lac Duong, Binh Thanh va Luy Lau) hoat dong soi ngi nhat thoi bay gid. Qua trinh du
nhap dao Phat vao Viét Nam da san sinh ra cac dong Thién nhu: Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngbn
Théng, Thao Pudng. Thién tong da an sau va bén ré trong tam thdc nguoi dan Viét trong doi
song sinh hoat hang ngay.

Vao dau thé ky Xl hinh thanh mot dong Thién c6 ban sac riéng mang tinh tu ton trén co sé
dung hgp nhimng triét ly cGa ba dong thién.

Nguoi khoi nguén dan mach la vi vua anh minh Tran Thai Tong. D&n thang mudi, nam Ky hai
(1299), vua Tran Nhan Tong sau khi trao lai vuong quyén cho con da 1én nui Yén TG tu hanh va
khai sang ra dong Thién Trdc Lam Yén TG. Dudi sy tri vi cUa vi vua nhan tu, dic do, ngusi dan
Dai Viét da biét tu tin vao kha néang cdia minh. Ho gan bd sinh mang minh cling su suy vong
cla dat nudc, dong hanh cung nhitng thang tram cla dat nudc, ho da dé lai nhiéu chién tich
oanh liét trong céng cudc dung nudc va gilr nudc.

B. NOI DUNG

CHUONG 1. TONG QUAN VE THAN THE VA SU NGHIEP CUA VUA TRAN
THAI TONG
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1.1 Than thé va hoat déng cua Tran Thai Tong
1.1.1. Thén thé

Tran Thai Tong la mot nguoi da khai sdng ra mot triéu dai oanh liét cGa dan toc, mot nha lanh
dao chinh tri va quan su tai ba cla dat nudc dudi triéu dai nha Tran. Diéu nay, trai qua may
trdm nam lich st d& khang dinh. Mat khac, vua Tran Théi Tong con l1a mdt nha van, nha tho, cé
nhiéu déng gdp to 16n cho nén lich s tu tudng va Van hoc Viét Nam ndi chung, cho Phat gido
ndi riéng. Ong la mdt trong nhiing tac gia dau tién cda Van hoc Viét Nam trong triéu dai nha
Tran va nhiéu tac pham dugc bao ton cho dén ngay nay.

“Tran Thai Tong ho Tran tén Canh, tén cii la BO, chi hau chinh cua triéu Ly, nhan Chiéu Hoang
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nhudng ngbi, tai vi 33 ndm, thodi vi 19 nam, tho 60 tudi, bdang ha & cung Van Tho, chon tai
Chiéu Lang, vua khoan nhan dai do, cé lugng D€ vuong, nén cé thé mé nghiép truyén sau, dat
giudng, giang moi cho ché dd nha Tran vi dai. Song quy hoach viéc nudc déu Tran Thu D6 lam,
chon budng tha ¢ nhiéu diéu hé then.”

TG tién doi trudc cha vua Tran Thai Téng tén la Kinh qué & Tic Mac, pha Thién Trudng, lam
nghé danh cé dé sinh séng, sau do sinh con dat tén la Tran Hap, Tran Hap lai sinh ra Tran Ly,
Tran Ly sinh ra Tran Thlra (cha cda Tran Thai Tong). Thai Tong la con th( cGa Tran Thia, cé
cht 1a Tran Tha D6, muu tri hon nguoi, me cla ngai ho Lé. Thai Tong sinh vao ngay 16 thang
sau, nam Mau Dan, Kién Gia th& 8 (1218). Vua dién mao nhan ti phdc hau, mii cao, mat réong
giong nhu Han Cao t6. Lic Ién 8 tudi, dudi su sap xép cla Tran Tha DO, Thai Téng dugc dua
vao cung lam Chi hau chinh hau ha Chiéu Hoang (lic nay Chiéu Hoang ma&i dugc tam tudi),
Chiéu Hoang thay Thai Tong sinh long yéu quy. Ngay 12 Mau dan, thang mugi hai, mua déng
nam At Dau, Thai Tong dugc Chiéu Hoang nhudng ngdi Ién lam Hoang D&, 1ap Chiéu Thanh
lam Hoang hau, doi nién hiéu thanh nam Kién Trung th& nhat.

Tran Thai Tong lam vua dugc 32 nam sau d6 nhuong ngdi cho con va lam Thai Thugng Hoang
ngu & cung Thién Truong. Tran Thai Tong dé€ lai nhiéu tdc phdm vé Phat hoc, tiéu bi€u nhu:
Thién tong chi nam, Khéa hu luc, Kim cang Tam Mudi kinh chi giai, Binh dang 1& sém van, Thi
tap, ...

1.1.2. Hoat déng cua Tran Thai Téng

Sau khi Ly Hué Téng truyén ngdi cho con gai la Chiéu Thanh Ién ng6i Hoang dé da vao chla
Chan Gido xuat gia. Chiéu Hoang Ién ng6i vi con qua nhd nén moi quyén luc trong triéu chinh
do Tran Tha D6 nam quyén. Dudi su sap xép cua Tran Thu DY, Tran Canh dugc vao cung lam
Chi hau chinh, hau ha Chiéu Hoang.

Cé mot hdm Tran Canh bung nudc rira mat vao cho vua. Chiéu Hoang thayTran Canh thi dem
long yéu mén, tir d6 méi khi vui chai, Chiéu Hoang déu goi Tran Canh dén choi clng. Cé hém
Tran Canh bung chau nudc ding hau, Chiéu Hoang rira mat, 1ay tay té nudc uét cd mat Tran
Canh. Dén khi Cdnh bung khan chau thi vua ba lay khan ném cho Tran Canh. Nhiing chuyén
Xay ra trong cung gilta Tran Canh va Chiéu Hoang nhu thé khéng qua dugc nhan quan giam
sat cha Tran Tha Do, Tran Canh lai vé dem ké cho Tran Thu D6 nghe tat ca su viéc. Tha Do
ngam sap xép dua tat ca ndi ngoai, ton that vao trong cung cam, 1énh cho linh déng tat ca clra
cung, khéng cho ai vao. Sau dé Tha D0 bao tin vua da c6 chong, quan lai, quan than cho dé la
viéc tét va xin chon ngay vao chau. Ngay 12 thang 10, ndm At Dau (1225), Cé chiéu cla Chiéu
Hoang nhudng ngdi cho Tran Canh. Chiéu Hoang thiét triéu & dién Thién An ngu trén giudng
bdu, cac quan mac triéu phuc lay 6 san rong. Chiéu Hoang trit bd do méao, khuyén mai Tran
Canh 1én ngoi vua. Sau ba lan nhdn nhuong lam phép. Tran Canh Ién ngai vang, chinh thic
lam Hoang dé&, 1ay miéu hiéu la Tran Thai Tong.

T d6 chdng ta c6 thé khang dinh Tran Canh va Chiéu Hoang ¢ su cdm mén véi nhau tir thud
bé. Tinh cdm dod la thir tinh cam rat thiéng liéng, ton quy cia mot N hoang, dan dén mot su
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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kién trong dai cta dat nudc, khi Ly Chiéu Hoang chut bé 40 mao, tuyén cdo nhuong ngbi cho
chong trudc sy ching kién cla than dan thién ha. Nhu vay da c6 mot cudc chuyén bién I6n,
tic la su thay déi vuong triéu, tu triéu nha Ly chuyén sang triéu nha Tran.

V@i sy tai tinh muu tri hon nguoi cta Tran Tha D6 ti nha Ly chuyén sang nha Tran khong c6
mot cudc chién tranh d6 mau nao xay ra, khéng co su tang thuong chét chéc nao cd ma ngugc
lai nhan dan van dugc am no, hanh phuc. Pay la diéu dugc lich st tuyén duong va danh gia
cao Ve su tai va tri cia Tran Thu D0. Bén canh nhitng cong lao dugc st sach ghi chép, Tran
Tha D6 con dugc biét dén 1a mdt con ngudi tan bao va doc doan. Ong bat chdp moi tha doan
dé€ cd duogc cai muc dich riéng clda minh.

TU nhiing chi tiét lich st cé thé ndi viéc 1én ngodi cGa Tran Thai Tong la su chudn bi cd mot qua
trinh lich st 1au dai. Nguai cé cong 16n trong viéc xay dung nén nha Tran dé la Tran Thu DO,
nhung trudc dé ta phai k€ dén cong lao cla nhitng ngudi di trudc so khai lap nghiép tao nén
dong ho nha Tran. Pau tién la Tran Hap, Tran Hap sinh ra Tran Ly, Tran Ly mai sinh ra Tran
Thura. Viéc quan ly dat nudc hon mudi nam dau do mot tay Tran Thi DO véi cuong vi la Thai su
nén moi viéc déu la 6ng quyét dinh, Thai Tong lam vua nhung chi la trén danh nghia, moi
quyén hanh thudc vé Tran Thu Do, Thu D0 lai la nguai bao thu va doc doan.

Vao nam Dinh Dau (1237) Tran Thu DO ép vua giang Chiéu Thanh xuéng lam Cong chua, va
lap chi dau (tdc vo cta anh minh) la Cong chda Thuan Thién Ién lam Hoang hau. L4c nay Tran
Thai Téng mdi chinh thic thé hién tu cdch mot nha Ianh dao cla dat nuéc bang viéc tu minh
quyét dinh cudc doi minh, phan doi cuéc hon nhan chinh tri do Tha Do sap x€p. Sau khi 1én ndi
Yén TG gap Qudc su Vién Ching va nghe [6i day cGa Qudc su, vua mién cudng trd lai kinh do
chinh thirc 1én ngoi, hoan thanh trach nhiém cta mot bac dé vuong.

Su kién nay dugc mot nha st hoc uyén bac la Ngbé Thi Si nhan xét rang: Tran Thai Téng bd
ngai vang nhu bd mot chiéc giay rach. Vua dugc coi la mot ngudi khac la trong lich st Viét
Nam.

1.2. Vé su nghiép

Thira k€ mot nén van hda Phat gido tir thoi nha Ly xay dung va phat trién dat nudc Dai Viét,
Tran Canh |én ng6i vua khai sang ra triéu dai mai, triéu dai nha Tran kéo dai 175 nam
(1225-1400) va tao nén mot hao khi méi: Hao khi Déng A sang ngdi trong Iong nguoi dan. Do
d6 toan dan Dai Viét cd du sic manh vat chat cling nhu tinh than dé xéa bé mac cdm vé mot
dat nudc nhé bé vira thoat khoi dch d6 hd. Qua dé khang dinh ra chinh trudng thé gidi, Dai
Viét tuy la mot nudc non tré nhung da cé su viing trai vé mat tu tudng, xay dung mot quoc gia
doc lap, tu chd. Khong chi vay ma nha Tran con chd trong vé mat quan su trong chinh sach
chong gidc ngoai xam ma con cé nhiing chién lugc phat trién dat nudc rat hiéu qua va méi mé
trén cac linh vuc nhu: kinh té, van héa, tin ngudng... kinh thanh Thang Long dudi triéu dai nha
Tran tré thanh mot trung tam van hda phat trién ruc rd véi sdu muoi mot phd phudng va la
kinh d0, tru sé chinh cta dat nudc: “Ca dan toc song trong hao khi Dong A hao hlng, oanh liét
vGi hé thong luat phap mdi doé la Quéc triéu thong ché, ngoai ra con bién soan Hoang triéu dai
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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dién va khao dinh Hinh thu” dé thi hanh. Tir dé ching td nhitng chién lugc xay dung cai céach
dat nudc cta Tran Thai Tong dem lai hiéu qua rat 16n va dat dugc nhitng thanh tuu rat xuat
sac. Nhiing thanh tuu trén d& lam cho dat nudc Pai Viét dudi triéu Tran tré thanh mot dat nudc
hung cudng, khong nhitng trong viéc dau tranh bao vé chi quyén dat nuéc ma con xay dung
nén mot nén van hda - van hoc ruc rd cla thoi dai. Trong d6 dnh hudng cla tu tudng Phat gido
nhu la mét hé tu tudng cot 16i cho duong 16i tri quéc, yén dan. Bang ching la su ra doi cla
Thién phai Trdc Lam doi Tran, mang dam ban sac dan téc, doc 1ap - tu chi khéng phu thudc
bdi bat cl tu tudng, truong phai nao bén ngoai.

1.2.1. Vé chinh tri
Chinh sach cai cach dat nudc:
Nam At Dau Tran Thai Tong 1&n ngoi Hoang dé&, mé dau cho mot tridu dai mdi,

Nam 1230, nha Tran da cho bién soan b6 Quéc Triéu Thong Ché va coi dd la co sd khao xét dé
xay dung co ché hanh chinh cho triéu dai minh. Cling vao nam d6 bd Quéc Triéu Thudng Lé ra
doi.

Nam 1242, Tran Thai Tong tién hanh chia lai khu vuc hanh chinh dia phuong trong ca nuéc.
Vao cudi thoi Ly, nudc ta co tat cd 24 16, dén nha Tran cho hgp nhat cac 16 nhd lai nén ca nudc
chi con 12 19. Cac don vi hanh chinh chinh théng thudc 16 nhu: chau, huyén, ca xa cling ting
budc dugc clng co.

Nam 1244, “mua Xuan, thang giéng Tran Thai Tong: Sai cac van than chia nhau di tri nham
cac phu, 106 trong nuéc gom 12 noi.” Ti€p sau do: “Dinh cac diéu vé hinh luat.”...

Ché d6 tuyén quan lai bang thi cr ngay cang di vao né nép. Nam 1232 Tran Thai Tong mé
khoa thi, “Thai hoc sinh” dau tién (tuong duong vdéi “Tién si” sau nay). Tu do, ty Ié thi clr va
cac hoc vi déu dugc quy dinh bang nhiéu hinh thic, c& bay nam la triéu dinh lai t6 chic khoa
thi mot lan.

MUa thu, thang tdm 1247, Tran Thai Tong da t6 chic khoa thi Tam gido d€ chon ra nhiing
nguoi tai dirc gilp viéc cho dat nudc: Ngb Tan (nguoi Tra L) do giap khoa, Pao Dién, Hoang
Hoan (nguoi Thanh Héa) va Vi Vi Phu (nguoi Hong Chau) do at khoa.

Nhu vay chdng ta cé thé thay vua Tran Thai Tong rat coi trong chinh sach gido duc, ra suc kéu
goi va tuyén nhiing nguoi rat tai giéi dé phuc vu cho dat nudc. Trong giai doan nay nham kéu
goi sitc manh doan két, cliing co long dan nha vua khéng phan biét, uu tién cho tén gido nao
ma dung hoa ca ba nén tu tudng: Nho - Phat - Ldo clung b6 sung, hé trg nhau dé xay dung,
phat trién dat nudc.

Chinh séach phat trién kinh té:
Nh{tng nam cudi cling cla nha Ly, lGc nay nén kinh té bi suy yéu nang né, doi séng clia nquoi

dan thi kho khan. Khi Tran Thai Tong 1én ngdi bén canh viéc phat trién gido duc, Vua dac biét
quan tam dén viéc khoi phuc va phat trién nén kinh té.
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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San xuat ndng nghiép ngay cang mé rong bang nhiing cong trinh khan hoang cta nha nuéc.
Triéu dinh cho phép cac vuong hau, quy toc triéu tap dan nghéo di khai hoang dé phuc vu cho
viéc san xuat. Kinh té Ilc bay gid chd yéu la san xuat ndng nghiép. Vi thé vé thdy lgi va phong
chong bao lut Ia mot viéc trong yéu dugc triéu dinh hét sic quan tam.

MUa xuan nam 1231, 6ng sai hoan quan Nguyén Bang Coc dén doc quan ban phd dao kénh
Tram, kénh Hao tir Thanh Hdéa téi Dién Chau. Bang Coc da hoan tat cong viéc va dugc Thai
Tong phong tudc Phu Quédc thuong hau.

Thang 3 am lich nam 1248, Thai Tong truyén cho cac 16 dap dé subt tir dau ngudn ra tdi bo
bién dé& chéng nudc 10 dang tran, goi la dé Binh Nhi (Quai Vac). Ong 1ap ra co quan Ha dé, cé
chanh s, phé st phu trach dé diéu trong ca nudc.

Dén nam 1256, vua sai don séng T6 Lich ho trg giao thong thuy lgi, cling tao ngudn tudi tiéu
cho cac néng dan dia phuong quanh kinh thanh.

D06i v6i viéc han han xay ra trong cac nam, triéu dinh thudng ban hanh luat mién thué khéa,
ma& luong thoc roi dai xa...va khuyén khich nguai dan tang gia san xuat, phat trién nganh néng
nghiép, trd nén phon thinh va thai binh hon. Nhin chung nén kinh té nha Tran do vua Tran
Thai Tong ding dau, da déi méi, nhan thay ré su khé khan cGa nén ndng nghiép, kip thoi ho
trg néng dan trong viéc dao kénh rach thuan lgi cho viéc ndng nghiép trong trot, thong qua dé
khuyén khich néng dan tang gia san xuat tao nguén kinh té virng manh cho nuéc nha, cai
thién doi sdng nhan dan am no, hanh phuc. Phong canh thanh binh cla lang qué sau Iy tre
thom ngat mui huong IGa ma non. Vi thé Vua Tran Nhan Téng sau nay cé lam bai tho ca ngoi
canh qué huong thanh binh:

“Trudc xém, sau thén, tua khéi héng
Bdéng chiéu man méc c6 duong khéng
Mot héi sdo vang trdu vé hét

Co trang timng déi liéng xuéng déng.”

Chinh sach chdng gidc ngoai xam:

Nam 1240 dugc tin nha Téng dén nudc ta bat nguoi cudp cla, thé hién thai dé6 cuong quyét
do6i vdi chh quyén dan téc: Tran Thai Téng sai thi than la Bui Kham dén bién gidi phia Bac
thanh ly

Cudi nam 1241, Tran Thai Tong than chinh danh vao dat Téng, hong truy diét cac toan cudp
Th6 Man va néi lai duong giao thong gilta Dai Viét véi Tong. Sach Dai Viét St ky Toan thu da
thuat lai cuéc hanh quan nay rang:

“Vua than hanh cam quan di danh cac trai Vinh An, Vinh Binh cla nuéc Tong phia dudng bo,
vugt qua chau Kham, chau Liém, tu xung la Trai Lang, bo thuyén 16n & trong cdi, chi di bang
cac thuyén nhd Kim Phung, Nhat Quang, Nguyét Quang. Nguoi chau ay khong biét la vua, déu
sg héai chay tron. Dén sau biét la vua méi chang xich sat gitra séng dé€ chan dudng thay. Khi tré
V€, vua sai nhd 1ay vai chuc cai neo dem vé.”

Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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MOt mat té ré chu quyén, mat khac ludn gilt hoa khi d6i véi nha cdm quyén phuong Bac. Nam
1242, khi dé quoc Nguyén Méng dang am muu mé réng lanh thé vé phia Nam, Tran Thai Tong
tim cach giao luu véi nha Téng, thié€t 1ap mot lién minh bao vé tir xa nén an ninh toan ven lanh
thd cla té quoc. Nam Mau Ngo nam thir tdm (1258): Vua sai st qua thong hi€u véi nudc Tong.

Khoéng chi quan tdm vé van dé bién gigi phia Bac, déi véi phia Nam cling dugc Thai Tong dé y
mot cach sat sao. Vao cudi thé ky Xll, do su suy yéu cla vuong triéu Ly, Chiém Thanh ludn
dua quan sang cudp pha cac vung dan ven bién cta nudc ta. Tran Thai Téng 1én ngbi lay dic
dé€ vo vé, lai cho s sang do bao.

D€ d6i pho véi vé ngua xam lang cla quan Nguyén MAng ngay mot téi gan, Tran Thai Téng
thuc hién mot loat cac chinh sach cai cach dat nudc, phat trién kinh té€, tuyén chon nhan tai,
dao tao quén si, luyén tap vé nghé, véi tu thé san sang chién dau moi lic moi nai. Trong llc
nha Tran day manh cong cudc xay dung dat nudc thi dat nudc thi quan Nguyén Mong de doa
nghiém trong nén doc lap cha dan toc ta. Cudi nam 1257, s gid cia Ngot Luong Hop Thai
(tuéng cla nha Nguyén) dén nudc ta. MUa Thu, thang tdm: Chu trai Quy Hda la Ha Khuat
nguoi chay vé tau ndi la c6 st nha Nguyén dén. Qua thang chin: Ngot Luong Hop Thai sai st
dén chiéu hang Giao Chi, khong dugc tra |6i. Dén thang 11, Quan Ngdbt Luong Hop Thai dén
déng phia bac Giao Chi, trudc sai hai nguoi st gia dén du, khong tré vé. Nhu vay trude khi tan
cbng vao Dai Viét ta, ké thu d& ba lan cho s sang du vua Tran dau hang. Tiéu bi€u cho mot
khi phach anh hung, Tran Thai Téng cho Iénh téng giam s gid, cho quan ra ngan gilt bién gidi
va ca nudc dugc 1énh chudn bj vl khi san sang chién dau.

Thang 11, nam Dinh Ty (1257), dao quan Nguyén Mong kéo sang chiém danh nudc ta khodng
hai muoi ba van nguoi theo luu vuc song HONng tran vao. Tran Thai Tong da truc tiép chi huy
danh dich. Ngay nhirng tran chién dau luc lugng quan giac quéa manh da tan cong 6 at, d€ bao
toan luc luong, nha Tran cho quan rat khoi kinh thanh, vé can c é Thién Truong, Nam Dinh.
Quan giac chiém dugc Thang Long, nhung khéng tim thay mot béng ngudi va luong thuc. Chi
sau mudi hai ngay dém dat chan 1én Dai Viét, ching da bi quan dan ta tan cong khoc liét vao
Doc B6 Dau, danh bat ra khéi kinh thanh Thang Long, quan gidc da phai thdo chay vé nudc.
Cudc khang chién dau tién cta quan dan Dai Viét, dudi su chi huy truc ti€p cla vi anh minh
Tran Thai Toéng gianh thang loi, d& c6 vl tinh than dai doan két toan dan. Cung cé lai tinh than
d€ san sang chién dau cho nhing trén chién tiép theo véi quy md ngay cang Ién va thé giac
ngay cang manh hon. Cudc chién da dé lai nhiéu bai hoc quy gid, tao ra mot khéng khi vo
cung phan khai, ngap tran tin tudng trong long nguai dan Viét.

1.2.2. Vé van hoc

Bén ngoai la vi vua anh minh véi long yéu nudc thuong dan vo bo, tai chién lugc, quan su, ¢
nhiéu cong hién cho dat nudc trong vai tro théng nhat triéu dai, cing c6 long dan, vdi chi
hudng “lay y muén thién ha [am y muén cla minh” qua 10i day ctia Quéc Su Trdc Lam, Tran
Thai Tong da tan tam, tan luc dem hét kha nang cla minh dé€ phuc vu va phat trién dat nudc.
Tuy cong viéc triéu chinh nhiéu ban rén, nhung trong nhing lic rénh réi, Ngai khong gianh
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thoi gian d€ hudng thu nhimng thd vui quyén quy... ma dat ca tam huyét cia minh vao nghién
cu gido ly nha Phat va soan ra nhitng thai khda dé tu tap thuc hanh. Tran Thai Tong da sang
tac va dé lai nhiéu tdc pham c6 gia tri trén nhiéu linh vuc khac nhau, tur viéc sédng tac tho, van
ban tdng cho cac quan than, s gid cho dén viéc viét sach khuyén day con, tir viéc soan ra
nghi thirc sdm hai tu tap cho ban than minh cho dén viéc bién soan, chi thich kinh dién...

Lic con duong triéu Vua da viét ra hang tram chiéu Iénh dé phong thudng cho nhiing nguoi cé
céng. Ngoai ra cd rat nhiéu chiéu chi dé diéu hanh cac viéc trong nudc cling nhu cac van thu
ngoai giao v@i cac nudc Téng, Nguyén... Trong Dai Viét st ky toan thu ghi nhan vua Tran Thai
Tong da viét hai tdc pham. Th nhat la vao mua xuan, thang hai, nam Tan hgi (1251) Tran
Thai Tong da viét mot bai minh dé day cho cac Hoang ti vé trung hiéu, hoa tén, on luong,
cung kiém... th& hai la mot bai bia dé & sinh tir cGla Tran Tha D6 khi 6ng mat vao nam Giap ty
(Thiéu Long th& bay 1264). Hién hai tdc pham nay khong con tim thay nira.

Theo Nguyén Lang trong Viét Nam Phat gido st luan thi Tran Thai Téng la tac gia cla nhiing
tdc pham: Thién tong chi nam ca, Kinh Kim Cuong tam mudi chi giai, Luc thoi sdm héi khoa
nghi, Binh dang & sdm van, Khéa hu luc, Thai Téng thi tap.Nha vua xing dang la mét vi thién
gia, mot nha tu tudng, mot nha van nha tho tiéu bi€u cho van hoc dudi thai nha Ly - Tran noi
chung va cua thién phai Trdc Lam néi riéng.

CHUONG 2. ANH HUGNG TU TUGNG PHAT TAI TAM TRONG TAC PHAM
CUA TRAN NHAN TONG

2.1. Co sé hinh thanh tu tuéng Phat tai tam cua Tran Thai Téng
Trong Bai tua Thién tdng chi nam ghi lai su kién vua Tran Thai Téng tron 1é€n nudi tu, mong cau
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lam Phat, bi Tha D6 va quan than dua vao hoan canh kho xt, Thai Tong quay lai té bay,tham
hoi y ki€n clia Quoc su Tric Lam. LGc d6 Qudc su khuyén Vua hay tré vé kinh [am tron trach
nhiém ctda moét dang Quan vuong theo mong muén cuda than dan thién ha, thi gio ranh roi thi
chuyén tam nghién cu noi dién, diing budng lung.

Nghe 10i khuyén cla Quoc su Tric Lam, Tran Thai Tong trd vé kinh, chinh thic [én ngdi Hoang
dé&, nam moi quyén hanh, thuc hién céc chinh sach cai cach dat nudc. Ngai luén ghi tam khac
c6t nhiing 16i khai thi vang ngoc clia Quéc su Vién Ching lay dé lam cuong lanh cho duong 0i
tri nuGc va tu tap cta minh. Cong viéc triéu chinh khong IGc nao ranh réi nhung véi long tha
thiét hudng vé dao nha Vua ludn tranh thu thoi gia tim toi, nghién ctu, kinh ké, tu duy nhing
y chi sau xa cla Phat day. TU dé Ngai da sang tac va cha gidi mot sé luong tdc phdam Phat hoc
dang k€& nhu: Khoda hu luc, Thién téng chi nam, Kinh Kim Cuong tam mudi chd giai... V&i muc
dich truyén thlra gido phap cta Durc Phat, chuyén mé khai ngo, ti€ép dan nhirng thé hé sau, bao
dap an ddc 16n lao cta Dlc Phat va cling chinh la Vua dang thuc hién duong 16i 1anh dao va
giao duc nhan dan cta minh.

2.1.1. Khdi nguyén tu tuong

Trong st sach ghi lai sy kién ndm 1236 lam bién déi toan bo cuc dién, boi canh, xa hoi triéu
dai nha Tran va budc ngoat danh dau su truéng thanh cuda vi Vua tré Tran Thai Tong, nguyén
nhan, dong co thic day khién dng di tim cau chan ly cau lam Phat, khéng cau gi khac. Ti dé
dat nén tang cho hé théng tu tudng cla Thién phai Tric Lam, chd truong cla Thién phai hién
nhién khong ngoai “kién tinh thanh Phat” nhu cac dong Thién khac. Nhung diéu dac biét la
Thién phai Trac Lam xuat phat ti tu tuédng nhan thic “Phat tai tam” cla Tran Thai Tong, tir d6
cho thay ai cling c6 Phat tinh va kha nang thanh Phat

Tran tuc ma nén,

Phuc 8y cang yéu hét tac,
Son 1dm chang cdc,

Hoa kia thuc ca do cong.
(Cu tran lac dao)

Nghia la Thién phai Tric Lam khuyén moi ngugi séng gilta tran tuc nay ma nén tét dep, thi
phudc &y dang cho moi ngudi yéu quy dén tot cuing. Bang ngugc lai & ndi non ma chang biét
dao ly, khéng chi mang hoa ma con uéng phi céng vo ich. Do d6 Tran Nhan Tong day: V6 minh
hét BO dé thém sang; phién nao roi dao dic cang say. Chinh tu tudng nay lam cho mang mach
truyén thua Thién phai Trdc LAm cé nhiéu méi mé, dac sac ké thua truyén phap bao gom ca
Thién su xuat gia lan tai gia vé sau. Khoi nguén cla tu tudng ay dugc ghi lai trong bai tua
Thién téng chi nam cta Vua Tran Thai Tong nhu sau: “Va lai, thud Tram con nién thiéu c6 chut
it hi€u biét, vira nghe 16i day clGa Thién su thi tdm tu [6ng lang, bong dung thanh tinh; nén dé
tam nai nodi gido, tham clu Thién tdng, doc long tim thay, chi thanh md dao. Tuy y hoi hudng
dad ndy mam, ma co cdm xGc chua thau suét. Nam muoi sau tudi, Thai Hau da chan coi doi,
Tram nam rom g6i dat, khdc ra mau mat, dau dén nat long, ngoai ndi dau budn nay, dau ranh
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nghi viéc khac. Chi vai ndm sau, Thai T6 Hoang Dé cling bang ha. Long thuong me chua ngudi,
ndi x6t cha cang théng thiét, budn tham tran tré khoé bé dep dugc. Tram nghi cong cha me doi
vdi con, nudi nang vo vé khong thiéu diéu gi, du con phai xuong tan thit nat van chua du dap
dén trong mudén mot, (...) Ta suy di nghi lai, chi bang lui vé & chén nui ring, tim hoc Phat phap
dé hiéu rd viéc 16n sinh t, 1ay d6 dén dap cong on cha me, chang hay hon sao? Thé la chi
Tram da quyét?”

Doan van trén da cho chlng ta thay dugc cai nguyén nhan cta dong co thic day khién Vua di
tim chan ly.Thai Téng ndi rang: Thud nho lGc con nién thi€u cé chiat hi€u biét nhan nghe 10
day cua Thién su tam Ngai lién 1éng lang, cé su rung dong nén da sém cé y hudng vé ndi gido,
tirc hudng vé gido phap cta Phat, cu thé ¢ day la Thién tong. Nhung Thai Tong cling thd nhan
rang tuy lic d6 y chi hoi hudng da ndy mam ma co cam chua thau suét, tuy da cd y hudng
nhung rét cudc chi la mot y huéng rat mong manh, yéu 6t chua dat dugc cai cdm xic manh
liét d6i vdi Dao. Chinh cai cam xUc ay mdi la thuc nghiém, mdéi la su quyét dinh lam thay doi
tam tinh con ngudi, hinh thanh nén mot hé thong tu tudng cla tac gia.

Trai qua mo6t doan dudng vo cung gian nan, hiém trd, d6i véi ngudi thuong viéc khd lam,
hudng gi Thai Tong tlr nhd da Ién lam vua, song trong nhung lua - Ta thay thay y chi nha Vua
rat cuong quyét mai lam dugc viéc phi thuong nhu vay. Gap dugc Quédc su Vién Ching ngay
sang hom sau trén riing thiéng Yén T, van phong thai ung dung, tiéu dao thoat tuc, vira thay
Vua, Quoc su mung ré, ung dung bao: “Lao Tang & lau nai son da, xuong cing mat gay, an rau
dang can hat dé, uéng nudc sudi dao canh ring, 16ng nhu may ndi theo gié dén day. Nay Bé
Ha bd ngdi nhan chd, nghi dén noi qué hén ring ndi, chang hay Bé Ha mong cau diéu gi ma
dén day?” Tram nghe ndi, hai hang nudc mat tu tran, dap lai Su rang: “Tram con tho au voi
mat hai than, bo vo ding trén si dan khéng chd nuong tua. Lai nghi sy nghiép cac bac Dé
Vuang doi trudc, thanh suy khéng thuong, cho nén Tram dén nui nay chi cau lam Phat, ché
khong cau gi khac”

Theo 16i cta Tran Thai Téng, vao nui di tu la vi mudn cau lam Phat dé giai quyét viéc I16n sinh
t& va bao dap cong on cha me. Néu that nhu thé thi tai sao Vua khong duong duong chinh
chinh di tu, ma gilta dém hoang vang lai phai bd tron dé di? Va khi nghe Quéc su Vién Ching
hdi sao l1ong dau ddn, nudc mat tu tran nhu vay? Chac han trong 1ong cua vi Vua tré chat chira
nhiéu ndi niém u uat, khong thé giai bay cung ai. Nén mdi tim vao chén nuli rung dé giai bay
tam trang, quén di bao su budn phién, ch khéng don thuan mudn cau lam Phat d€ giai quyét
viéc 16n sinh t&r va bdo dap cong on cha me. Bang chiing cu thé trong st sach ghi lai nhu sau:
Dinh Dau nam th sau (1237), thang giéng, mua Xuan lay cong chia Thuan Thién, vg cla anh
Hoai Vuong Liéu, 1ap lam Hoang Hau Thuan Thién, giang Chiéu Thanh lam Cong chua. Bay gio
Chiéu Thanh khong cé con, ma Thuan Thién thi c6 mang Quoc Khang ba thang. Tran Thu D0
va Cong chuda Thién Cuc mat muu véi Vua la nén mao nhan lay dé dé nho vé sau, cho nén cé
ménh ay. Do d6 Tran Liéu lién hop quan ra song cai lam loan. Vua trong long ay ndy, dém ra
khdi thanh dén & Phu Van Quéc su (Quoc su la ban cl cGa Vua Thai Tong) & ndi Yén T(. Ngay
hom sau Tha Do dem céc quan dén dén Vua vé kinh su. Vua néi: “Tram con tré tu6i chua cang
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dang ndi viéc nang né, Phu Hoang da voi lia bd, sdm mat cho trong cay khéng dam & ngdi Vua
ma lam nhuc xa tac”. Tran Thai Téng da doi dién véi cai khd tét cing cia minh trong moi hoan
canh, khdng chi nhan thic dugc cai khé cla riéng ban than, ma con nhan ra ca ban chat khé
cla cudc doi. Tran Thai Tong dén véi dao Phat trong trang thai trén chay thuc tai trong cudc
song.

Ch{t Phat ma Vua mudn tim cau & day chinh la thuc thé, ton tai vinh cltu, dong nhat gilra cé
nhan va v{ tru. TGc la Phat tinh tiém tang trong nhan tinh, vugt qua cai song chét binh thuong
cla con ngudi. Khi trd vé dugc v6i Phat ban tinh thudng hang, thi chac han sé ré dugc coi
nguon sinh t& va vuot qua duoc quy luat séng chét ma bat ky ai cling mong mudn thoat ra.

2.1.2. Giac ngd Phat tinh

Sau khi vua lanh 1&n ndi Yén T&r dé€ tim cau Phat “Tu cau lam Phat, chang toan su nao”. Nay toi
vao nui sau nay, chi mong tu lam Phat khdéng tinh chuyén gi khac. Nhu thé ching ta cé thé
thay dugc bé sau cla tam trang khing hoang, mat niém tin & noi luan thuong dao ly. Thai
Téng da quyét chi tim phuong cach giai quyét mot cach triét dé€ bang mét doi hdi sau rong, co6
tuyét doi khéng? Néu Phat la tuyét doi, cd thé cho ta thay dugc khéng? C6 1€ Thai Tong cling
dad & cai tam trang doi hdi mét niém tin virng chac nhu bao nhiéu ngudi. DE giadi quyét ndi long
phan van dau khé, khong dudng tién thoai. Quéc Su Phu Van da tra 10i cho Thai Tong “Trong
nui von khong cé Phat tinh chi ton tai 6 trong tam ngudi ta, tam yén lang ma thau biét thi goi
tam la Phat chan thuc. Nay nha vua néu gidc ngd dugc cai tam ay thi lién thanh Phat ngay,
khoi kho sé tim & bén ngoai t&m minh” .

Cau trd [0i that dit khoat va danh thép clia mot bac dac dao vo tu, cé kha nang cam théng voi
long nguoi khac, nén da cé thé tu dat minh vao canh ngd cla nguoi khac khéng chi quan cé
kéo vé minh. Néu thanh thuc cau tim chan ly dé€ giadi quyét madi tuong tranh trong tam hon, thi
chan ly ay phai la chan ly song dong cu thé khéng khai niém triru tugng. Chan ly ay néu cé
phai phé bién dai dong, ing dung thiét thuc cho tat ca cdnh ngd, cho nha vua ding lanh dao
nhan dan, cling nhu cho nha su séng ngoai xa hoi trong thién nhién.

Néu bado rang thé gidi nay that co, thi hat cat cling that c6. Néu chi truong thé gidi nay khong
thi mot hinh tudng cling la khong cd. Cé hay khong khac nao nhu trang trén troi véi anh trang
& cac lan nudc, ca hai cung c6, cung khdong, cho nén ché cé chap cai khéng cé ay la khong.

BGi vay, trudc khi tim Phat coi nhu thuc tai tuyét doi, ban thé vii tru ¢ dau xa bén ngoai thi hay
tim ngay & tai ban tam nhd bé clia minh, cling nhu Manh T& chd truong: “Nguyén ly tao vat cé
du 6 ta, tré vé ban than ma thuc hién, khéng nguén lac thd nao bang”. Day la y nghia Phat tic
tdm nghia la Phat [a nguon cula cai biét, la cai y thirc ban thé cla y thic sy vat hay la y thic
tadc dung cho nén bado “tam tich nhi tri” tdm thé€ yén lang trong sang ma biét, day la cai toan
dién cla tdm bao ham ca tinh, y va tri. Cai tdm ay la Bat Nh3, la cai thé Dong nhat cta vi tru
vay. Mot khi thay dugc, giac ngd dugc tam ay thi thay dugc chan tudng cda vi tru, thay duoc
nguyén ly cGa Chan, Thién, My, khéng con phan van dau khé nira, ma virng chac ding 1én trén
cad quan diém thong thuong cla nguoi doi, vé chan, gia, thién, ac, my, 6 tuong d6i. Cai ay
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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khong cé trong hay ngoai, khong bi diéu kién thoi gian khong gian chi phdi, la ban thé siéu
nhién, cho nén khdong phai di tim dau ca, bat ¢ & dau ciing tim thay dugc “vo kho ngoai cau”
khong phai kho sé di tim ¢ ngoai tdm minh, vi tuyét doi con la doi tugng cho mot y thirc tim
hi€u nao thi khong con la tuyét déi nlra. Da goi la tuyét doi thi khéng 1é thudc vao thoi gian va
khong gian, lam sao cé thé 6 trong hay 6 ngoai dugc.

Qua loi giadi dap ay cla Qudc Su Phu Van, chlng ta thay nha xuat thé gian nay la bac dai dat
dao ly thién téng, khong con chap vao hinh thic xuat hay nhap, vo vi hay hitu vi, ma cot & tinh
than thuc hién ma thoi. Béi vay, Qudc Su da dat minh vao dia vi clia nha vua dé€ chi bao con
duong thuc hién & vai tro va hoan canh cda vi nhan chd dé nhap thé hiru vi: “Pham lam bac
nhan quan thi phai [dy y muon cua thién ha lam y mudn cGa minh, 1y tdm long cla thién ha
lam tdm Iong ctda minh. Nay thién ha muén dén bé ha vé thi bé ha khong vé sao dugc! Duy cé
viéc nghién cu n6i dién xin bé ha dung chdt xao ldng ma théi.”

Do la su dung hoa gilta con duong xuat thé 1an nhap thé, bdi thé ma Quoc Su Phu Van maéi dan
do nha vua khong nén quén viéc clu xét ndi di€n trong khi hanh dong theo y mudn cua thién
ha, lay tam thién ha [am tam minh tdc Ia quén minh cho tha nhan. Qua nhiing I6i day trén cuta
Quéc Su Phu Van ma Thai Tong da ngd dugc Phat tinh ma lau nay Ong da di tim ciu. “Trong
nui von khéng cé Phat, Phat chi 6 trong tdm”. Qua dé ta thay dugc tam huyét cia mot vi Vua
luén tan tam hy sinh cho dao va céng hién cho doi bang ca trai tim va ca tri 6¢c cia minh. Cé
thé€ noi giai doan ngd nhap Thién co cla vua Tran Thai Téng la su ti€p noi ké thira tu tudng cla
cac vi Thién su thoi Ly, dong thoi ma ra khap cac tang 16p Vua chia dén nhan dan, khong con
g6i gon trong Mo-tip cla cac vi xuat gia nhu nhitng giai doan trudc d6, ma trén tinh than “phd
bién dai dong”. Vi chinh sach 1ay dao Phat lam chud dao cho tinh than van héa, chinh tri va
duong 10i, chinh sach quoc gia, dong thoi ti€p thu cé chon loc, dung hoa Nho gido va nhiing
thanh tuu cta van minh Trung Hoa tir d6 lam co s dé€ xay dung va phat trién dat nudc.

2.1.3. Canh qidi giac ngd cua Tran Thai Téng

Khi ban vé canh gigi gidc ngd, trong bai Niém Phat luan cta Tran Thai Téng viét “Tam tuec thi
Phat, bat gia tu thiém. Niém tlc thi tran bat dung nhat diém, tran niém ban tinh, c6 viét nhu
nhu bat dong, tlc nhi Phat than. Phat than tlc nga thi than thi, vo hitu nhi tudng. Tudng tudng
vO nhi, tich nhién thuong ton, ton nhi bat tri, thi danh hoat Phat.”(Tam tic la Phat, khong
muén su thém vao. Y niém |a bui, khdng dung mot diém nao & trong tam &y, & day vén trong
sach bui nha, cho nén bao gio cling nhu thé khong vang déng goi la Nhu nhu, tic |a thé cla
Phat. Thuc thé Phat thé nao thi thuc thé nga nhu thé, khéng ¢ hai hinh tudng. Hinh tudng va
hinh tuéng khdng cé hai, yén lang con luén ma khong biét, thé la Phat song).

Su chuyén hda trong tam thdc cia moi con ngudi 6 thé tu truc nhan va ching dac. Tam Phat
va tdm chdng sinh chdng khéc. Chan ly thuc tai chang & dau xa, & ngay trong tam thic méi cé
nhan hién hitu. Con duong budc vao cdnh gidi gidc ngd khong gi khac hon tré vé tu tinh chan
nhu.

Qua Khda hu luc, Tran Thai Tong thé hién sy ching ngd clia minh vé ban thé chan nhu, nhiing
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thuc chiing vé Thién vé clng sau sac. Sang tac cta Ngai thé hién su tinh tai trong tam hon,
thau triét moi su hu do, thinh suy cla cudc dai. Trong Pho khuyén phat B6 dé tam, Ngai da
khang dinh mot cach dit khoat: Néu hay chi€u sang roi vé, lién dugc thay tdnh ma thanh
Phat. Tué Trung Thugng Si trong cuén Thugng Si ngir luc cho rang: Khi mé khéng biét ta la
Phat. Tran Nhan Tong trong Cu tran lac dao phu cling viét: Vay mdi hay! But & trong nha,
chang phai tim xa, nhan khudy ban nén ta tim But, dén c6c hay chin But la ta. Tai day cac nha
Phat hoc, cac Thién su chiing ngd doi Tran da thang than tuyén bé Phat va ching sinh khéng
khac. Ban tanh con nguoi cla ching ta la Phat, con con nguoi ngl uan, t& dai ma ching ta
tudng that véi cai tam phan biét cta tham, san, si lai la con nguoi gid. Qua d6 cac Ngai nhan
nhd ching ta moi nguadi can phai tré vé vdi “Phat tanh”, tré vé véi con nguoi that cda chinh
minh.

Qua nhiing gi ma Tran Thai Tong da thé nghiém, chiing dac va da chi ra cho ching ta thay
dugc su that vira tinh té vira sau sac vé cai sac than gia tam nay do t& dai tao thanh, nhung
sau bén trong nd la mot chan tam thanh tinh, bat di bat dich, truong ton.

2.2. Ndi dung tu tuéng Phat tai tam cda Tran Thai Téng

Khi n6i dén lich st Phéat gido Viét Nam ching ta khéng thé khéng nhac dén Phat gido thai Ly -
Tran, c6 thé ndi day la hai triéu dai vang son trong lich si Phat gido Viét Nam. Hau hét nhiing
vi vua cla hai triéu dai nay déu uyén tham Phat phap, cac Ngai da lam tron ca hai nhiém vu
dao va doi, lam cho nudc nha phat trién ryc rd, vé vang. Diém ngi bat trong giai doan nay la
cac Thién su la nhitng vi Quéc su cla dat nudc, cd van cho vua va dac biét cac vi vua lai la
nhimng vi Thién su dac dao, 16i lac.

Doi Ly thdm nhuan Dao Phat ma chu yéu la Thién tong, mot triéu dai san sinh ra rat nhiéu bac
long tuong cho Phat gido va dat nudc, dugc cac nha lich st danh gid va ghi nhan. Tuy nhién vé
cudbi doi Ly cung véi su di xudng cla triéu dai, Phat gido tri tué theo cac Thién su Ui vao rung
ndi véi hai chit “tly duyén”.Khién tri tué vang mat & doi, tin ngudng dan gian, clng tin ngudng
ma thuat, mé tin phat trién nhanh chdng, cong véi su hon tap vé chinh tri, xa h6i vé nén béi
canh suy tan cla thai hau Ly. Nho su nhay bén, biét nam thoi co clia Tran Thi D6 ma nha Ly
chuyén sang nha Tran mot cach hoa binh, lién tuc, nhan dan dugc thai binh, quéc gia cudng
thinh, phat trién. Phat gido Thién tdng hdi nhap, md ra mot ky nguyén mai, day la nhiing yéu
t6 dac sac cla Phat gido doi Tran, ti€p noi ké thira “tu tudng nhap thé” va “tam gido dong
nguyén” dugc hdi tu tir triéu Ly vG6i sac thai manh mé. Pac biét la cac vi vua dugc ménh danh
la B6 dudc sang cua Thién hoc Viét Nam - Tran Thai tong.

2.2.1. Vé tu tudng nhap thé

Duc Phat day: “Phung su ching sinh tic la cing dudng chu Phat” y theo tinh than ay Vién
Chiing quéc su da nhan nhd Thai Tong: “Pham lam vua phai 1dy y kién clGa nhan dan lamy
mudn cla minh” va “Phat & tai tam”, mot chd truong clda Théi su “1ay than dan duong cho
thién ha”, thay nguoi trong nudc khong c6 y bd minh, vang I6i day, Thai Tong méi quyét theo
con dudng dung hoa hay vlra nhap thé, vira xuat thé, vira hanh, via tri ciia Quoc su khuyén
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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nhd, Thai Tong dem Dao vao doi, tich cuc phuc vu nhan dan clng Idc véi viéc tham thién hoc
Dao. Béi 6ng biét rat ré dao khéng thé xa nguoi, dao phai dugc song, dugc thé nghiém ngay
trong long cudc doi, ngudi Phat tl phai lay chdng sinh lam doi tugng phung su, vi quan triét |é
d6 ma Thai Téng san sang quén minh dé lo cho nudc, cho dan.

Chinh vi tinh than tu tudng nhap thé clia dao Phat ma Tran Thai Tong da xay dung xa hoi Viét
Nam hung cudng, viing manh ti mat van hda xa hoi dén chinh tri quéc phong, gay tiéng vang
muon doi vong mai. Su khéo 1éo van dung tu tudng Phat tai tam, 18y y muén thién ha lamy
muon clia minh trong duong 16i chinh tri, huéng no6i va dung cong tu tap khién cho tinh than
dao Phat lan tda khap bau troi Pai Viét.

TU quan niém vé Phat: Phat tai tam, long 1ang ma biét, dé la Phat, Phat luon hién hitu trong coi
doi nay. Xuat phat tlr tu tudng, niém tin cGa Tran Thai Tong, con nguoi Dai Viét dudi doi Tran y
thirc dugc Phat khong & dau xa, do dé tré vé séng véi tam thanh tinh, séng véi Phat tanh cla
chinh minh. TU d6 hinh thanh mot xa hdi an binh, hanh phuc. Moi ngudi luén song trong chinh
phap va thuc tap theo I6i Phat day

Day cling chinh la tinh than nhap thé tich cuc cta Thién phai Tric Lam doi Tran nodi riéng va
Phat gido Viét Nam ndi chung. Véi tinh than khai phéng, con nguoi Dai Viét dudi doi Tran la
con nguoi bao dung, rong ma. Trong boi cdnh dé ho biét rén duc, luyén tai, tu than, trau doi
dao dic dé trd thanh nguai c6 ich cho dat nudc, tich cuc tham gia hoa minh vao cudc séng:
“Sach gidi Iong, chui gidi tudng,

NGi ngoai nén Bo Tat trang nghiém.

Ngay tho chda, thdo tho cha,

Di d6 méi trugng phu trung hiéu.”

(Tran Nhan Tong, Cu tran lac dao)

Tran Thai Tong da céng hién ca doi minh cho nudc cho nudc cho dan, viét 1én nhiing trang su
hao hung cla dan toc, xay dung mot quoc gia Dai Viét I6n manh va phat trién trén tat cd moi
mat cla doi song xa hoi. Su nghiép vi dai va nhan cach cao quy nhitrng vi vua doi Tran déu
chiu anh huéng tu tudng “nhap thé” clia Quéc su Vién Ching, ma ca cudc doi lam vua, tu
Thién cta Tran Thai Téng chinh la su minh ching xac thuc va sinh dong nhat cho tinh than ay.
Théat cao quy thay mot tdm Iong tuy thuéan, tuy duyén gido hdéa ching sinh, ing co tiép vat,
suot ca cudc doi khong hé mét mai vi lgi lac quan sinh.

Tu dé ta cé thé khang dinh, Phat gido doi Tran la Phat gido lubn dé cao tinh thuc tién, mang
tinh nhap thé, tich cuc dugc cac Vua chda, Quan su, Qudc su, Thién su... dé cao, tran trong,
ing dung vao moi phuang dai song mot cach 6n dinh 1au dai.

2.2.2. Quan niém vé Tam gido dong nguyén

Do sy anh hudng qua lai cla cac hé tu tudng triét hoc, dan dén vén dé giao luu van héa la mot
van dé mang tinh tat yéu. Méi tuong quan gilta Dao Phat (An D) va Nho gido - Lao gido
(Trung Quoc), von dugc xem la nén tang van minh nhan loai cling khéng ngoai quy luat nay.
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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Trong lich s van hda Trung Quéc moi quan hé gilra ba nén tu tudng nay c6 nhiéu chiéu
hudng: c6 giao luu, c6 diéu hoa, co tiép bién, tham chi cd tranh phan. Nhitng xu huéng chu
y&u ma cac bac D€ vuang chd dao van la xu huéng diéu hoa, dung hop.

Khi tu tudng Tam gido truyén vao nudc ta, dan téc ta nhanh chdng tiép thu, chon loc va dung
hoa tu tudng nay vdi nhitng nét van hda truyén théng tdm linh vuc van hda ban dia. Tao nén
mot nén van héa déc déo, dam da ban sac dan tdc, khu biét vGi nén van hoa cua nhiing dan
toc khac, k& cd nhitng quéc gia san sinh ra hé tu tudng nay nhu Trung Quéc, An Dé.

Anh hudng cla tu tudng Tam gido con thé hién dam nét qua cac tdc phdm van hoc dau tién
cUa tinh hoa van hda Viét cling dugc xem la tinh hoa cla nhan loai: TU thé ky th& hai Mau Bac
da viét tdc pham Ly Hodc Luan (khodng 195 - 198). Day la tdc pham dau tién & Viét Nam ban
vé moi quan hé gilta ba hé tu tuéng - Pao - Nho. Trong tdc phdam Dao Cao phap su tap
(khodng 450-460) ctiia Dao Cao mang n6i dung ban vé van dé ctia Tam giac nhung hién nay
sach khong con. Qua do ta thay moi quan hé gitra Phat, Dao va Nho da trd thanh van dé dugc
xa hoi duong thai hét sirc quan tam.

Doi véi Phat gido: Mua Xuan, thang giéng 1250, Tran Thai Tong: Cho trung tu chla Dién Huu,
xuéng chiéu van lam & nén cl. Cung lic xuéng chiéu trung tu chua Dién Hyu vua Tran Thai
Tong nha Dao si cung Thai Thanh tén Tham cau tu cho vua dé cé Hoang ti th sau la Chiéu
Van Vuong Tran Nhat Duat. Nguyén Phong nam thi sdu (1256), Vua ha sac chi cho ddc dén
330 qua chubng dé treo & cac chla; nam Thiéu Long th nam (1262), Thai thugng hoang ha
sac chi du cho xay chua Phé Minh & phia tay dién Thién Truong.Nho gido dudi triéu dai nha
Tran ¢ nén méng viing chac, tur vua quan dén cac tang I6p dac biét la tri thic cé hiéu biét sau
rong, lam dugc nhiéu viéc c6 lgi cho nudc nha.

Lich s& nha Tran clng la lich stir chéng giac ngoai xam cla dan tdc, ba 1an danh thang giac
Nguyén - Mong doi quan thién chién, bach chién bach thang trén chién trudng A - Au, nhung
lai thé tham khi dat chan I1én xam lugc Dai Viét. D6 la do tinh than va ban Iinh cla ngudi dan
Dai Viét va su chi dao tai tinh clGa cac bac dé vuong, tudng soai cung su doan két cla toan
dan tdc theo chu chuong cta Tran Thai Téng, dung hoa ba dao, nham tao sitc manh dai doan
két toan dan, xay dung va bao vé dat nudc. Dd la nghia cl cao dep, vo tu, vi ngai khéng danh
riéng quyén doc ton uu ai cho Phat gido ma dung hoa ca ba nén tu tudng trong duong 10i
chinh tri cia minh.

2.2.3. Tran Thai Téng déi véi doi va Bao

Doi véi doi

Trong gia dinh, dong ho Tran, Ngai la nguoi con chi hiéu, véi long yéu thuaong va biét on cha
me vO clng sau sac, khi phai doi dién véi cai chét cia cha va me, tdm trang cta Ngai dau kho

dén tot cung khoc ra mau mat, dau dén nat long... Tran Thai Tong la tdm guong mau muc vé
ngudi con chi hiéu, rat dang dé ching ta hoc hdi, noi theo.

D6i véi chi bac, Tran Thai Tong c6 mot 16i séng rat hoa hgp, 1€ dd. Mac du Tha B6 dung 1én
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cudc doi Ngai mét bi kich dau thuong, nhung Ngai van kinh trong va khong hé oan trach. Doi
vGi anh em Ngai luon thuan thao, yéu thuong. Doi v6i bé toi Ngai ludn yéu thuong, tin cay,
ngay ca nhiing ké cd y do phan nghich, that trach Vua van san sang tha th( va cho co hoi vé
quay dau slra chita.

Doi voi qudc gia, xa tac Ngai la vi vua anh minh, khoan dung, d luong, 1ay déc cai tri nhan
dan vi vay dugc nhan dan tin yéu, quan than né trong. Vua luén dat nang trach nhiém cula
minh phuc vu dat nudc, khong hudng thu duc lac, khdng vé hiém ngudi ma luén 6n nhu, khiém
ton. Khi dat nudc trong canh dau s6i, vua than chinh cam quan dep loan, cling cé long dan,
tudng si.

Doi véi Dao

Dai véi dao Ngai lubn can man, tinh chuyén, du ngdi trén ngai vang vdi trong trach nang né lo
cho béa tanh khdng cé thai gian tranh tha thi gio dé€ nghién cu kinh sach va tu tap cho riéng
minh. Stc tinh luyén clda ngai that dang né trong, la tam guong sang ngoi cho hau thé noi
theo. Nho su tinh chuyén, khé nhoc, can man thang ngay ma Tran Thai Tong c6 sé hoc réng
I6n, khong nhiing am tudng ca tam gido, ma cac linh chinh tri, xa hdi... Vua déu thay triét.

Do su no luyc thuc tap, hanh tri Tran Thai Tong da gat hai dugc nhiéu két qua trén con duong
tu tap cla minh. Ngai sang tac nhiéu tho van thé hién su trai nghiém, thau triét triét ly cta
van phap, tdc pham cla Ngai an tang, chuyén ché nhiing triét ly sau xa, déng gép cho kho
tang van hda Phat gido nhitng tac phdm cd gia tri I6n. Ngai that su la nguoi hoan thanh ca hai
trach nhiém doi va dao mot cach vién dung, xting dang la vi Vua anh minh, nguoi Phat t
thuan thanh, Ngai la niém ty hao mudn dai cia nguoi dan Dai Viét.

2.3. Su thé€ hién tu tudng trong tac pham
2.3.1. Phuong thirc niém Phat

Quan diém cla vua Tran Thai Téng coi phién ndo nhu nhitng khach tran, tic nhiimng bui bam
bén ngoai, ma coi nguoi xudng phai trong cudc séng cta minh. Chinh ching da tao nén nhiing
mat xau cla tadm thic, ma ta da dé cap téi 6 trén, ching lam tré ngai cudc song an lac cua
moi nguoi. Trong bai niém phat ludn vua Tran Thai Tong xac dinh ngay niém vai y nghi nhd,
nghi la mot th& bui bam bén ngoai, du ban than nd do tam day 1én va cé thé chd dong x{ ly
ching: “Tam khdéi diéu thién tic la niém thién, niém thién khéi thi thién nghiép bao lai. Tam
khai diéu ac la niém ac, niém ac ndy sinh thi 4c nghiép Gng theo. Nhu guong hién anh, nhu
bdng theo hinh.” Vua Tran Thai Tong dua ra ba cach thic khac nhau cla phuong phap niém
Phat. Cach thic thi nhat [a danh cho nhitng bac thugng tri, do c¢6 hi€u biét tdm minh chinh la
Phat va cac y niém chinh la bui bam bén ngoai. Nhitng bac thugng tri cé hi€u biét tdn tham
tham cla coi ngudn can nguyén cla ban thic vé Phat tinh, khong bén ngoai, khéng hudng
ngoai tim cau, ma & ngay tai tam thic ndi tam phat ra, nhu thé thi chinh ho la nhing bac giac
ngd, nhiing vi hoat Phat dang ton tai trong cudc doi tran thé.

Niém Phat déi véi bac trung tri tlc la bac cd tri tué bac trung trung. Nhitng nguoi nay phai huy
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doéng y chi cia minh, dung niém thién dé€ day lui niém ac, phat huy mat tot dé day Iui, de bep
va tha tiéu mat xau, dé€ cudi cung cling dat dugc trinh do nhu nguoi tri tué cao hon:“Bac trung
tri 4t nho vao niém Phat, chd y tinh can, niém niém khong quén thi tdm minh thuan thién,
niém thién da hién thi niém ac lién tiéu, niém ac da tiéu thi chi con niém thién. Dung niém ma
y thic vé niém thi niém niém déu diét. Khi niém dé& diét at sé vé chinh dao, IGc ménh hét qua
daoi sé dugc niém vui cbi niét ban. Thuong lac nga tinh la dao cla Phat.”

Niém Phat doi vdi nguai c6 muc tri tué thap hon, déi véi nhitng ngudi nay niém Phat la dé thoa
man mot s6 mong udc.

Cho nén Ngai day dugc than nguoi da la cai khd néu ba nghiép Khong chuyén tam niém Phat,
thuc hanh thién phap, sé tao vo so tdi 16i, trd thanh ac nghiép nang né, khé cé thé sinh thoat
khdi su tréi budc, kho dau cla ki€p nguoi. Vay mudn tu tap, niém Phat thi nén lay phuong
phap tu niém cta nguoi ha tri d€ thuc hanh, bdi vi d6 1a phuong phap can ban va don gian
nhat, chi can dinh tamnhi€p y niém Phat thi sé gat hai dugc nhiéu két qua.

2.3.2. Phuong thirc 1€ sam

Niém Phéat doi véi nguoi cd muc tri tué thap hon, doi véi nhirng nguoi nay niém Phat la dé thoa
man mot s6 mong udc. Tuy nhién, du dé thuc hanh va phé bién dén dau, phuong thic niém
Phat cling c6 nhitng han ché, vi né c6 thé hgp v6i ngudi nay nhung khéng nhit thiét hop voi
ngudi khac, hodc ciling cé thé c6 nguoi muén thuc hanh ca ba phuong thirc mot IGc dé hé trg
cho nhau. Vua Tran Thai Tong da dua ra phuong thic 1€ sém theo sau thai bao gém bubi sang,
bubi trua, bubi chiéu, budi téi, nlra dém, va khuya. Viéc chia 1é sdm lam sau thoi nhu thé la
nham phuc vu cho viéc sdm hoi sdu can cla con nguoi, tirc mat, tai, mai, ludi, than, va y
“Pham nhiing nghiép chudng tich tu déu do sau can tao thanh”.

Trong cudc song ctia minh, con ngudi bi chi phéi bdi nhiéu hoan canh tao ra cudc song hién
sinh. Nén dé quén chinh ban thadn minh, tirc quén mat nguyén lai Phat tinh noi tai, danh mat
chinh minh trong cudc chay dua véi budn vui gian ghét va nhiéu cdm xudc cling nhu tinh toan
lan 16n khéac trong thé gidi 40 hod nay. Trong cudc chay dua phu du do tudng ay, sau bd phan
c6 tac dong to 16n dén su thanh bai cla cudc dua. D6 la sdu giac quan, hay la sdu can tdc mat,
tai, mui, luGi, than va y. Con nguoi nha sdu giac quan nay ma co thé ton tai, cdm nhan va doi
phd véi chinh minh va thé gidi khach quan. Nhung cling chinh tlr sdu giac quan dd, con nguoi
cé thé danh mat chinh minh, dé dua tdi két qua ma bai “Phé Thuyét Sac Than” dan trén da
ndi: “Mat bi sac 16i 1én nli kiém, tai theo tiéng goi dén ring dao, dau mii ngui khoi tanh hoi
trong lui ngdm hon sac néng. Than khiép sg dong séi tudi tam, y chua cay vac |a ndu nung.
Tran gian du tram tudi tram nam, dia nguc méi mot ngay mot toi.”

Nhu vay, vua Tran Thai Tong hudng dan va khuyén moi nguai ngay dém sau thai nén chuyén
tam 1é sdm dé tiéu trir nghiép chuéng do sau can tiép xuc véi sau tran trong cudc séng lo toan
hang ngay, muc dich cla cudc song ay chi dé tao nén nhiing thi vat chat do hoa khong that,
cr nhu thé khac nao la con ma dan du ta mai mai say dam trong hudng thu duc lac cda trén
thé nhan sinh, di vao c6i luan hoi u dm khong thay dugc anh sang cua tri thic gidi thoat, quén
Anh huéng tu tuéng Phat tai tm clia vua Tran Thai Tong
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duong lac 16i, rai vao bong téi hé tham, chaoi voi khéng cé ché bam viu, néu khong biét dimng
lai, phan tinh lai noi chinh ndi tdm cta minh, hudng thuong ty biét an ndn sam hai dé tiéu trir
b6t nghiép chudng do tham san si tac thanh.

2.3.3. Phuong thirc Thién

Néu |é sém tao cho ngudi ta su tinh gidc thuong truc doi v6i nhitng sinh hoat hang ngay cda
chinh minh thi phuong thic sé gitp day nhiing tinh giac dé 1én cuc diém, tao nén mot cudc
blng nd y thic lam cho ta nhan ra bd mat xua nay cta chinh ban than minh. D6 la su giac
ngd. Song, thién cé nhiéu cach, tr nhitng cach don gidn nhat nhu dém hoi tha, cho dén nhiing
cach phuc tap nhat nhu suy niém vé cong an.

Daoi v6i vua Tran Thai Tong Gidi, Dinh, Tué la ba mat cia mdt thé théng nhat, la doi séng dao,
chiing gan bd véi nhau dé tao nén mot doi séng ay mot cach chat ché khéng thé tach roi
duoc. Diéu nay cling dé hi€u théi. Nguoi ta khéng thé thién dinh dugc néu tu ban than khéng
chap hanh mot s6 ky luat da quy dinh, nguoc lai nguoi ta chap hanh ky luat la nham phuc vu
cho viéc thanh tuu mot s6 cong viéc nao dé6 ma ho dang va sé thuc thi. T sy thanh tuu cla
cong viéc dd, ngudi ta sé c6 nhitng nhan thic mai. Néi nhu Gidi Dinh Tué Luan: “Gidi la trir bd
ban ac doc, Pinh la trir bo ban tréi budc, Tué la trir bd ban sai khién”. Nhiém vu cla ching ta
la xay dung mot con dudng thuan tuy mang ban chat cla tu bi va giai thoat. Gidi la doan thién
dau, dinh la doan thién gilta, tué la doan thién cudi clia con dudng ay.

V& gidi, vua Tran Thai Tong xac dinh cé vai tro rat quan trong trong doi séng Phat gido. “Tinh
gidi tiéng phan la ba la dé mdc xoa, ba doi cac dic Phat s di thanh Phat déu khong thé vugt
qua tinh giGi ay dugc”. Gidi quan trong déi véi doi séng tu tdp cho ca tang lan tuc, nhung néu
hanh gid khong thién dinh thi du gitr gidi cling khong thé gidc ngd dugc. Vi ludn bi sai quay bai
nhiing phién ndo do sau can ti€p xUc vGi sau tran trong sinh hoat hang ngay, phat sinh ra ma
chudng tam, khong thé an dinh trong tam thic dugc, thi lam gi c6 giai thoat va doi song an lac
hanh phuc.

Tém lai, du bang phuong thic niém Phét, Ié sém hay thién dinh vua Tran Thai Téng cling
muon trinh bay cho ching ta nhitng cach thdc thuc hién theo phong cach thién ma nha vua
quy dinh va nhiing gi ta da ndi § trén cho thay ré6 mot phan nao phong cach ay. Né phan anh
khong chi doi song dao cla nguoi Phat gido Dai Viét vao thoi dai ay, ma con phan anh ca doi
song hoc thuat cta dan toc ta. D6 la lam sao cho y muén, cho tdm long cla nhitng ngudi dan
Dai Viét thoi &y c6 nhiing nét tuai sang va dé chiu hon.

C. KET LUAN

Chang phai tao hda tu nhién san sinh ra mot bac ky tai cho dat nudc! Ma bai vi long nhan tu,
bao dung cla mdt con ngudi trudc nhitng bién c6é cla cudc doi khong hé oan trach ai, chi tu
minh muén tim gia tri tam linh cao quy d€ giai quyét nhiing bé tac, khé dau cla ki€p ngudi. TU
dé da ren luyén ra mot bac ky tai, mot vi vua anh minh, day sic séng va nhué khi - Tran Thai
Tong. D6 la su kién dém mung ba, thang tu nam 1236, mot dang ngudi vé thu sinh nho nha
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bang qua bao nui ring hiém tré méi dén dugc dinh ndi Yén T& uy hung véi y chi mong cau lam
Phat. Cling chinh trong ruing thiéng Yén T&, Thai Tong da linh hdi dugc chan ly Phat Ba qua |0
day clia Quoc su Vién Ching: Phat khong ¢ dau xa ma ngay chinh tai tam minh, chi can quay
dau nhin lai sé thay Phat tinh nhiém mau luén hién hitu. Tran Thai Téng trd vé kinh chinh thic
lén ngdi vua, xay dung mot quoc gia hung cudng va phat trién. Thuc hién cac chinh sach cai
cach dat nudc, phat trién kinh té, trd trong gido duc khoa ct, tim nhitng nguoi tai gidi dé phuc
vu dat nudc, bén canh d6 Ngai ra sic cai cach bd may hanh chinh, dé ra cac diéu luat, chinh
don lai hang ngl quan doi, thuc hanh cac bién phap doéi phé véi gidc ngoai xam... va viéc quan
trong nhat ma Vua khéng quén la nghién cu gido ly nha Phat va thuc tap Thién tdng trong doi
s6ng hang ngay. Ca cudc doi tan tdo hy sinh cho dat nudc, véi phuong cham Idy ymuén cla
thién ha lam y muén cia minh” lam muc tiéu cla Ié song va lam cuong lanh cho dudng 16i tri
nudc. Vi Ngai biét rang Phat tinh khéng 6 dau xa, ma luén hién hitu trong tam cGa minh, chi
can séng vdéi tam chan that thi Phat tinh ay sé ludn hién tién.

Tran Thai Téng dd mé ra cach ctra bi mat bang chinh sé chiing cia minh, Ngai da phoi bay ra
chan ly: tam gidc ngd dong nhat véi tam Phat, khong con cai tam phan biét doi dai nhi
nguyén, Ngai khuyén moi nguoi nén tré lai cai tdm vén thanh tinh trong sang nhin moi vat
khong sai khac vé hinh tudng. Vi | d6 tac gid sang tac mot sé lugng 16n cac tac pham khong
nhitng bay té cdm quan cGia minh vé thé gidi con ngudi ma doé cling la phuang phap cho moi
nguai tu tap, thuc hanh dé thanh loc than tam. Ngai la ngudi mé dau cho su ra doi cia mot
nén van hoc mai, nén van hoc mang tinh hién thuc sinh dong. Sang tac ctia Ngai da danh dau
budc tién dang k€ trong nén van hda van hoc dan toc, anh hudng dam nét déi véi nén van hoc
khong nhiing dudi thai Tran va dugc néi tiép chady dai trong dong lich st van hoc nudc nha mai
mai vé sau.

Tran Thai Tong da dé lai cho doi tam guong sang, chinh cai d6 madi cé thé luan luu trong dong
doi bat tan va ludn téa sang dén mudn ngan thé hé hém nay va mai sau. Tu tudng dac sac cla
Tran Thai Tong la mot thuc thé song, ké thira va phat huy tu tudng nay hau béi ching ta phai
la nhitng ngudi chan tu thuc hoc, hét long vi Dao Phap - Dan tdc. Nhat la Tang Ni tré trong
cudc song hién nay, nhiing nguoi thira duong mang mach Phat Phap, la hang long tugng cla
Phat gido, chiing ta phai séng va tu tudng nhu thé nao dé xing véi long mong moi cla cac bac
cha 6ng. Tuy nhién thyuc hién trong trach nay khong don gian, nhung cling chang phai la
khong lam dugc, ching ta hay can ddm duing Ién danh thic nhitng ngudi mé ngu, kéu goi
thién tdm cla nhiing ngudi tinh thdc cung nhau ngoi lai nhin vé mét hudng, hién tai va tuong
lai Phat gido. Di nhién, cong viéc nao cling c6 khé khan cla nd, quan trong la nghi luc va long
cuong quyét “hay dot 1én ngon Ika con hon la ngo6i nguyén rda béng dém”. Muén xay dung cai
chung tot dep cé 1€ mbi ca nhan ching ta nén cé gidy phat nhin lai minh, dé thay minh nhu
thé nao, dang tu duy ra sao cho cudc sdng hién tai va tuong lai, c6 nhu thé méi mong céng
hi€n dugc phan nao cho sy ton vinh cla xa hi, dat nudc va con nguoi.

Tac gid: Quang Nhut
Hoc vién Ths Khéa Il Hoc vién PGVN tai Hué
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