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thanh né, dé la dao dic Phat gido. TU nhitng ngay dau cua qua trinh du nhap vao Viét Nam,
Phat gido da khéng ngiing bién d6i nham thich nghi véi phong tuc, tap quan, truyén théng va
tam thic cla ngusi dan ban dia. VGi ban chat tuy duyén, Phat gido da tham nhap vao dai séng
nguoi dan Viét Nam mot cach tu nhién. Vi thé, Phat gido dugc xem la mot tén gido cd truyén
théng gan bd véi dan toc ta tur lau doi va cd vai trd quan trong trong doi séng dao dic, tam
linh cla dan toc. Véi hé théng gido ly mang dam tinh nhan ban, Phat gido da dé€ lai nhing dau
an sau sac trong doi séng tam linh, van hda, dao ddc cla nguoi Viét Nam, dac biét la véi thé
hé tré, ho la mot tang I6p quan trong trong xa hoi, la tuong lai cda dat nudc, la nhitng nguoi
déng gop quan trong trong xay dung va bao vé T6 qudc.

Ban dau, gido duc Phat gido chd yéu nham dén déi tugng la tu si, nhung nham dap (ng nhu
Cau ngay cang cao cla dan cu thi cho dén nay, nén gido duc Phat gido da mé rong hon, bén
canh cac hé théng gido duc Phat gido dugc dao tao tir so cap va dai hoc Phat gido cho cac tu
si thi con cé céac khoa tu, khda thién cho rat nhiéu ngudi, dié€n hinh cho gidi tré. Dac biét phai
k& dén nhu viéc t6 chiic cac khda tu ngan han (mot ngay hay mot vai ngay, mot tuan...) cho
thanh nién, sinh vién tai nhiéu ngbi chla trén khap céc dia phuong trong ca nudc. Tu nhiing y
nghia dd, khi xay dung mot nén van hoéa hién dai, tién ti€n, ddm da ban sac dan toc, doi hoi
chiing ta can phai nghién cru nhirng gia tri dao dirc Phat gido, gido duc Phat gido va tac dong
bién chiing cla nd véi nén van hda, dao dic cla dan toc, sy dong gop tich cuc cla gido duc
Phat gido doi véi gido duc dao dic cho thanh nién & nudc ta hién nay.

Mé dau

Hanh vi dao diic la mot hanh dong tu gidc, dugc thic day béi mot dong co cd y nghia vé mat
dao dirc, hanh vi dao dic dugc bi€u hién trong cach (ng xu, trong 16i song, trong giao tiép,
trong 10i an, ti€éng ndi hang ngay. Hanh vi dao diic cé anh hudng rat I6n dén nhiéu mat cta doi
song xa hoi, vi vay, uén nan hanh vi dao dic cho thanh nién la viéc lam v6 cung quan trong.

1. Giao duc Phat giao vaéi viéc hoan thién dao duc ca nhan

Dao Phat hudng con nguoi dén nhiing gia tri nhan ban, gép phan tich cuc vao viéc hoan thién
dao dic ca nhan. Tinh than tu bi trong dao Phat khong chi hudng dén con nguoi, ma con dén
cd mudn vat, cd cay. Phat gido kéu goi long nhan dao, yéu thuong va bdo vé su song. Dac biét
trong quan hé gilta con ngudi véi con ngudi, Phat gido mudn tinh yéu thuong ay phai bién
thanh hanh dong “b6 thi”, cttu gilip nhitng nguoi dau khd. Mudn gidi thoat khdi dau khd, con
ngudi phai tu hoan thién dao ddc cd nhan, diét trir tham, san, si, xdéa bd vé minh, chat dut cay
“nghiép” dé vugt qua bién khé luan hoi.

Qua trinh toan cau hda lam cho nhiing gia tri van hdéa dugc truyén di nhanh chéng hon, ngoai
viéc dua nhiing tién ich, hiéu qua trong c6ng viéc va cudc song thi cling dé lai nhitng mat tiéu
cuc, dd la sy tha hda vé nhan cach, dao dlc ca nhan, dac biét [a gay nén su bao hoa va phai
nhat nhiing gid tri truyén théng trong gidi tré. Mot bd phan gidi tré cé xu hudng chay theo 10i
séng thuc dung, sung bai dong tién, quay lung lai véi van dé dao dic xa hoi truyén théng.

Anh hudng gido duc Phat gido doi véi viéc diéu chinh hanh vi dao diic cda thanh nién .
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Phat gido véi nhiing gido ly cia minh da khéng nging truyén ba vao nudc ta nhiing tu tudng
va gido ly nhan van, tham dan trong moi canh cdy, ngon co, trong tirng cau ho, diéu ly cla
con nguoi Viét Nam. C6 thé ndi tlr xua téi nay chua ¢ tén gido nao chiém dugc nhiéu tinh cdm
cGa nhan dan nhu Phat gido, né gan gii véi doi song nhan dan, déng gép quan trong trong
viéc hinh thanh nhitng quan niém séng tich cuc, nhan ban cla con ngudi Viét Nam ndi chung
va thanh nién Viét Nam nai riéng.

1l & ’ i" i
Khéa tu mua he cho cac "Phat ti nhi". Anh: St

2. Gido duc Phat gido diéu chinh hanh vi dao dic trong quan hé gia dinh

Gia dinh la “té€ bao” cla xa hoi, vi vay xa hoi mudn phat trién tot thi nhitng té€ bao ay phai thuc
su khoe manh. Tuy nhién thuc té ngay nay cho thay, khi xa hoi cang phat trién thi gia dinh lai
dang boc 16 nhiéu khiém khuyét. Ty 1é ly hon, ly than trong nhing gia dinh tré dang gia tang,
rat nhiéu me don than dang nudi con trong do tudi thanh nién. Khi gia dinh ran nit hay chia ly
thi con ngudi phai tu minh lam lanh vét thuong hodc di tim hanh phuc khac, moi nguoi cé cach
thic khac nhau, c6 nhiéu nguoi da tim dén véi dao Phat badi 1€ ho tim thay & Phat gido chira
dung nhiing gia tri dao dic co ban gilp cudc song trd nén toét dep hon.

Theo kinh Tang Chi, dic phat day: “mudn quan hé hén nhén bén viing thi it nhat phai cé bén
su tuong déng: tuong ddng vé nhéan thiec, tuong déng vé niém tin, tuong déng vé chudn muc
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dao durc va tuong déng vé long hy xa, vi tha”. Tuy nhién, trong cudc séng hién nay nhiing
tuong dong nay dang bi xem nhe. Khong chi mot bd phan gidi tré ma ngay cad nhitng ngudi c6
céng danh, su nghiép cling chua nhan thic hét gid tri cGa hén nhan va y nghia thiéng liéng
cla hai tir “gia dinh”. Khi cdm xUc thang hoa, ho bat dau “séng thi” hoac voi vang két hon dé
roi khi hanh phuc tan vé thi du cé vuot qua dugc vap vap dau doi ay thi nd cling da tré thanh
vét thuong theo ho suot cudc doi.

Phat gido anh hudng nhu thé nao dén thanh nién trong diéu chinh méi quan hé gia dinh?
Nghiép trong dao Phat khong phai la dinh ménh hay s6 ménh ma chinh con nguai tao tac, cé
tinh chat duyén sinh, bat dinh tinh va v6 nga nén c6 thé chuyén hda dugc. Hon nhan lau dai
hay phdt chéc lui tan nam & chinh ban than nguoi vg va nguoi chong. H6n nhan phai xuat phat
tur tim hiéu, yéu thuong, cam théng, cd nhu vay thi cho du cudc song cd sung suéng hay kho
dau, thanh dat hay that bai, con nguoi déu cé thé cung nhau vuot qua, béi “thudn vo thuén
chdng tat bién Béng cling can”. Hoa cung gudng quay cla su phat trién kinh té, thoi gian
danh cho gia dinh gidm dan bédi su ban ron ctia cong viéc, boi su “chiém linh” thai gian cla
thoi dai cong nghé, clia game, cla mang xa hdi, cia nhitng gidi tri, tién ich trén internet.

Theo do, quan hé vg chong bi chi phdi bai nhiéu yéu té cla doi song hién dai. Dic Phat day
rang: “chéng déi véi vo cé nam diéu co ban: 18y 1€ d6i ddi véi nhau, oai nghiém dinh dac, dn
mac tuy thoi, trang strc hop thoi, giao phé viéc nha. Vo ciing phai 1dy ndm diéu sau dé€ cung
kinh vdi chéng: D&y truédc, ngu sau, ndi 10i hoa nhé, kinh nhudng tay thuédn, sém nhén linh y
chdéng. Lam dugc diéu nay chac chan hén nhén sé duoc Idu bén”. Hién nay, tai mot so ngoi
chua & nudc ta, dac biét ¢ cac thanh pho 16n nhu Ha N6i, H6 Chi Minh, Hai Phong va nhiéu tinh
thanh khac trong ca nudc, nhiéu d6i nam nir thanh nién nho nha chla té chiic Lé Hang thuan
tai chua. Day la mot nghi thc cudi dac biét dugc té chic trong khong gian tam linh tin
ngudng cla Phat phap, dudi ban Tam bao va sy ching kién cla cac tang, ni va quan khach.
Ngoai nhirng nghi Ié theo truyén théng dan tdc, thanh nién Phéat tl t6 chdc thém 1& Hang
Thuan & chua dé kién tao cho minh mot doi séng an lac trong hién tai va xay dung mot doi
song gia dinh hanh phuic bén chat.

Thanh nién phat td tu nguyén gilr gin ngli gidi, tién dén tu hanh thap thién, dong thoi trau doi
bon ddc hanh tl - bi - hy - xa, séng moét doi séng thién lanh, dao dic vi tha, nghiém khac véi
minh, khoan dung d6 lugng vG6i nguai, suy nghi diéu chinh dang, néi |6i chinh ng, hanh xt
chinh nghiép. L& Hang Thuan cla Phat gido la nét van hda mang ban sac dan toc va phat huy
nén tang tri tué, dao dic tam linh, dinh hudng thanh nién séng hitu ich trong dsi song gia
dinh, xa hoi.

Nhimng thanh nién chua phai la phat ti, trudc khi t6 chdc 18 Hang thudn, nha chla sé thuc hién
nghi I& Quy y Tam bao dé tra thanh phat t, sau d6 mdi ti€n hanh I& Hang thuan. Khéi dau cho
mot budc ngoat 16n trong doi ngudi ma dugc té chirc tai chon thién mén nghiém tinh [a phudc
duyén 16n lao cho doi vo chong. Doi vg chong tré lai dugec nghe nhiing 10i gido huan quy bau
do thay chu |é giang giai vé nén tang quan trong dé dam bao xay dung nén mot cudc song
hanh phtc bén viing cho gia dinh va cho ca con chau sau nay cung nhiing 10i chlc phic cla
Anh huéng gido duc Phat gido déi véi viéc diéu chinh hanh vi dao dic cda thanh nién
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chu Tang, chu Ni trong ngay trong dai. N6 mang lai nguén cam hing "séng dao" rat sau lang
gilra doi thuong ma déi vg chong dé dang cdm nhén dugc va cho tat ca nhiing ai tham du Ié
Hang thuan mét ludng sinh khi tuoi séng, lanh manh va thanh thién.

Bén canh viéc diéu chinh hanh vi cla thanh nién trong moi quan hé vg chong thi dao Phat con
anh hudng tich cuc tdi viéc diéu chinh hanh vi dao dic trong moi quan hé gilta con chau vai
ong ba, cha me. Gia dinh cé hoa thuan hay khong la do cach doéi nhan x( thé va gia gido cla
tung thanh vién trong gia dinh. Véi 6ng ba cha me muon con chau hiéu thuan thi ban than
nguoi I6n phai séng mau muc, dao dic, bao dung, do lugng, biét yéu thuong va gilp d& nguoi
khac, c6 nhu vay mdi la tdm guong cho con chau noi theo. Con con chau phai lay chr “hiéu”
lam kim chi nam cho moi hanh ddng, suy nghi, 16i ndi. Pao Phat day rang: “Phédn lam con phdi
18y nam diéu dé kinh thudn cha me, dé la: cung phung, hiéu dudng, lam diéu gi phai néi cho
cha me biét, khéng duoc chéng bang cha me, khéng lam trai 16i cha me day, khéng ngan viéc
lam thién, tu phuc cda cha me; con cha me phai quan tdm tdi con cai véi ndm diéu sau: ngan
khéng cho con nghe, xem va lam diéu ac, chi day cho con diéu chan chinh nhu lam lanh tranh
dit, tu tdp cac phép lanh, tin nhén qua téi phic, thuong yéu thdm thiét tdn xuong tdy, déi xu
véi cac con cbng bang, chon noi nhdn hdu dé dung vg, ga chéng cho con, tuy thoi ma phén
chia tai san, cung cap cho con nhiing th(r can dung”.

Nhirng diéu ran day cta dic Phat du da qua hon hai ngan nam nhung cho dén nay van con y
nghia nhat dinh trong viéc xay dung gia dinh bén viing. Néu moi con ngudi chdng ta ndi chung
va thanh nién néi riéng hi€u dugc nhitng diéu Phat day thi sé xay dap dugc su thuan hoa,
hanh phuc cho cudc song vg chong, cha me vui ming séng 1au tram tudi.

3. Gido duc Phat gidao diéu chinh hanh vi dao duc cua thanh nién trong
cac moi quan hé xa hoi

Trong cac phuong dién diéu chinh hanh vi, cdc méi quan hé xa hoi la mot biéu hién. Con nguoi
ta khi sinh ra va 16n 1én du giau c6 bao nhiéu vé tai san cling khong thé “than co, thé c6” gitra
cudc doi. Vi vay, cach ing x(r trong cac moi quan hé xa hdi sé quyét dinh viéc tao nghiép lanh
hay ac vdi ching sinh. Vi Ié dd ma trong quan hé gilta anh em, ba con lang giéng va xa hon
nita la véi nhitng cong dong 16n hon, nha Phat khuyén chiing ta la phai biét gilt tinh cdm thay
chung, khong bd nhau lic khé khan, biét gidp d& nhau nhiing khi hoan nan.

M&i quan hé gilta con ngudi vé6i xa hdi hay ndi cach khac la véi nhiing ngudi xung quanh la méi
quan hé biét doan két, biét an 6 thuan hoa dé cung nhau lo nhiing cong viéc chung. Phat day,
vGi ngudi lanh dao phai biét thuong dan, can dan, gan dan va gido duc dan. Nhing nguoi la
dan thi phai biét theo luat dinh va kinh trong nhiing ngugdi Ianh dao clia minh. Pham la con
nguodi, khong ké tang hay tuc déu phai thiét 1ap cho minh maéi quan hé tot véi nhitng nguoi
xung quanh minh, béi qua nhitng moi quan hé ay, thi long thuong yéu, tinh cam, tinh nguoi
mai dugc sé chia, dong cdm. Diéu ran day vé phuang dién nay cla dao Phat thé hién rat rd
trong Bat chinh dao. Trong Bat chinh dao, chinh ngir la mét trong céc diéu kién dé co thé (ng
XU phu hop véi tha nhan. Dic Phat day rang, phai ndi 16i hoa nha, néi [0 ti t€, khdng ndi 10
Anh huéng gido duc Phat gido d6i véi viéc diéu chinh hanh vi dao dc cta thanh nién
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cay doc, khong noi doi, khong tang boc hay mat sat, khong dugc dé cao thai quéa cling khong
duoc ha thap tan clng.

Tuy nhién, dic Phat cling day rang: “néu ndi su that ma gdy dau long thi khéng nén ndi, con
ndi diéu hitu ich ma khéng ding su that thi ciing khéng nén ndi”. Phat gido chd truong thiét
lap quan hé binh dang trong cadc méi quan hé xa hdi, khdng k& thanh phan xuat than hay diéu
kién séng. Quan diém nay dugc thé hién ré trong cau ndi ndi tiéng cla dic Phat “ta la Phat
da thanh con cac nguoi la Phat sé thanh”. Ngoai ra, trong Ung xt v6i nhirng nguoi xung
quanh thi viéc giao tiép la khong vu lgi vé mat muc dich, hay thi an véi ngudi khac la khong co
diéu kién va khong mong dugc tra an. b€ dat dugc muc dich chinh niém, chinh tu duy cling la
diéu kién can bdi khong cé quan niém ding, khong cé tu duy sang suot, thi khé co thé gitp do
ngudi khac. Nhitng quan niém cua Phat gido da dugc Viét héa, tré thanh nhiing gié tri van héa
cla dan tdc nhu “I1a lanh dam 1 rach”, “thuong ngudi nhu thé thuong thdn”, “mdt con ngua
dau ca tau bé cd”... M6t diéu nira, ching ta biét rang canh tranh la mét nguyén tac trong xa
hoi, dong thoi la thudc tinh cGa mdi ca nhan. Tuy nhién, phuong phap va muc dich cta mbi
nguoi khéng giéng nhau. DU thé nao di nira, canh tranh la van dé nhay cam, dé bj day 1én tam
thai qua lam tén hai dén cac quan hé xa hoi. D€ han ché diéu nay, dao Phat dua ra 10i khuyén
cé tinh luan Ii va dugc dua trén mot can ban triét ly rat virng chac va sau rong, dé la chir
“hda”, chit “hoa” ay dugc dua trén can ban tri tué, trén su binh dang tuyét déi ctia Phat tinh.

Xét theo moi triét ly dao durc, ton gido thi gido ly dao Phat la mot gido ly dé cao tinh than binh
dang hon ca. Dic Phat day: “khéng cé giai cap trong nudc mat cung mén, trong dong mau
cung do nhu nhau”. Mat khac, chr “hoa” cla dao Phat con dua trén can ban cuda tu bi. Tinh
thuong yéu sé gilp con ngudi vugt qua nhiing khé khan bdi mot xa hoi thiéu tinh thuong sé |a
mam mong cho su bat hoa, chia ré. Trong xa héi ngay nay, chiing ta xac lap dugc su can bang
xa hoi va ca nhan thi dé la hanh phuc cla s6 déng trén nén hanh phic ca nhan. Nhung hanh
phlc nao cling khdng thé xay dung trén long ich ki va bat nhan, cho nén Luc hoa (sau phép
hoa hop) tré thanh cot 16i cho tién trinh xay dung dao dic, dem lai hanh phuc cho toan xa hoi.
D6 cling la phuang thudc gilp con ngudi tré vé véi “Ban lai dién muc” cla chinh minh.
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Sinh hoat Gia dinh Phat t(. Anh: St

4. Gido duc Phat gidao gop phan diéu chinh hanh vi dao duc ctia thanh
nién trong viéc bao vé moi truong

Theo quan diém Phat gido su hiy hoai méi sinh, 6 nhiém moi trudng la hdu qua dinh cao cua
tu duy htru nga, con duong tu duy va hudng lac thd cGia con nguoi. Thé nén nguyén nhan
chinh cta cudc khing hodng Ién vé méi sinh dang dugc bado dong la do vé minh va tham ai.
Hoc thuyét duyén khéi cia Phat gido chi ra rang con nguoi la tap hop 5 uan (sac, tho, tudng,
hanh, thirc). Trong d6, sac uan cia mét con nguoi la bao gdm than vat ly clia con nguoi ay va
toan thé thé gidi vat ly. Diéu dé c6 nghia la thién nhién la co thé cla con nguoi hay mot phan
rat 16n clGa co thé con ngudi. Con nguoi khong thé ton tai dugc néu khéng cé thién nhién. Voi
10i ran day nay, nhitng ngudi hi€u ro su that duyén khéi thi con nguai sé tu nguyén bao vé moi
sinh khdi 6 nhiém, day la trach nhiém khéng cua riéng ai ma cla toan nhan loai.

Thai do song ma dic Phat gidng day cho moi nguai la luén y thirc song hai hoa véi thién nhién.
Mudn hai hoa véi thién nhién, thi con ngudi phai ton trong su song ngay ca loai vat va co cay,
mot thai do trén tinh than duyén khai.

Trén co sé nhitng diéu ran day cla dic Phat, ching ta can rat ra duge nhitng bai hoc, bién

phap xay dung mot méi trudng song hanh phuc that su. Quan diém cla Phat gido vé thai do
song bao vé tu nhién la:

Th(r nhét la: Gido duc con nguoi nhan thic ré vé mai lién hé mat thiét véi thién nhién va moi
Anh hudng giéo duc Phat gido ddi véi viéc diéu chinh hanh vi dao dlic clia thanh nién
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truong séng.

Thurc hai la: Gido duc moi nguai thuc hanh nép song trén nén tang dao dirc Phat gido la hudng
thién, tén trong su séng, thuc thi hanh ti - bi - hy - xa. Vi thé, moi ngudi hdy song gan thién
nhién, yéu thién nhién la yéu sy séng cta chinh minh va cta cdng dong.

Thi ba la: Nhan th&rc moi ham mudn cua bat c ai vé sy mong cau hudng lgi 1oc tir viéc khai
thac cac ngudn nang lugng du trlr cla thién nhién, vo y thic dé chudc lgi lam giau thi sé bi
thién nhién trimg phat vi da pha v& su mat can bang sinh thai, gay ra dau khé cho con nguoi.

Thir tu la: C6 bién phép cu thé, thiét thuc khong chi dua trén van ban cda luat bdo vé méi sinh,
hay tréng cho vao thanh tuu ctda nganh khoa hoc ciia méi sinh ma trén hét van la thuc hanh
nép song yéu thién nhién, hai hoa vaéi thién nhién.

KET LUAN

Ngay nay, dat nuéc ta dang trén da phat trién va hdi nhap vao nén kinh té thi trudng cua thé
gidi. Bai song dao dic x& hoi cling theo xu hudng toan cau hda dé van hanh. Bén canh nhiing
anh hudng tich cuc cta kinh té thj truong téi kinh té€, van hda, dao ddc thi nd cling cé nhing
mat trai nhat dinh, trong co ché thj truong hién nay, ban nang ich ky trong con nguoi dé c6 co
hoi ndy sinh va phat trién.

Duc vong, dam mé&, dong tién va su sung bai vat chat [am cho mot bd phan dan cu trong xa
hoi cé su suy thodi vé dao dic, dac biét nghiém trong la diéu nay dang xay ra & tang 1ép
thanh nién, nhitng ngudi dugc coi la ruong cot, la tuong lai cda nudc nha. Vi vay, hon bao gio
hét, viéc gido duc dao ddc cho thanh nién la vo cung can thiét. Vi qua trinh du nhap va phat
trién 1au dai 6 Viét Nam, dao Phat da tré thanh mét bo phan cGa nén van héa, dao ddc truyén
théng cla dan toc. Nhitng gido ly cta Phat gido chuyén tai tu tudng binh dang, bac ai ctu khé,
ctu nan, gan gli vai tin ngudng van héa Viét Nam nén dugc nguoi dan Viét Nam dé dang chap
nhan.

Van hda tinh than va dao dic truyén théng Viét Nam ludn lay chan-thién-my lam thudc do gid
tri dao dlrc con ngudi Viét Nam, ludn dé cao cac gia tri tot dep, nhan ai, tinh nguoi. Phat gido
lay con nguoi lam trong tam, thau hiéu dugc ndi khé cla con ngudi va chi ra con duong giai
thoat khdi vong tram luan bién khd. Nhitng quan niém vé thién- ac, Thap Nhi Nhan Duyén,
Nghiép, Thuyét nhan qua, Nghiép bao- Luan hoi, Ngl gidi,...c6 y nghia nhat dinh, mang lai cho
ca nhan mot thai dé song cé trach nhiém, gép phan ran de, han ché suy nghi, 16i néi, hanh
dong khong ddng dan va ngan chan tdi ac tu trong tring nudc.

Vi su nhap thé tich cuc, Phat gido da da dang hod cac hinh thic hoat dong cla minh. Bén
canh nhiing nghi 1é linh thiéng, nhing 1é hdi t6 chic hang nam tai cac chua & cac dia phuong
la nhitng hoat dong rat cu thé nham gilp con ngudi gidm bét nhiing tdm tu, hoa minh vao doi
song cong dong, tang cuong tinh doan két dan toc.
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