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Tém tat: Gido ly dao Phat c6 nhiéu phdp mén cho méi ngudi lua chon, trong dé
niém Phét dugc xem dé thuc tap trong moi hoan canh di, ding, nam, ngdi gi ching
ta cing nhd nghi va déu niém Phat duoc, khi chinh niém chuyén chu hanh tri sé dat
duoc trang thai nhat tdm thi tdm cda ching ta rat nhe nhang, an vui “tdm an van su
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an, tdm binh thé gidi binh”. Phdp mén Tinh dé dang tro thanh mét phong trao va
trong y nghia tim hiéu y nghia vé phap mén nay anh huong téi nqguoi hoc Phat nhu
thé nao?

Tur khéa: Tinh dé téng, xa héi Viét Nam, danh huong, ...

MG PAU

Phat gido d& hinh thanh, phat trién hon 2500 nam va trai dai xuyén suét tlr Déng sang Tay, tir
Bac xuéng Nam. Trong suét qud trinh dy, da c6 nhirng lGc Phat gido rat hung thinh nhung
cling khong it [an suy yéu. Chinh su thang tram thinh suy dé da lam cho Phat gido lu6n biét
chuyén minh trong moi tinh hudng, moi thoi cudc dé roi cé vi thé ding la mot trong nhiing ton
gido 16n cla nhan loai. D€ dugc su ton tai va phat trién dé can phai cé nhitng ngudi con Phat
biét 4p dung theo |6i dic B6n su chi day va thuc hanh ding theo gido phap. Tu Phat gido
Nguyén Thly dén Phat gido Dai thira da thé hién dugc tinh than nhap thé cla dao Phat, véi vo
lugng phap mon tu tap tuy can co trinh d6 cla chdng sinh ma tuy duyén hda do. Phat gido
khong nhing xay dung mau nguoi dao dic trén nhan gian: “tin nhdn qua, lam lanh lanh dir,...”
ma con goi la Tinh d6 nhan gian.

1. Ngudn goc Tinh do tong

Sau khi dirc Phat thanh dao, Ngai quan thay phap do Ngai chiing tham sau vi diéu chi cé bac
tri ma@i hi€u, mdi cdm nhan dugc. Con ching sinh ham muén duc lac nén khé dé thau hiéu
dugc nghi ly sau xa nén Ngai quyét dinh nhap Niét Ban. Trong lGc ay, cé Pham thién
Sahampati hi€u dugc tam tu cla dic Phat va boc bach thinh cau Ngai chuyén banh xe phap.
DUc Phat hi€u dugc 16i thinh cau cGa Pham thién vi thuong chiing sinh nén Ngai d& quan thay
ching sinh c6 nhiéu hang can tinh khac nhau nhu trong kinh Tuong Ung dién ta: “Vi nhu trong
hé sen xanh, sen héng hay sen trdang, c6 mét sé hoa sen xanh, sen héng hay sen trang sinh ra
dudi nudc, 16n 1én dudi nuéc, khéng vuot Ién khdi mat nudc, duoc nudi dudng dudi nudc. Co
mot sé hoa sen xanh, sen héng hay sen trdng sinh ra duéi nuéc, 16n 1én duéi nuéc, séng vuon
Ién téi mat nudc, khéng bi nuéc lam dam uét!” Ngai quan thay can co cla ching sinh can tinh
khac nhau gidng nhu hoa sen trong bun thi c6 hoa ngoi [én khdi mat nudc hoa thi con trong
bln,... thi chdng sinh cling vay. Sau tran mua thi cé noi uét nhiéu cd noi kho, thi gido phap
dugc Nhu Lai thuyét gidng cling tly can co cla tung ching sinh ma tiép nhan. Chia ra ting
cap bac nén Ngai cling nuong vao dé ma ban bo tdm van bon ngan sau tram phap lanh dé
chdng sinh nuong theo tu tap.

Dai da s6 cac bai phap déu phai cé nguai thua thinh dic Phat maéi thuyét giang nhu: Kinh Hoa
Nghiém, Kinh Dai Bat Niét Ban,... riéng Kinh A Di Da thi dugc dic Phat tu thuyét cho dai ching
nghe, nham gidi thiéu canh gidi Tay Phuang Cuc Lac cho moi ngudi. Nhu trong kinh Quén Vo
Lugng Tho Phat c6 ghi lai rang: Hoang hau Vy Dé Hy la mot badc mau nghi thién ha, dugc moi
ngudi kinh né. Ay thé ma cudc séng cla ba roi vao canh éo le do dra con bat hiéu gay nén.
Tuy sOng trong cung vang dién ngoc cé nguoi hau ha nhung than tdm nguoi rat budn khé, béi
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d@ra con bat hiéu vi long ham muén dja vi danh vong ma bat giam vua cha trong nguc toi, chiju
du moi sy théng khé buc bach, déi khat,... nhung vi mét long hudng Phat nén nha vua rat binh
than trudc nghich canh dé. Bau ciing la nghiép duyén. Khé khan 1am ba méi dén tham nha
vua, thay nha vua hinh hai tiéu tuy, thuong chéng nén mai lan vao tham bang moi cach ba boi
mat lén than minh cho nha vua dung. Sau vai lan nhu vay thi bi nghich tir A Xa Thé ngan cam
khong cho ba vao tham vua cho dén IGc vua bang ha. Hoang hau hang ngay budn rau, tuyét
vong... nhung nho cé niém tin Tam bdo nén ba da quy hudng vé nui Ki Xa Quat nguéng vong
danh 1& dic Thé Tén, mong Thé Ton chi ra con duong an vui giadi thoat. Cudi cung, nhan sy
kién nay dic Phat gidi thiéu canh gidi Cuc Lac. Nhu vay, cé thé n6i Hoang hau Vy Dé Hy la
ngudi dang trong dau khé tuyét vong cd mong su giai thoat an vui, day cling la nguyén nhan
Phat gidi thiéu cdi Cuc Lac va phap mdn niém Phat.

Qua day, cho chung ta thay qua trinh hinh thanh nhiing tu tudng vé Tinh d6 phuong Tay dau
tién tai An Do tuy khong ndi bat va hé théng nhu cac quéc gia khdc nhung cling dugc xem 13
noi khéi ngudn cho mot khuynh hudng tin ngudng méi trong Phat gido, lam nén tang chinh
thirc dé hinh thanh Tinh d6 tong dua trén hai phuong dién chinh: kinh tang va kién giai cla
cac luan su Phat giao.

Ngai Long Tho dugc xem la nha tién phong trong cac luan su Phat giao tai An dua ra nhiing
ki€n giai vé tu tudng Tinh do dua vao hai b kinh chinh la Bat Nha va Phap Hoa. Ngoai ra con
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cd mot s6 kinh khdng phai la thuan tly cta tong Tinh dd nhung cling gép phan quan trong cho
su ra daoi trong hé tu tudng tinh d6: Kinh Hoa Nghiém, Kinh Bat Chu Tam Mudi,... ban kinh
Quan V6 Lugng Tho dugc xem khéi nguyén cta Tinh dé tong. Nhu vay phap mon niém Phat do
chinh kim kh&u dic Phat néi ra. DU rang khi Phat con tai thé phap mon nay chua dugc thinh
hanh, mai vé sau cac T6 xién duong nén moi nguoi biét dén va tu tap theo phap moén Tinh Do.
VGi thuyét tu luc va tha luc dugc an du trong kinh Na Tién ty kheo qua hinh anh “hon da to I6n
nuong vao thuyén qua séng ma khéng bj chim” nham nhan manh dén tinh thiét yéu, vi diéu
cGa phap moén nay. Ngoai tu luc chiing ta can nuong vao tha luc hay Phat luc d€ dinh hudng
gilp con nguoi biét quay dau la bag, di ding chinh phap. Da di vao tdm con ngudi mot cach
tham lang, khéng pho truong, cau ky hop véi ban sac phong tuc Viét nén dugc d& dugc moi
nguoi ti€p nhan tu tap, chuyén tu rét rdo theo con duong chuyén hda tu than, chuyén hoa biét
nghiép dé xay dung cong nghiép thanh tinh, huéng dén thiét |ap mot thé gidi trang nghiém va
an lac.

2. Anh huéng cta gido ly Tinh d6 tong déi véi xa hoi Viét Nam

Trong su6t qua trinh hoang duang chinh phap, h6i nhap va phat trién dao phap ngay cang an
sau trong tam thirc cla ngudi dan Viét nhu tir thoi Ly - Tran dao Phat cling ting dugc xem la
quoc gido. Tinh do tong dugc phat trién manh mé, diéu nay dugc thé hién qua tdc phdm Khoa
hu luc cla Tran Thai Tong (1218-1277) c6 mot dé muc “Niém Phéat ludn” va “Luc thoi sdm héi
khoa nghi” d€ ndi 1én tam quan trong va lgi ich cia phuong phap niém Phat; tu Tinh d6 la nho
vao nguyén luc ch& khong phai do nghiép luc, tu cé thé chuyén hda than tam, sém hoi dé tiéu
tan nghiép chudng bdo chudng. Nhu thién su Tanh Nhién cé viét trong khuyén phat niém Phat
co cau:

“Niém Phat téi nghiép tiéu kho,

Nhu suong tan nang nhu hé nuéc trong

Niém Phét dé dang tdm long

Kéo ma trdac 4n mac vong gian nan.

Niém Phat Cuc Lac hén hoan,

Ta ba kho6 nédo giau sang may hoi”

Va duoc thé hién ngay hién trong doi séng hién tai nay, trong tdm cta mdi ching ta chi
khong phai thuéc mot quoc do khac ton tai ngoai thé gian nay. V6i anh sang tri tué va long tu
bi cGla dao phap ngay cang c6 xu hudng lan tda manh mé trén toan cau, thich thg moi hoan
canh va diéu kién song trong thoi dai cong nghé 4.0 ngay cang phat trién khong ngling nghi.
Diéu d6 gilp ching ta nhan biét rang dao Phat khong hé c6 hu cléing nhac, bao thd, nham
chan ma la nhanh nhen, uyén chuyén tuy duyén hda do, thich nghi clng su thay déi phong tuc
tap quan, vung mién, dia ly tung noi. Vi vay, dao Phat dugc xem la nguon séng tam linh, hoi
thé clia dan tdc. Phdp mon niém Phat chiém mot vi tri quan trong trong doi séng tam linh cla
dé t&r Phat. Ngay tur dau du nhap, cau “Nam mé A Di Da Phat” da an sau vao tam thic cla
nguoi Viét Nam, da phan nao ndi 1én dugc tam long tl bi bao la, vi tha v6 nga bao dung do
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lugng cla ngudi dé ti Phat, rat gan gui véi nép song hién luong clia ngudi dan Viét.

Phap mon nay phat trién kha la phd bién tai Viét Nam tU nhitng thap nién dau maéi du nhéap
cho dén thoi can hién dai ngay nay nham khang dinh su vi diéu thu thang cla téng Tinh dé.
D6 la cac vi chu tén dic hoa thugng ludn xié€n duong phap mon dé tu dé ching, pht hgp moi
thanh phan trong xa hdi mot cach linh hoat, phé bién, ing dung nhiéu trong thuc tién:
HT.Phudc Hué, HT.Khanh Anh, HT.Thién Hoa, HT.Tri Tinh, HT.Thién Tam,... cac Ngai déu la
nhiing bac chan tu kha kinh, tung lam thach tru, hét long phung su dao phap, suét doi chuyén
tu Tinh d0 va khuyén nguoi niém Phat. Vao thaoi Ly - Tran, xa hdi rat chd trong vao phap moén
Thién hoc “Truc chi nhén tam, kién tinh thanh Phat”. Con xa hdi ngay nay, cling c6 nhiéu phap
mon tu hoc nhung phap moén Tinh do dugc xem la tat yéu, dé tu dé ching, phu hgp véi moi
ngudi “Thién su Tanh Thién, Khuyén phat niém Phat hoan cdnh “niém Phét tic niém Tdm” dat
dén thé quan “sinh khéng”. Chinh la “Tu tinh Di Pa, duy tdm Tinh d6”. Nén & cac tu vién, chla
chién,... thuong xuyén to chiic cac khoa tu nhu khoa tu Phat that, tam thai hé niém, tam bd
nhat bai, niém Phat, khoda tu danh cho moi déi tugng trong xa hoi hay trong thoi khoéa tu hoc
hang ngay déu cé thuc hanh Thién - Tinh - Mat. Dac biét, phap mon niém Phat dugc moi nguoi
tin va thuc hanh; khong chi la danh riéng cho ngudi xuat gia va tai gia ma con cho ca nguai
khong ton gido déu nhé danh hiéu Phat va thuc hanh. Nhu khi vao chlia moi nguai cui dau
chao nhau bang cau niém Phéat “A Di Ba Phat”. Trudc lic lam chung, nhat tam bat loan niém
mot niém dén muadi niém thi lién dugc vang sinh. Ngoai tu luc thi cling c6 trg duyén bdi tha luc
dé gilp con nguoi ta gilr vitng long tin, y chi chién thang moi ma chudng gay nén, dé€ khéng bi
rang budc niu kém trudc Iic nham mat xudi tay lia cdi tran thé nay. Nén da thanh 1ap ra nhiéu
dao trang ho niém, & dau can thi moi nguoi sé dén trg duyén.

Mat khac, Tinh do tong dugc thuc hién trén nhiéu phuong dién khac nhau nhu huéng dan moi
nguaoi tu niém Phat, gilt tdm yén tinh trudc moi nghich cdnh trong cudc song, khuyén khich
moi nguoi nghe gidng, hoc Phat, tu Phat dé hi€u hon vé gido ly Phat thira, di ding chinh phap
dé€ khéng roi vao cdnh mé tin di doan. Vao thai ky du nhap, Phat gido Viét Nam nhudm mau
sdc quyén nang. Mat gido trd thanh phuong tién hda dao hitu hiéu. O thai dai hung thinh cta
Phat gido, sdéng ndi thanh binh, ngudi nguoi hit thd khong khi binh yén sau Iang cla dat troi dé
tim vé c6i nguon tam thic, Thién tdng hung thinh. Con giai doan hién nay, chién tranh lan tran
thé giGi, bénh dich hoanh hanh, moéi trudng nhiém doc,... ngudi ta thich mo tudng dén mot thé
gigi thanh tinh, binh yén, khong chién tranh chét chéc va Tinh d6 Cuu Lac dugc gigi thiéu nhu
mot coi ly tudng nén nguoi nguoi hudng Ung tin tudng va hudng vé. Diéu nay ching ta tung
thay ré nét nhat la vao thoi cia Hu Van hoa thugng & Trung Quoc, chién tranh xay ra lién tuc,
cac tang si bat hoan tuc, bénh dich xay ra khap noi, dan chdng doi khat, ké thi lgi dung o tu
si lam danh 6 chon thién mén, an man, bdc 16c thué... nén doi song nhan dan rat khén don.
Chinh Ngai Hu Van da quat day tinh than tu bi bac ai yéu thuong nhan dan, dugc su trong
dung cta hoang hau TU Hy Ngai da dua ra nhitng duong 16i chinh sach yéu nudc dé clu nhan
dan thoat khoi canh 1am than; cai cach lai nhitng ngbi chua bi ké xau lam loan; ctu nhan do
thé gilp ching sinh biét quay dau hudng thién, di ding con duong chan chinh, xa lanh su mé
tin di doan, lam tu thién clu dan thodt canh nan déi, bénh tat,... Phat khéng & dau xa, ma Phat
Anh huéng ctia gido Iy Tinh D¢ tong & Viét Nam
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thi hién ngay trudc mat. Ngai dugc nguoi kinh trong va ton sung la vi Phat song. Trong giai
doan nay, Ngai khong thé hudng dan moi ngudi tu thién, vi sé khéng hiéu qua nén Ngai da linh
dong dua phap mon niém Phat dén gan véi quan ching, du  trong hoan canh nao cling nhat
tam niém Phat, niém Phap, niém Tang; nhan gidi sinh dinh, nhan dinh phat tué chinh la muc
dich hudng dén qua vi chiing dac tam vo [au hoc di trén con dudng trung dao; phuong phap
nhap thé dua dao vao doi; dong hanh va hudng dan moi nguoi biét yéu thuong chia sé, bé thi
cung duodng, tu phudc tu tué,... nhitng viéc lam nay goi chung la Phat giao tai nhan gian chi
khong xa vdi noi vo hinh khéng ai trong thay. O day, ngoai thdi gian tu hoc mién mat rét rao
thi cling dem dao phap dén gan véi moi ngudi, giang phap do sinh, an lac ngay trong giay
phdt hién tai. Chir néu chiing ta chi can budng lung, xao lang chay theo nhitng danh vong loi
dung, cdm do cua tai, danh, sac, thuc, thuy,... khong nhé nghi va thuc hanh ding nhing loi
di hudn clGa Phat Da thi ching ta tu chuot 1ay khd dau, xa doa khong biét quay dau, tram luan
trong vong sinh ti. Ching ta gidng nhu chiéc thuyén rach G gitra séng to gid I6n nhung van
khong bi chim dam la nho Phat phap hang ngay nhac nhéd, khuyén khich, sach tan ching ta
“tdm bat bién gilta dong doi van bién”.
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NAM MO A DI PA PHAT

Cho nén, ngay nay téng Tinh d0 ngay cang phat trién vé moi mat cho dén tam linh. Thién -
Tinh luon dong hanh cung nhau, khong tong phai nao bac bé téng phai nao. Thién téng khong
bac bd Tinh do, trong cac thdi khda tung kinh, niém Phat, niém Phap, niém Tang ma chinh la
phd chap ta kién, vong tam dién dao hi€u sai chinh phap. Nay nha cé thién dinh nén lubn tinh
tdo phat huy chinh kién va chinh tu duy dé thuc hanh ding gido ly Phat thira véi téng chi “chi
thang 1ong ngudi, thdy tinh thanh Phat”. Tinh d6 tdng cling khdng béc bé téng phéi nao do la
diém dac sac thiét yéu cla ban mén véi tong chi “mét doi vang sinh, duoc bat théi chuyén”.
Anh huéng ctia gido Iy Tinh D¢ tong & Viét Nam
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Hay Hoa Nghiém “Lia thé gian, nhdp phap gidi”. Tuy khac nhau vé téng chi nhung phuong
tién déu dan dat con ngudi quay vé ban lai dién mdc cta chinh minh. Tinh do téng phu hop Vi
moi can co quoc do cla chung sinh: Bac thugng, bac trung, bac ha; Thién téng thich tng bac
trung, bac thugng. Cho nén, diéu dung cua phap mon khong phai danh xung, 16i néi subng ma
la phdp mdn dugc moi ngudi thich ing va thuc hanh didng chinh phap nhu C6 nhan ting néi
rang: “Thudc khéng quy tién lanh bénh la thudc hay, phdp chang cao thdp, hop co la diéu
phdp”. Phap mon cla ddc Phat day la vo lugng vo bién, tham tham vi diéu, khong phan biét
cao thap vi gido ly rat thu thang, phu hgp véi moi ching sinh dugc xem diéu dung, toi thang
vO cung. Kinh Dai Tap: “Trong thoi mat phap, c ¢ nguoi tu hanh, it cé ké nao dac dao, chi
nuong theo phdp mén niém Phat ma thoat luan hoi”. Chi€u theo bé day lich s clia dan toc
Viét Nam, cac tong phai phat trién rat nhiéu va Tinh db tong cling nuong theo dé ma hinh
thanh phat trién rat virng manh. Nham xay dung mot thé gidi Tinh d6 tai nhan gian thanh tinh,
trang nghiém va mau nguai ly tudng déi vdi xa hoi nén khuyén khich moi ngudi quay vé doi
séng ndi tam: “Khdoi thirc bé dé gidc tinh, ca ca vién thanh; tranh tri Bat nha thién can, nhan
nhéan cu tdc” (dich: Ha lai khong biét mam giac ng0, ai ai cling c6 tron day; sao lai khong hay
tri tué Bat nha, nguoi ngudi déu day da). Nham gitip con ngudi séng cd y thic tot gitip doi dep
dao, an vui, giai thoat.

KET LUAN

Tu tudng Tinh do tong cling danh dau dugc budc ngoat 16n anh hudng dén dai séng tam linh,
van hoa tin ngudng cua Phat gido Viét Nam ndi riéng va van hda dan toc ndi chung. Thaoi khda
tung niém hang ngay bao gém cé ca Thién - Tinh - Mat dugc dung hoa v6i nhau. Pac biét su
truyén thira ti€p noi tai Viét Nam vé thién tong cla Tric Lam Yén T c6 ngai Thanh TU; Hoa
thugng Tri Quang khai xudng va truyén ba Phap Hoa tong va khi ndi vé Tinh d6 thi néu &
Trung Hoa cd ngai Hué Vién lam sa t6 thanh 1ap “Bach Lién X&” thi & Viét Nam Hoa thugng Tri
Tinh dugc xem la so to Tinh do tong Viét Nam thanh 1ap “Cuc Lac Lién Hiu" vay. D6 la tat ca
céng lao to I6n, bao béi trén quy ma cac Ngai da dé lai cho ching ta nuong theo tu hoc, phap
mon ma nguoi nguoi déu co6 thé thuc hanh dé |a ai ai cling thudc hong danh 6 chit “Nam mé A
Di Da Phat”. Giong nhu Ngai Phé Hién cé 10 hanh nguyén do sinh, Ngai A Di Da 48 16i nguyén
hay Ngai Quan Thé Am cé 12 10i nguyén... va tat cd cac Ngai tuy theo sd nguyén cla ching
sinh ma hién than thuyét phap. Cac Ngai c6 thé hién lam than Phat, lam vua troi D€ Thich, lam
vua chda quan lai, ty ni,... cho dén loai stc sinh dé€ phé do ching sinh. Va dugc vi nhu la dam
may mua d€ thdm nhuan mudn vat, tréi quang may tanh khoéng dé lai dau vét gi nhung cd,
cay, hoa, 13, chim, mudn thd, muén vat dugc tham nhuan sinh séi ndy nd. Cho nén ching ta
can phai n6 luc tinh tan tu hoc tot, di theo con dudng “trung dao”, tu tri thuc hanh “Gidi - Binh
- Tué”, lam ruong cOt cla Phat gido, dem dao vao doi dé lam Igi ich ching hitu tinh, dén on
bdo on déi véi chu Phat, chu T6 cling cac bac tién bbi da dem dao phap dén gan véi quan
ching nhan dan. Gidp moi ngudi tu tap dé hda giai ndi khd niém dau trong cudc séng: “Tinh
mé trong mét sat na, Thanh pham chi mét nu cuoi ti sinh”. Qua day, gilp ching ta hi€u ro
hon vé cdi Tinh do do chinh kim khau dd&c Thé Ton gigi thiéu canh gidi trang nghiém, thanh
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TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

tinh va cé y bdo va chinh bao day du. Xét vé ly su, nuong theo cdnh gigi tuy hanh nguyén ma
tu tap do sinh thi tat cd phap déu binh dang vién dung. Cho nén, cdi Tinh dd dugc cac hanh
gia xem |2 muc tiéu chinh tap trung néng luc, tu tuéng dé tu tap. Ngai An Quang dai su noi:
“Thoi mat phép néu bé phdp mén Tinh DO trén thoi chang vién thanh Phat qua, dudi thoi
chang thé dé khap chiung sinh”. Pai 1do Hoa thugng phap su Tinh Khéng ciing néi: “Thdi mat
phdp nay nhin khap thé gian tuyét nhién chang thdy mot vi xuat gia nao ching duoc qua vi A
La Han”. Nay thoi mat phap, cach xa thoi Phat nhung gido ly cia Ngai van con luu truyén dén
ngay nay. Chung quy Tinh d6 tong ngay nay cé stic anh huéng manh mé va I6n manh tur trong
nhitng nam dau cla thé ki XIX - XX, day dugc xem la mdt phong trao Phat gido Tinh d0 tai
nhan gian.

Tac gia: Thich Nit Thuan Hiéu
Hoc vién Cao hoc khéda Il tai Hoc vién PGVN tai Hué
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