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Dan nhap:

Gido ly cta Phat chi c6 muc dich hudng thugng gilp cho con ngudi hi€u dugc ban chat cudc
doi dau la khé, dau la cach thic dé diét tan khé, dem lai an trd Khong trong cudc séng an vui,
hanh phic. Thi nhu thai Phat tai thé, & thanh Xa Vé, 1au dai Loc Mau, dic Phat da giang mot
bai phap mang tén: “Kinh Tiéu Khéng” gitip cho dé t& Ananda(1) hi€u vé sy an trd Khéng, dé
dugc binh an nhiéu hon.
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Giai quyét van deé:

Thé nao la an trd? An nghia la yén, trd nghia la &, nhiéu khi tU “trd” moi nguai hay doc la tru.
Theo toi goi “trd” hay “tru” cling dugc. Vi du nhu “Tru tri” nghia la & trong nom gin gilt gi dé.
Vay an trd la & yén, hay noi rong ra doi véi nguoi tu tap, can phai dé tam thirc cia minh an
tinh, thanh thoi trong moi hoan canh, theo thé moi phap theo ly Duyén sinh v6 ngé, du 6 noi
on ao hay lang Ié.

L

{ GIAO LY

Ak Tt Linh

cho rang: “Tdm la qua tim, tdm la diém gilra, tdm vong tron, tdm trai dat, hay tinh cadm cuda
con nguoi, tdm trang”(2). Theo Phat hoc Tu di€n cla Doan Trung Con cling c6 phan giai thich
Tam giéng nhu trén gidi thich, tuy nhién con gidi thich: “Tam la y, tdm thic, la B6 Dé, la tri,
tam tri, thanh tdm, Phat tdm, chadn tdm, la chd bi mét”(3). So sanh va doi chiéu gitra doi voi
dao ta thay: “Tam la mubn hinh mudn vé, khi thé nay khi thé kia”, nhiéu nguoi hi€u khac
nhau. Tuy nhién ta can hiéu tam & day la tam thuec, la y biét.

An tri Khong la gi? Nghta la moi su vat, hién tugng khong cé tu tinh ¢ dinh. Vi sao khong cé
tu tinh co dinh, vi moi su vat, hién tugng ton tai dugc la nho su chi phoi bdi quy luat Vo thuong
(thay d6i) nén moi su vat, hién tuong khéng co cai tudng co dinh, khéng c6 tudng c6 dinh nén
goi la Khong Tanh hay Khong Tinh, Tinh Khéng. Trong bai viét nay ta chi dung tur Tinh Khong
cho dé theo ddi. An trd khéng la d€ tam thic cla ta nuong theo 16i Phat day trong trang thai
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thay moi su nhu that, chd thé nhan thic va doi tugng nhan thic (tuy nhién thay biét theo ly vo
thudng) & thé Khong.

An tru rat nhiéu nghia la sao? Nghia la du  dau, thai gian, khong gian, hoan canh nao, thuan
loi hay khd khan, tam thic ngusi dy déu an trd nhu vay. Nguoi tu dao, hay ngudi khdng tu dao
néu gin gilr dugc tdm cla minh quan binh an 6n trong trang thai Khéng, vui thay biét nhu
thuc, thi khong bao gio c6 phién ndo ma toan canh an vui.

Vi diéu dé nhat la su an trd tam thic cé su an lac gidi thoat lau dai, su an lac tam thic nay
khong bi hoan canh, khdng bi phién ndo nao cé thé chi phéi dugc.

Nhu trong Kinh Ti€u Khéng, Phat day Ananda rang: “Nay Ananda ta nho an trd Khéng, nén nay
an trd rat nhiéu”(4). Qua do ta thay chinh Phat da thau roé chan ly v thuong, tam tda sang,
nén khong tham, khong san, khong si, lam nhiing viéc thién khdng ket chap vao van dé gi ca
nén Phat an trd dugc dai lau.

Anh: Td Linh

Van trong bai thuyét gidng, Phat day Ananda cling nhu: “Vi nhu ldu dai Léc M&u nay khéng cé
voi, bo, ngua, ngua cai, khéng cé vang va bac, khéng cé dan ba, dan éng tu hdi, va chi cé mét
cai khéng phai khéng...nhung déi véi cai con lai, d day, vi dy tué tri: “cai nay cd, cai kia c6”.
Nhu vdy, nay Ananda, cdi nay déi vdi vi 8y la nhu vdy, that cé, khéng dién dao, su thuc hién
hoan toan thanh tinh, Khéng Tdnh”(5). Doan nay, Phat khang dinh vdi dé tir Ananda, ta cling
nhu chu Phat muoi phuong da thay dao, quan chi€u moi su vat, hién tugng trén nhan gian nay
bang con mat tri tué chan that, su thay biét nhu thuc thé von cé cta ching, cling nhu Phét
quan chiéu nhin trong 1au dai Loc Mau khéng bi ket vao viéc thay khong c6 voi, bo, ngua, ngua
An tri “0 khong” 1a vi diéu dé nhat
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cdi, vang bac, khdng cé dan ba, dan éng tu hoi, Phat chi thang, thay ndi thang, chi cé mét cai
la chinh né: “chi cé mét cai khéng phdi khéng”, khong phai khéng tic la c6 moi thi, va khong
thay moi th& nhu that, nhung cai thay dé hai la tué tri, biét ré nhu thuc theo ly duyén sinh
(Diéu kién can va du), cai nay co, cai kia c6 va ngugc lai.

Phat xac quyét Ananda la nguoi dé ti da tué tri dugc ly duyén sinh, nghe néi hanh dong an tru
nhu that, nhu kinh van dién: “Thét vy, nay Ananda, diéu 6ng dd nghe la nghe ding, nghi nhé
dung, tac y dung, tho tri dung. Thuo xua va nay, nay Ananda, ta nho an trd khéng, nén nay an
trd rdt nhiéu”(6). Cé thé n6i Ananda da bao doi ki€p tu hanh thanh tinh than tam, kinh Phat
trong Tang, hi€éu hanh cho me, cham chi hoc héi, khiém ton, khong vi tuéng hao ma kiéu,
Ananda da chu y nghe ddng, nghi nhé dudng, thuc hanh ding.

C6 thé ndi, nho Phat day Ananda, gilp cho moi ngudi khac hoc hdi tinh ti€n tu hoc, siéng hanh
viéc thién, c6 16i thi nén sam hoi, khong 16i thi tinh tién hon, sao cho tdm dugc an, quan ly
Duyén sinh, giac ngd, giai thoat.

Trong cudc séng thudng nhat, néu nhu ching ta khéng chiu khé hoc héi, trau doi tri thic, tu
tap thién quan hoan thién ban than thi ching ta sé bi lac vao u lam, ngu si, giong nhu nguai
ngu nhan lam doi tai tho la stmg thd. Con thd von khong c6 sling, doi tai vénh gidng nhu sing,
nén ngudi nham tudng tai [a sing tho. Than 6i, that suét sang, mugn canh Phat dé tu, mugn
quyén hanh dé ap dat, sai thanh ding, ding thanh sai, tham tién mé bac, ti bi chang cé, sao
dinh dugc tam, sao thay Duyén sinh, an trd bay gio.

Ngudi xuat gia néu khdng an trd & Khdng thi néi va hanh dong dé dan dén sai lam, dé lam cho
moi nguoi dau khé vé viéc minh gay ra. Ngugc lai, ngudi an trd 6 Khdng thi thuong hay néi di
doi vGi viéc lam, nhat ngon, lam nguoi binh an va hanh phuc nhu béng theo hinh.

B&i vay, van dé tac y la rat quan trong, can phai tac y nhu that, khong dién dao, toi nghiép
cho ai m6t cudc doi ngu si lam lan. D6 la mot vi du, trong thé gian nay con vo van vi du khac
gidn don nhu: mot ngdi chlia cd nhdm phat t& thuong hay tu tap, xin thay tru tri thanh lap mot
dao trang nao do, duy tri tung kinh niém Phat, tdm tham néi [én, hong hdng vai canh 16¢, vai
cai 0dn qua chubi, hoc tap gido ly khong dén noi dén chén, cai nhau, thay bdo ching ta hay
“im 1ang”, quay lai chinh niém, binh tam dé theo déi hoi thé, thé ra cho phién nao tiéu tan, thé
vao ta cdm giac an lac, nhung c6 ai nghe dau. Khong nhirng thé, phat t& con di bubn dua Ié
ban dua chudt, an ndi dat diéu, khéng ndi thanh cd, cé néi la khong, gay nén hiéu lam, mat
doan két. Lai co khi cd do dai Ié may mac nhung di 1én chua toan mac 4o cdc, thay tru tri nhac
mac 4o dai dé€ trang nghiém khda I&, nhung lai c6 tinh khéng mac. Vay hanh x& nhu thé c6
ddng la moét phat tu tai gia khéng?

Con doi voi nguadi phat tlr xuat gia thi sao? Viéc tru tri mot ngoi chla la rat quan trong, nhiéu
viéc nhu: cau an, cau siéu, con thai gian nghién cu dé thau hiéu, trién khai phap nglt tham
huyén cla Phat dé€ gilp cho chiing sinh dé tu gidc ngd, gidi thoat. Tuy nhién, trong nhiing thay
tru tri vat va nhu thé, chac khong tranh dugc mot sé6 nho con mai choi, cd ban, rugu ché thau
dém nén Phat da day Ananda va ty kheo: “Vi ay tué tri: “cac uu phién do duyén duc lau khong
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cd mat & day; cac uu phién do duyén hitu lau khong céd mat c6 & day; cac uu phién do duyén
vO minh 1au khéng c6 mat & day...va cai gi khdng cé mat & day, vi ay xem cai ay la khong cé.
Nhung d6i véi cai con lai, & day vi ay biét: “cai kia c6, cai nay cé”. Nay Ananda, cai nay doi véi
vi ay la nhu vay, that cd, khong dién dao, su thuc hién hoan toan thanh tinh, Khdong Tanh”. Cai
uu phién la cai budn khé cla cudc doi, cai budn khé khéng nhu mudn ay cling la phién nao, do
vO minh dem lai, do khong thay ly Duyén sinh, tic la do khéng gidc ngd. Thuc chat cai budn
khé d6 ching khong hé cé tu tinh cd dinh, ta chi can quan sat that ky, theo doi ching, hinh
thanh xuat hién ti dau, do dau, nhan duyén diéu kién thé nao, tir do6 ta co thé thao g& tu tr,
khéng chap sé dugc hanh phdc, an lac dé dang. Bdi do, moi su vat, hién tugng nuong vao
nhau ma cd mat, theo kiéu cai nay cé thi cai kia c6, cai nay khong, thi cai kia khong, c thé
ma ton tai, thuc tinh cda né la Tinh Khéng, khong ¢ dinh. Do vay, Phéat lai canh tinh bang
thong diép cho ching ta nira la, ngudi tu can biét “tué tri” vé moi su vat, hién tugng nhu that
cb cla no, co thi ndi la cd, khdng thi ndi la khong, khong dién dao, quan trong la hi€u gi, lam
nhu thé nao dé€ hgp véi chan ly nhat ¢é lgi ich an vui cho chiing sinh nhat.

Viéc tu hoc dé gilp dai gilp dao, tri thic, tri tué va dao dic la cot yéu. Dic Phat 1a nguoi cd
ddc va tri tué vién man nén moi nguai maéi ton tho kinh ngudng. Ching ta con nhé trong lich
st nudc ta, Than Nhan Trung soan bai van bia cho bia ti€n si dau tién nam Nham Ty (1442)
tung ndi, “Hién tai la nguyén khi cta quéc gia, nguyén khi thinh thi dat nuéc manh va cang Ién
lao, nguyén khi suy thi thé nudc yéu...Baéi vay céc vi vua tai giéi doi xua, chang c6 ddi nao lai
khong cham lo nudi dudng va dao tao nhan tai boi dap thém nguyén khi” phat trién. Theo lang
kinh Phat gido thi, hién tai va nguyén khi cta quéc gia c6 thé dugc nhin nhan theo gido ly an
An tr “0 khong” 13 vi diéu dé nhat
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tru tdm khong, khéng cé chap, quan tam hon téi gido duc thi nguai tai ngudi hién sé nhiéu
hon, nguoi hién tai sé biét phai lam nhiing gi dem lai lgi ich cho nhan dan. Vao thang 05/1946,
Chu tich H6 Chi Minh vi nudéc vi dan toc da phai sang Phap clu van nén hoa binh, da tung phai
giao quyén cha tich nudc cho cu Huynh Thic Khang va dan do, toi cé viéc nudc phai di xa mot
thai gian, viéc 6 nha tram su nho anh em gilp cho va hay khéo dung cach “di bat bién, ng
van bién”(7) (1ay cai khéng doi ing véi cai thay doi dé cé dugc cai khong déi vi diéu). Day la
kinh nghiém hoc tap, kinh nghiém méi cd. Toi nghi trong cau nay da tham nhuan tinh than
Phat phap, an tru Khdng dé dat nudc thinh vugng lau dai.

Két luan:

Qua dai y bai Kinh Phdm Tinh Khong, Kinh Tiéu Khéng, Phat da day Ananda nhac nhé moi
chdng ta ludn luén tinh tan hoc hanh, can phai lay tri tué, tué tri lam su nghiép, du la nguai
nong dan, hay nguoi tri thirc, chlng ta cling phai hoc hdi dé trau doi kién thirc, quan chi€u moi
sy vat hién tugng theo ly Duyén sinh (diéu kién can va du), vo thudng, thanh tinh, nham thay
bang duoc thuc thé cla chinh ching la Khéng Tinh, nhu Phat da tirng quan chiéu trong Lau
DPai Loc Mau khong phai khong cé gi, ma la cé tat cd nhu that. Trong cudc séng, van dé an,
lam, ngu nghi, séng theo tinh than tu tudng an tri & dang Khong (Tinh Khong) nhu thé méi ¢
thé€ dat dugc an lac gidi thoat tu tai trong moi hoan canh,

Ta c6 thé mugn cau cubi kinh Phat nhan nha véi chidng ta qua Ananda. “Nay Ananda, pham cé
nhirng vi Sa Mén(8) nao hay Ba La M6n(9) nao sau qua kht, tuong lai, hién tai sau khi tu
ching dat, déu an trd ctu cdnh vé thuong thanh tinh Khéng Tinh nay”. Nguoi an trd Khéng la
nguoi an trd 6 moi lic moi noi tdm khong bi phién nado khd dau chi phéi, vi ho da quan chiéu
bang tam thic xét moi phap déu do huyén duyén giad hgp ma thanh, nén ho khéng c6 chéap
nén khéng hé c6 dau khd. Nén Phat day moi ngudi can hoc d€ c6 tam an trd: “Nhu vay, nay
Ananda, cac 6ng can phai hoc tap”(10). D6 khong phai chi nguoi tu, stta tam st tinh can an
tri Khong méi la vi diéu dé nhat dé sao?

Tac gia: Ts.Thich Quang Hop
Tap chi Nghién ctru Phat hoc sé thang 11/2017
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