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AN CU KIET HA LA PHAP HANH TRi CUA NGUOI TU

Anh: Minh Anh

Mua an cu la thoi gian tang, ni tich Idy céng dirc, nd luc tu hanh dé tang trudng dirc
hanh, tang truong tri tué. Bac hanh, tri tué tang truong thi tang trudng gi6i than hué
mang. Nguoi tu Phat cét lam sao mdi ngay tri tué mdi tang trudng cho dén vién man,
goi la dat qua Bo-dé.
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Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién Truong Phan Vién NCPH tai Ha NOi

Duc Phat Thich Ca Mau Ni ché dinh, Chu tang, ni hang nam cé ba thang An Cu Kiét Ha, tap
trung vé mot tru x(r thich nghi goi la“tinh nghiép dao trang” hay ‘dao trang an cu kiét ha"”, dé
la mot ngoi tung Iam, gia-lam, tinh x4, tu vién, dé€ cung nhau tu tap Tam VO Lau Hoc: “Gidi-
Dinh- Hué.”

Day la phuong tién thang duyén, dé trién khai ndng luc cla ngudi tu si, tién tdi tinh than tu
giac, gidc tha séng ding quy cl thién moén, hoa hgp doan két thanh tinh, dé clng c6 tang gia,
phat huy chinh phap, va cling la phuong phéap xay dung cong dong tang I, phat hién nhiéu
nhan td, xuat sac vé tai nang, dic hanh lam guong tot doi dep dao, dé cung nhau tién [én
thanh tuu qua vi gidc ngd, gitp cho moi ngudi dugc séng an vui hanh phuc, bang nhimng hanh
dong tur bi va tri tué, rén luyén oai nghi té hanh cla ban than, dé€ thanh tuu gidi -dinh -tué, ngd
hau vuot qua s6ng mé bién kho, dé budc 1én bo giac, trén dén bon on nang, dudi ctu khé tam
do lam loi lac quan sinh, bdo Phat an duec.

I. Loi lac trong mua An Cu

Trong ba thang An Cu, chu tang, ni phai & yén mot chd, chuyén tdm tu tap, gilr cho than tam
dugc thanh tinh, than thi khong di ra khoi chua, tam thi chuyén can tu hoc, luén gilr dugc
chinh niém, khong chay theo tran canh bén ngoai, hang ngay hoc phap, nghe phéap, hoi phap,
tri kinh va tu tap thién dinh, dudi sy quan tam, dan dat cla céc vj truéng |30 da chiing dao
quad, hoac co6 nhiéu kinh nghiém trong tu hoc, ludén huéng dén su song hanh gilra tu d6 va do
tha, gilra tu gidc va giac tha dé€ thanh tuu gidc hanh vién man nhu chu Phat. Vi vay c6 thé ndi,
an cu kiét ha la nong c6t cta su tu hoc, gilp chinh phap duy tri dugc noi luc, tinh tan, nuong
nho cong dic tu hoc dé tang trudng dugc tri tué, khi tri tué duogc tang trudng lién tuc, déu dan
qua moi nam, thi cling dong nghia la con dudng dén véi qua vi B6 Dé sé dugc rat ngan lai, ban
than cling dugc thém moét tudi dao.

Gia tri cda su tu tap

Truyén théng An cu kiét ha, la mot phap tu hanh, dugc ngusi xuat gia duy tri, ti thai dic Phat
con tai thé cho dén ngay nay (khoang 2500 nam), dé€ lam nong c6t cho su tu hoc va duy tri noi
luc chinh phéap, tinh tadn tu hanh, dé vun boi céng dirc, phudc béo, tri tué, nham thanh tuu dao
qua giai thodat, hau lam noi nuang tua cho doi, nang cao nang luc hoang hoéa, rong ma con
duong Igi sinh, khong ngoai ba muc dich:

Th{ nhat, trong thoi gian tu tap, gido gidi, chi day phuong phéap tu tap, va khich |1é tinh than
cho nhau, trén 10 trinh gidi thoat. Vi vay, mua An cu cla chu tang, ni chinh la thoi ky thuan |gi
nhat, trong viéc thuc thi doi séng hudng thugng, quyét dinh su chuyén héa tam thiec, la co sé
thanh tuu pham hanh gidi thoat t6i hau. Cho nén trong cac ban kinh A ham va Nikaya tung
thuat lai, nhod cé su tap trung An cu ma cac hanh gia trong thai gian nay da cé su thang chiing
vuot troi, nho séng pham hanh ma thanh tuu gidi, nho thanh tuu gidéi ma ching dat dugc dinh,
An cu Kiét ha 1a phap hanh tri clia ngudi tu
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nhd ching dat dinh ma khai mé tri tué, nho ¢ tri tué ma ching dac qua Thanh.

"
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Anh: Minh Anh

Th hai, M6t nam cé mudi hai thang, thi 9 thang tang, ni ban ron nhiéu van dé, nhu giao tié€p
phéat tl, hoac vi nhitng nhan duyén khac ma di day di kia, hoang phap, hoat dong xa héi, tir
thién, dong thai té chic cac khoa tu, d€ quang két thién duyén va lam phudc dién cho nhiing
ai phat tam, dong thoi thuyét phap, giang kinh..., mang lai niém tin thanh tinh va tri tué giai
khG cho moi ngudi, khi chiing ta ti€p xUc bén ngoai, bi ngoai duyén chi phéi, anh hudng dén su
nghiép tri tué va muc dich cGu cadnh giai thoat (tu do) cia minh, khong cé thoi gian nhiéu dé
no luc tu. Cho nén dén mua an cu tang, ni déu gac qua moi viéc phap su bén ngoai, don hét
tam luc cho viéc tu hoc, no lyc tinh tan tu tap, trau gioi gidi dirc, pham hanh va téng trudng
dao luc, thé nghiém chan ly that khoé ¢ thé nghi ban.

Durc Phat va cac vi Thanh dé td, nhiing bac da ching dao, thanh tuu muc tiéu rét rdo giac ngo,
giai thoat, Niét-ban, luén luén an trd trong chinh niém, thién dinh va séng bang tué giac, con
dugc su nhac nhd, chi day cta chu vi hoa thuong, thugng toa va dai dic da dat dugc giGi hanh
cao tham, quy Ngai thudng quan tam dén né nép dao dic, va lam tam guong nghiém tri gidi
phap, ludt nghi, tinh tan thuc hanh dao dic, pham hanh cho hang phat t noi theo, lam noi
nuong tua cho quan ching, dung than gido, khau gido dé phat huy tinh than hoang phap, lgi
lac chiing sinh. Nho cong ddrc d6 ma tri tué tang trudng, nham thanh tuu dao qua giai thoat,
lam noi nuong tua cho doi, ndng cao nang luc hoang hoéa, rong maé con dudng Igi sinh. Day du
gidc ngd, tu bi va gidi thoat mdi xiing dang la dé ti chan chinh cda Phat, lam noi nuong tua,
va la ngon dudc soi duong cho hang phat ti tai gia.
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Th ba, tao diéu kién cho hang phat t& cé co hoi gan glii chu tang, ni hoc héi chinh phap, ho
tri tam bdo, dé€ tién tu va vun trong cong dic, phudc béo, lam nén tang an lac hanh phic doi
nay va doi sau. Phat ti tai gia nho nhan duyén nay, ma chinh tu than cia moi ngusi cé co
duyén hoc phap, khai mé tri tué, lam cac viéc lanh, tao su néi két, maé rong vong tay nhan ai,
clu gilip cong dong trong xa hdi. Nguoi thay né luc tu tap va hoang phap; ngudi tro ti€p nhan
phap va hanh phap trong kha nang, diéu kién c6 thé, gop sirc cing cong dong, xay dung doi
s6ng hanh phuc.

Il. Tri tué va cong duc

Trong thoi gian cam tlc an cu, chu tang, ni tap trung trong mot méi trudng thanh tinh, va tao
diéu kién thuan lgi cho tang, ni tré tudi, cd co may hoc phap tur cac bac trudng thugng; va cac
bac trudng thugng cé thuan duyén sach tan, gido huan dan hau hoc, hanh tri tu tap, trau doi
gidi dirc, phat trién noi tam, khai mé tri tué, thang tién dao hanh, dé€ cho hoi chiing tai gia nam
n{t cu si cé nhan duyén quy tu nuong tua tinh nghiép dao trang ma tién tu pham hanh, dao
dirc hoan thién. C6 nhu thé, sinh ménh tang gia khong nhiing truong ton ma viéc hoang hoa
dd sinh ngay mot hung thanh, dem lai Igi ich cho quan sinh. Cho nén, dic Phat tung tan
than:“Nai nao cé hoi ching xuat gia thanh tuu phap, thi noi dé hdi ching tai gia dugc an lac,
hanh phic nho su hudng dan thuc tdp hanh phap cta hoi chdng xuat gia”. Vi vay thanh lap
cac truong ha ciling la noi thiét lap dao trang cho héi ching tai gia cé diéu kién nghe phap,
hanh tri phap, thuc tap doi song hudng ndi mot cach thiét thuc va hitu hiéu nhat. Nhu trong
kinh Tang Chi Phat day rang:“Hoi chding nao cé cac Ty kheo séng khéng biéng nhac, tir bo cac
doa lac, di dau hanh vién ly, séng theo tinh than tinh tan dé ching dat nhitrng gi chua ching
dat, d€ chiing ngd nhiing gi chua ching ngd, hoi chiing nay sé lam lgi ich cho da s0, sé lam
tang truéng an lac gidi thoat”. Chinh su thanh tuu cua viéc tu tap nay, sé gép phan dem lai gia
tri hanh phuc thiét thuc cho tu thdn moi hanh gia tu tap giai thoat, két ndi su hoa hgp thanh
tinh cla ca mot doan thé tang gia, quyét dinh cho su truyén dang tuc diém, hung thinh dao
phap, chdng sinh dugc an lac.

Do dé, mlua an cu con la thoi gian dé cac Phét tl tai gia cé dip thuc hanh céc gi6i phap da
dugc tho tri, déng gop céng dic hd tri t& su cing duong nhu thuc phdm, y phuc, thuéc men,
vat dung cho cac hanh gia an cu, than can céc vi song doi séng pham hanh ma theo dé thang
tién doi song tam linh ctia minh. Chinh vi vay, trong ba thang an cu, ai cing duong tang doan
tu hanh thanh tinh sé dugc phudc bau vo luogng, cong dic nay co6 thé hoi hudng dén cho cha
me con & hién doi dugc stc khde an lanh; cling nhu cha me, than nhan quyén thudc da qua
vang sé dugc thoat khd, siéu sinh vé canh gidi cao dep.

l1l. M6i truong tu tap Tam linh

Khi Phat con tai thé, cac vi dé t toan la thanh tdang nhung mot nam phai an cu mot lan, bay
gio thoi mat phap hau hét la pham tang, con phai phung su ching sinh véi nhiéu ma chuéng,
cho nén hang nam té chic an cu, hodc hang thang, hang ngay, muc dich la dé duy tri gidi
luat, nap lai nang luogng da bi s& dung tiéu hao trong ngay. Cho nén an cu khéng chi la trach
An cu Kiét ha la phap hanh tri clia nguoi tu
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nhiém, bén phan ma con la nhu cau thiét yéu, la con duong dé thang hoa dai séng tam linh,
vun boi tri tué, thuc hién ly tudng cao dep, cd thé hi€u an cu la thoi gian ma ching ta ding
nghi, d€ b6 sung cho minh nhiing tiéu hao trong qua trinh phung su ching sinh, nham dua vao
tdm thdc nhimg ngudn nang lugng mai, dé chinh la yéu thuong va hiéu biét, gitp doi song cla
ta va tha nhan gidm dan nhiing dau khé va tang thém nhiing an lac, t&r d6 thiét lap duoc
nhirng moi trudng an 6n, hai hoa vadi tat ca va thuan véi thién nhién.

Cho nén An cu trong Phét gido c6 y nghia hét sitc ndi bat dé cac ty kheo dugc an trd trong mot
moi truong tu tap“thanh tinh” viéc thiét ché an cu rat nghiém tinh, cé quy mo theo mot hé
théng t6 chirc cla tang gia, cling khong ngoai muc dich tao ra mot méi truong ly tudng toét
dep, dé cho tang, ni thuc nghiém tam linh thanh tyu mot cach vién man nhu sé nguyén. Vi vay
trong luat Ma ha Tang ky 27, cé néi rang: “khi vao an cu, hanh gia phai thua ré y chi kiét ché
an cu doi v6i ngudi ma minh nuong tua (Ty kheo cé gigi dirc) méi dugc vao an cu, goi la Doi
thd an cu. Néu khong c6 nguoi nuong tua thi trong tdm tu néu ré y chi kiét ha an cu dé€ vao an
cu, goi la “Tam niém an cu”. Trong thoi gian an cu, hanh gid khong dugc phép ra ngoai; néu
trai su quy dinh nay thi pham t6i ac tac”.

Trong luat T& phan 37, lai néu: “Nguoi nao di ma trd vé cung ngay hodc cé duyén su dac biét,
tang doan cho phép thi cling dugc ra ngoai, nhung chi gigi han trong vong 7 ngay hoac 15
ngay ma thoi, phuong thirc nay goi la that nhat phap”. Theo cac thuat nglr cta tap Chd giai,
diéu nay cé nghia la ta cd thé ra khoi nai an cu trong vong sau budi sang va phai trd vé dé don
chao binh minh th( bdy ngay tai noi An cu. Néu ngudi nao vi pham qui dinh nay ma ra ngoai,
thi dac toi ac tac, goi la phd An cu, pha ha, sé mat tu cach ti€p nhan cac vat cing dudng An cu
dugc phan phoi. Nhung, néu vi cac chudng nan nhu: Chay tranh ac thd, ran doc, hda hoan,
nudc dang, vua bat, gidc dudi, tring thuc, nt nhan, than tdc v.v..., hodc vi su hda giai viéc pha
tang ma rdi khdi nai An cu, thi khong phai toi. Su khat khe nay cling chi vi dic Phat mudn bao
hd stic s6ng cla tang-gia bang viéc trién khai nang luc tu tap cia moi ca nhan.

Chinh y nghia An cu kiét ha nay, da tré thanh van dé thiét [ap moi truong tu tap tam linh,
khong chi mang y nghia cho moi tam linh tu than chuyén héa ndi tam, ma con y nghia 16n lao
hon nita la xay dung cho dai s6 dong, than - tam cua bat c hanh gid nao nuong tua phap
hanh nay ciling dugc cong dic cua phat phap.

Trong kinh Tuong ung, Phat day: “Noi nao cé hoi chiing xuat gia thanh tuu Phap, thi noi dé hoi
ching tai gia tai dé dugc an lac, hanh phic nhd su hudng dan thuc tap hanh phap cta hoi
ching xuat gia”. Cho nén trong Kinh Tang Chi Il “cé néu Ién 5 lgi ich cho ngudi séng chung vai
ngudi an cu: 1. Nghe diéu chua dugc nghe; 2. Lam cho thanh tinh diéu dugc nghe; 3. An trd
chinh tin nhitng gi da dugc hoc; 4. Khong cdm xdc bénh hoan tram trong; 5. Cé dugc cac thién
tri thirc dong tu tap”. Tu dd, su két noi yéu thuong duoc thiét lap, cac gia tri dao ddc, nhan
cach, tri tué cia moi ngudi cling dugc dinh hinh nho su ti€p nhan sudi ngudn chinh phap.

Trong thoi gian ba thang an cu, tang doan sinh hoat cong trd, cing nhau séng trong tinh than
luc hoa, cung nhau nhac nha giGi luat, sach tan lan nhau. Dén ngay két thic, tic vao ngay thi
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chin muoi, chu tang tap trung tai mot gidi truong, doi chiéu véi gidi luat ma minh da tho tri,
moi nguoi ty kiém diém ban than qua thady, nghe va nghi va néu thay viéc gi d6 khong duing,
tu minh n6i 1én hodc nho mét vi Ty kheo khac ndi 1én, sau dé néu thay rang, minh cé sai pham
thi phai sdm hoi ding phap. Sau khi sdm hai lién dugc thanh tinh, trong tam cdm thay an lac.
D6 la y nghia cla ngay Tu tl, ngay két thidc khod an cu. Ngay Tu t& nay cling con goi la ngay
tho tué, nghia la chu Tang dugc xac dinh thém mot tudi dao, l1a tudi cla Gidi dic, cta Tué hoc.
Hang xuat gia ludn lay Gidi dic va Tué hoc lam tudi, ch& khong tinh tu6i theo nam thang cla
thé gian. Néu Ty kheo hay Ty kheo Ni nao khong quan tam dén viéc tu tap thién dinh dé€ boi
dudng tri tué thi that khdng xing dang la bac mé pham tinh thuc.

IV. K&t luan

Trong ba thang an cu, tang - ni dugc phudc duyén lanh méi chung hop mot noi, trén c6 thay
dudi cé ban, chung quanh c6 Phat t& ing ho cho minh tu dugc vién man, khong chuéng ngai.
Thién hitu tri thic ludn ludn thac day ching ta tién 1én, d6 la phic duyén 16n lao, phai cd gang
thuc hién cho ding véi sé nguyén, thinh nhiing vi dao cao dic trong nhac nhd, day bao tu
hanh. NhG nhitng bac cé kinh nghiém trén budc duong tu hanh di trudc, chi day lai cho nguoi
sau. Do do, trong dai ching ai cling cé du duyén tu tién, khong tré ngai, khong Iui budc. Va
con thé hién long tu bi khong nd lam tén hai chiing sinh. Dong thoi duy tri tong lam quy cd,
trang nghiém Gido hoi, mang lai lgi lac cho tu than trén phuong dién ly tuéng gidi thoat va lam
lgi ich cho nhan thién ba coi.

Cho nén, vai tro va tradch nhiém cda vi Ty kheo |a rat 16n, ngoai viéc tu nd luc tu tap giadi thoat
cho chinh minh, vi Ty kheo con phai nhiét tam, tinh can xay dung giai thoat Tang gia trong
thuyc thé Tam bao. TU d6 hang ngay ty ban than minh, “ phan quan tu ky” ludn soi sang vGi
chinh minh, ma trong Kinh, dic Phat day: “tat cad déu do tam tao” cho nén khi da lam chd
dugc tam minh thi “ tam tinh quoc do tinh”, “tam binh thé gidi binh”, khong chay theo duc lac,
vat chat thé gian, nhiing vong dong, sinh diét & bén ngoai, thi tri tué sé phat sinh, thay ro va
song dung véi chan ly, lgi lac dugc quan sinh. Chinh vi vay ma mét vi ty kheo hang ngay phai
luén tam niém tu minh thiét Iap mét méi truong tu tap, cung nhau hoc hédi chinh phap, hanh tri
gido phap dé thang tié€n va gilip cho moi ching sinh thoat khg, hudng tam vé Phéat dao.

Sau mua an cu, tat ca tang, ni, dugc thém mot tudi dao. Théng thudng G thé gian, moi nam
dén ngay mong mot Tét ngudi ta chic tho cho nhau (than t& dai thém mot tubi la gan téi cai
chét mot phan, cho nén cang tang tudi tho thi cang gan cai chét). Trong dao thi Idy ngay mén
ha thang bay lam ngay khanh tué, chic ming tudi dao cho nhau (tudi tho trong dao cang tang
thi cang gan véi qua vi Bo-dé, khong phai gan cai chét.) Vi vay, tudi tho thé gian la tudi tho
cUa than t dai, tu6i tho cla dao la tudi tho cla gidi than hué mang. Hai bén khac nhau.

MUa an cu la thoi gian tang, ni tich Iy cong dic, nd luc tu hanh dé tang trudng dic hanh, téng
trudng tri tué. Buc hanh, tri tué tang trudng thi tang truéng gidi than hué mang. Nguai tu Phat
c6t lam sao moi ngay tri tué moi tang trudng cho dén vién man, goi la dat qua Bo-deé.

Thuong toa Thich Thién Hanh
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