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Phét gido khang dinh tat cd moi ngudi vé co ban déu binh dang vé tinh than. Hé

théng phén cap cua con nguoi chi don thuan la théng thuong va can duoc giai cau

trdc d cdp dd cao nhat. Blc Phat chu truong rang moi nguoi déu cé thé dat duoc gidc

ngd, bac bé hé théng théng dang cap théng tri vé nguyén tac. Do dé, su “Am hiéu
Dao Phat va nhan quyén
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Phét phap vé dao Phat va Nhan quyén” rang gia tri cia con nguoi la vén cé va hon
nita, phdm gia thanh cao, dic hanh cua ho chi duoc quyét dinh bdi hanh déng cua
ho ch(r khéng phai duoc quyét dinh bdi van may hay van rdi d cudéc doi nay.

Tac gia: Dipen Barua
Viét dich: Thich Van Phong

Nhirng nguai lam tén hai cac loai dugc sinh ra tir bao thai hoac tir tring, khéng cé nhan tu doi
vGi cac ching sinh: Nén biét nhirng hang nguoi nay la hang cung dinh.

Ho huy diét va tan pha lang mac va thon xém, la ké ap bulc khét tiéng: Biét nhiitng ngusi nay
la hang cung dinh.

Kinh Hang Cung Dinh (Vasala Sutta)

Dao Phat va Nhan quyén chia sé y thirc trach nhiém x& hi va moi quan tdm toan dién. Nhan
quyén xac dinh mdc téi thi€u nhitng gi can thiét dé ddm bao quyén tu do lya chon, va quyén
tu quyét clla moi con ngudi. Theo tdm nhin nay vé Nhan quyén, cac thé ché noi ching ta
thuong sinh séng, phai chiju nhitng han ché nhat dinh khéng dugc vi pham dé bao vé quyén tu
do co ban cda con ngudi.

Tuyén ngdn Qudc té Nhan quyén (UDHR) la van kién quoc té dat ra cac quyén con ngusi dugc
Dai Hoi dong Lién Hop Quoc thong qua vao ngay 10 thdng 12 nam 1948 & Cung Chaillot tai
Paris, Phap. chinh khach My, Dé Nhat Phu nhan Hoa Ky, phat ngdn nhan cho cac quyén con
ngudi, Eleanor Roosevelt (1884-1962) la nguoi ding dau Uy ban du tho.

UDHR dat ra cac quyén lgi va tu do ca ban clia moi cd nhan. UDHR tuyén bd “moi ngudi sinh
ra tu do, binh dang vé nhan phdm va quyén lgi”, khéng phan biét “chling tdc, mau da, gidi
tinh, ngon ngtlr, tén gido, chinh kién hoac kién giai khac, quoc tich hoac ngudn goc xuat than,
lugng tai san, hoac than phan khac”.

30 diéu khodan cta Tuyén ngon Quéc té Nhan quyén (UDHR) néu bat khia canh quan trong
nhat cla khai niém Nhan quyén: Bdo vé ca nhan hay ndi chinh xac hon la bado vé ca nhan
trudc cac thé ché quyén luc cla nha nudc, xa hoi, ton gido hoac nhiing té chic khac. 30 diéu
khodn UDHR nay quy dinh cac quyén phé quat cé gia tri d6i véi moi ca nhan con ngudi, bat ké
chlng toc hay sac toc, gidi tinh, tén gido, v.v. . .
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Tru s@ Llen Hop Quoc New York

Gido su Tién si L. P. N. Perera, hoc gid nguoi Sri Lanka, da dua ra nhitng binh luan htu ich vé
tung diéu trong s6 30 diéu khodan UDHR. Trong I6i n6i dau cla bai binh luan, cuu Pai s dac
ménh toan quyén cua Sri Lanka tai UNESCO, Ananda Guruge ( 1928-2014) chi ra rang: “Giao
su Tién si L. P. N. Perera chiing minh ting diéu khodn UDHR - tham chi ca quyén lao dong
dugc trd luong céng bang, thoi gian ranh réi va phic Igi - d& dugc ddc Phat n6i rd, duy tri mot
cach thuyét phuc va két hgp mét cach cé y nghia trong quan diém téng thé vé cudc séng va
xa hoi”. (Perera 1991, xi)

DPiéu 1 clia UDHR tuyén b6 “Tat cd moi ngudi sinh ra déu dugc ty do va binh dang vé nhan
pham va quyén. Moi con nguoi déu dugc tao hod ban cho ly tri va luong tam va can phai doi
X vdi nhau trong tinh bang hitu”. Gido su Tién si L. P. N. Perera viét binh luan vé Diéu 1 cua
UDHR tur g6c d6 Phat gido: “Diéu khodn nay (thuc su la nén tdng clia moi quyén con nguai)
hoan toan phu hgp véi tu tudng Phat gido, va c6 thé ndi la khdng c6 gi méi déi véi quan niém
Phat gido. Quan di€ém cua dao Phat vé Nhan quyén xuat phat tir hai ménh danh co ban,
do6 la Triét hoc va Pao dic. Ménh danh Triét hoc - va do la diéu quan trong - la con ngudi sinh
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ra véi su tu do va trach nhiém hoan toan. Khong phai la su sang tao ctia Dang Tao hod, ho chi
tuan theo nhitng quy luat nhan quda, Nhan Qua khéng phai la mot cong thic co dinh, né
chuyén bién, bat dinh; né khong phai la cai khudn ddc ra sdn phdm nhat dinh mudi cai nhu
mot, va do do s6 phan nam trong tay cta ho. . . mdt nguoi chac chan dugc sinh ra tu do va
néu tat ca déu co thé dat thanh Phat qua thi con ¢ su binh dang nao 16n hon vé phdm gid la
quyén lgi nra?” (Perera 1991, 21)

Phat gido co dién khong thao luan ré rang vé cai goi la “nhan quyén”, cac cudc thao luan vé
ban chat nay thuong bat dau bang viéc dua ra mot nghich ly ma Gido su Triét hoc tai Dai hoc
Fordham, Hoa Ky Christopher Gowans thé hién rat ré: “Ngudi ta thira nhan rat réng réi rang
Nhan quyén khong dugc cong nhan hoac xac nhan mot cach ré rang trong cac van ban Phat
gido truyén théng. . . Tuy nhién, hau hét Nhan quyén van dugc (mac du khéng phai tat ca) cac
phat t& dan than ngay nay tan thanh va Gng hd.” (Gowans 2015, 245)

Tuy nhién, viéc thi€u cac cudc thao luan cu thé vé Nhan quyén trong cac van ban c6 dai
khong cé nghia la Phat giao phan déi khai niém nay. Theo cach hiéu cda dao Phat vé Phat
phap (mot t&r th&m nhuan tu tudng An DO vé trat tu va hoa hap xa hdi), moéi ngudi déu cé
nhiing vai tro va nghia vu thiét yéu, tuong ho trong viéc duy tri va thidc day cong ly. Phat phap
xac dinh diéu gi cé thé chap nhan dugc trong moi tinh hudng, cling nhu diéu gi la hop ly va
hoan hdo trong moi khia canh va tinh huéng. Thay vi dugc trinh bay ré rang nhu quyén lgi,
nghia vu cla phat phap dugc thé hién duédi dang nghia vu. Nhu Hoa thugng Tién si M.
Vajiragnana Mahathera, Vuong quéc Anh néi: “Ca nhan trong mdi con nguoi ching ta déu cé
vai tro trong viéc duy tri, thdc day céng bang va trat tu xa hoi. Bic Phat giai thich rat ré rang
nhirng vai tro nay la nhirng nghia vu tuong hé gittra cha me va con cai; gido vién va hoc sinh;
chong va vg; ban be, ngudi than va hang xém; ngudi sit dung lao dong; tang si xuat gia va tai
gia cu si (Sigala-Sutta, Digha Nikaya, S6 31). Khong mot ai bi bd roi. Nhiing nghia vu duoc giai
thich 6 day mang tinh tuong ho va dugc coi la nhiing nghia vu thiéng liéng, vi - néu dugc tuan
tha - chiing c6 thé tao ra mot xa hdi cong bang, hoa binh va hoa gidi”. (Vajiragnana 1993, 3)

Pham gia clGa con ngudi dong vai tro la nén tang cta Nhan quyén. Theo Phét gido, pham gia
cao khiét nay xuat phat tlr gia tri tai sinh clia con ngudi. Trong khi tat cd ching sinh déu von
san co6 Phat tinh (tathagathagarbha), chi cé con nguai maéi cé thé dat dugc gidc ngd va ching
thanh Phat qua. Su tai sinh lam nguoi duoc coi la diéu dac biét hiém cé va rat quy giad. Dua
trén nhiing di€ém nhan nay, c6 thé két luan rang Phat gido cé nhiing nguyén nhan lau dai gay
lo ngai va nhitng ly tudng lich st, c6 thé déng vai tro la nén tang cho viéc dao Phat tng ho
Nhan quyén.

Hoc gid Phat gido nhap thé (Engaged Buddhism) nit Tién si Sallie B. King, Gido su tén gido
danh duy, 1a mot trong nhiing ngudi nghién ctu sdu sac nhat vé cudc déi thoai triét hoc gilra
Nhan quyén hién dai va Pao dic Phat gido. T6i muon thu hat su chd y dén mot sé chuong
trong cudn sach cta nir Gido su Tién si Sallie B. King:

“Chuong 5: Nhan quyén” trong “TU bi tam: Dao dic xa hdi ctia Phat gido nhap thé” (Being
Dao Phat va nhan quyén
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Benevolence: The Social Ethics of Engaged Buddhism) (Honolulu: Nha xuat ban Dai hoc
Hawaii, 2005)

“Chuong 7: Nhan quyén va Tu phap Hinh su” (Chapter 7: Human Rights and Criminal Justice)
trong “Phat gido nhap thé va Xa héi” (Socially Engaged Buddhism) (Honolulu: Nha xuat ban
Pai hoc Hawaii, 2009)

“Phat gido va Nhan quyén” (Buddhism and Human Rights) trong “T6n gido & Nhan quyén”
(John Witte, Jr. va Christian Green, 103-18. Oxford: Oxford University Press, 2012)

Nhiing cuén sach va chuong nay déu trinh bay mot khudn khé phan tich hitu ich, nham néu r
nhitng phan (ng cla Phat gido déi véi Nhan quyén. Dau tién, nhiing moi quan ngai: ching bao
gom viéc bién Nhan quyén thanh chu nghia ca nhan ich ky, quan diém phuang Tay thong tri
vé “cac quyén” nhu mot dac quyén lay con ngudi lam trung tam cda nhan loai va mot quan
niém déi nghich gita quyén va trach nhiém.

Ngugc lai, nhitng ly do dé€ Phat tlr ing ho Nhan quyén bao gom sy quy gia v6 han cula sy sinh

ra lam ngudi va tiém nang giac ngd doc dao, cling nhu y tudng rang viéc tuan tha Nam gidi c6
thé bi€u hién nhu thic d&y binh dang, ngan can bao luc va méd rong quyén tu chid va tu do.
Ngoai ra con cé mot su thira nhan ngam rang thién dinh va gidc ngd khéng thé 1a maéi quan
tdm duy nhat cla Phat gido trong mot t6 chic tap thé phic tap nhu mot xa hoi.
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HOi truong Tru sé Lién Hop Qudc New York.

Quy tac dao ddc co ban cda truyén théng Phat gido dugc thé hién bang Nam gidi, dugc cho la
dé cao Nhan quyén. Gidi Thir Nhat: Bao Vé Su Song, Gidi Th Hai: Hanh Phdc Chan That, Giéi
Thi Ba: Tinh Thuong Dich Thuc, Gidi Thi Tu: Ai Ngit va Lang Nghe, Gidi Tht Nam: Nudi Dudng
va Tri Liéu. Theo nghia nay, nit Gido su Tién si Sallie B. King nhan xét: “Cac Quy tac Gidi luat
ngu y rang xa hoi sé hoan hao hon, trong dé cac thanh vién cla ho phat khdi Tu bi tam, dé cé
thé bdo vé su song cla moi ngudi, moi loai va moi truong séng. Khong giét hai, khéng dé ké
khac giét hai va khong tan thanh bat c&r mot hanh dong giét hai nao trén thé gidi, du la trong
tdm tudng hay trong cach séng hang ngay, thuc tap chia sé thoi gig, nang luc va tai vat cla
con vGi nhiing ké thi€u thén, trén ca ba phuong dién: tu duy, ndi nang, va hanh dong trong doi
séng hang ngay, hoc va thuc hanh hanh Ai nglt va Lang nghe dé cé thé hién tang niém vui cho
ngudi va lam voi b6t ndi khé dau cta ngudi, v.v. Diéu nay ngu y rang mot thanh vién cla xa
hoi hoan hao nén cé nhiing ky vong hop ly khéng bj tén hai, khéng bi danh cap, v.v. . Bay gio
nguoi ta c6 thé mudn hoac khéng mudn goi mot thir nhu thé 1a “quyén”, nhung chac chan né
da dat dén nén tang dé theo nghia thuc t€, néu khong mudn ndi la theo nghia khai niém vién
man”. (Sallie 2005, 144)

Gigi thr nhat y thic dugc su tdn trong mang séng cla con ngudi va dong vat, duy tri quyén
khong bi giét hodc bi bao luc. Nhiing ly tudng quan trong gan lién véi bat bao dong va Nam
gidi bao gom su tén trong quyén tu chd va khong gay tén hai cho moi ca nhan ai. Quyén dugc
an toan tinh mang, tai san cling nhu danh du ca nhan cling nhu cac chudn muc va nguyén tac
hoa binh khac déu dugc phan anh trong cac gia tri va thuc tién nay.

Cac bac danh dirc xuat gia va cu si tai gia danh tiéng tir nhiéu quéc gia chau A, bao gém D
Dat Lai Lat Ma th(r 14 Tenzin Gyatso vua la nha lanh dao tinh than vla [a nha chinh tri day
nghé thuat cta nhan dan Tay Tang, nt Cu si Phat t& Aung San Suu Kyi, ngudi doat giai Nobel
Hoa Binh ting dugc coi la mot bi€u tugng clia nhan quyén. Ba ting bi quan thic tai gia vi dau
tranh cho tu do dan chd, ngudi ti 1au da bi ap blc bdi ché do doc tai quan sy Myanmar, Tién si
A. T. Ariyaratne, dong chu tich, Phong trao Sarvodaya Shramadana, Sri Lanka, Hoa Thugng
Tang Thong Campuchia Maha Ghosananda (1913-2007) va Cu si Sulak Sivaraksa, nha lanh
dao tinh than Phat gido va nhan dao, ngusi sang lap Mang ludi Phat gido dan than quoc té,
nha hoat dong xa hoi ndi ti€ng, nha phan bién phé binh xa hoi, cac bi ay thudng st dung ngdn
ng(r vé Nhan quyén dé lam phong phd thém quan di€m Phat phap cta ho vé cac van dé xa hoi
va chinh tri.

Vi du, Hoa Thugng Tang Théng Campuchia Maha Ghosananda da luu y: “Nhan dan Vuong quoc
Phat gido Campuchia phai cé dugc tat ca cadc quyén ca ban cla con ngudi, bao gbm quyén tu
quyét va quyén tu do theo dudi su phat trién kinh t&, xa hoi va van hod”. (Sallie 2005, 118)

Hon nira, phat t&r da thanh 1&p cac t8 chiic ho trg Nhan quyén, céc té chic nay bao gom Uy
ban Nhan quyén Qudc gia Thai Lan, Trung tam Nhan quyén va Dan chd Tay Tang, Vién Nhan
quyén Campuchia, v.v. Thai Lan, Myanmar, Lao, Campuchia, Viét Nam va cac quéc gia chau A
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khéc c6 dan so theo dao Phat dang ké cling 1a thanh vién cda Uy ban lién Chinh phi ASEAN vé
Nhan quyén (AICHR) dugc thanh lap thang 10 nam 2009 nhu moét co quan tham van cuda
ASEAN.

Phat gido khang dinh rang tat cd moi ngudi vé co ban déu binh dang vé tinh than. Hé théng
phan cap cla con ngudi chi don thuan la théng thuong va can dugc gidi cau tric 6 cap do cao
nhat. Dlc Phat chl truong rang moi ngudi déu cé thé dat dugc gidc ngd, bac bd hé théng
théng dang cap théng tri vé nguyén tac. Do dé, su “Am hiéu Phat phap vé dao Phat va Nhan
quyén” rang gia tri cia con ngudi la vén cé va hon nita, pham gia thanh cao, dic hanh cta ho
chi dugc quyét dinh béi hanh dong cta ho ch& khéng phai duoc quyét dinh béi van may hay
van rdi & cudc doi nay. Nhu dic Phat da tuyén bé:

La cung dinh, khéng phai do sinh truéng.
La ba la mo6n, khong phai do sinh trudng.
Do hanh dong, ngudi nay la cung dinh
Do hanh dong, nguai kia la Ba la mén.
(Vasala Sutta)

Tac giad: Dipen Barua
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: Buddhistdoor Global
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