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"AHIMSA" QUA LANG KiNH PHAT GIAO

Ahimsa chinh la su tuan thu trong tam cda truyén théng Phéat gido va thudc vé viéc
thuc hanh Sila (Gidi luat), trong dé su thuc hanh gidi Thir nhat “Béat sat sinh” trong
Ngii gi6i chinh la su thuc tap vé “Ahimsa”.
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Tu ngan xua cho dén thai diém xa hoi phat trién manh mé vé moi mat nhu hién nay, mac du
nén van minh cé budc tién bo vugt bac, tuy nhién tu tudng “Ahimsa” van la moét ndi niém
tran trg toan nhan loai. “Ahimsa” luén la moét chd dé “thoi su”, bédi 16, moi mot su hién dién
clia mot ching sinh nao dé trén c6i doi nay déu mang mot niém “ham séng va so cai chét”,
nhung mot diéu dang quan ngai rang, vi sy sinh ton cla chinh minh ma v6 hinh chung con
nguoi bat chap moi thu doan cé khi gay tén thuong, tham chi tan sat hay ham hai mang séng
cla chung sinh khac dé€ thod mén su séng cta chinh ho.

Néu khong cé dugc chat liéu cla thuong yéu va tir tam thi tat ca sy séng, su thanh cong cla
ho chinh la su danh d6i cda viéc dam dap, tan sat 1én chdng sinh khac dé ton tai. Chinh vi
thé, tu tudng “Ahimsa” ra doi nhu nhiing rao chan dé chan diing moi hanh dong bat thién
cla nhan sinh. Va dac biét cho du lich s cé 1au dai nhu thé nao thi dén thoi diém hién tai, tu
tudng “Ahimsa” van con nguyén ven va cé nhiing gia tri thuc té nhat dinh cho doi séng cla
con nguai.

“Ahimsa” dugc xem la mot ludng tu tudng, su thuc hanh dao ddc cho nhiing ai quay vé song
dung véi thién luang. D€ khao sat goc nhin cta dao Phat déi véi tu tudng “Ahimsa”, nguoi
viét chon dé tai “GAc nhin vé ‘Ahimsa’ qua Lang kinh Phat gido” dé nghién clu.

Tu khéa: Ahimsa, lang kinh phat gido, ching sinh, su séng,

1. Thuat ngir “Ahimsa”

Thuat ngr “Ahimsa” c6 nguon goc tir goc tiéng Phan, hims: cé nghia la tan cong; himsa la tén
thuong hodc tén hai, trong khi “a+himsa” thi ngugc lai, “Ahimsa” la khong gay hai hodc bat
bao dong.
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2. Su hinh thanh va phat trién tu tuéng “Ahimsa”

Trudc khi tu tudng “Ahimsa” dugc thiét 1ap, ching ta ciing cé thé dé dang hinh dung dugc mot
su bao tan kéo theo nhitng khén dén vé nhing 1& nghi, phong tuc, 1& t& ma ngudi dan An D6 -
mot dat nudc da ton gido da trai qua. Tai d6, cac hanh vi bao luc dién ra rat manh mé va cho
dén thoi diém Phat gido sa khai van con ton tai nhirng tinh hudng nay nhu sau:

- “Himsa” dién ra thong qua giao tranh c6 té chic nhu chién tranh, tran chién.
- “Himsa” dién ra duéi hinh thic hién té, trong dé su séng clia dong vat va doi khi la su séng
clia con ngudi cling bi tiéu diét.

- “Himsa” dién ra duédi ban tay cua thg san, ngudi danh bay, dé té, ngu dan... dé lam thuc
pham cho con nguoi va cac nhu cau khac. Do dd, viéc con ngudi tiéu thu thit va ca cling dugc
xem la bao luc.

- “Himsa” dién ra thong qua canh tac va cac hoat dong lién quan khac nhu dao, tudi, cay, gat,
giam dap |én cé va hoa mau, chat cay...

Chinh vi su pho dién quéa manh mé cta “himsa” (dao déng) da dua dén su hinh thanh tu tuéng
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“Ahimsa” - mdt nguyén tic bat bao dong cé xua cta An D6, né ap dung cho tat ca ching sinh.
Theo cac nha nghién cGu cho rang khai niém “Ahimsa” c6 thé cé nguén géc tr nhiing tu tuéng
Vé Da va nd6 dugc xem la ludng tu tudng quan trong dugc st dung trong An D06 gido, Phat gido
va dao Jain.

3. Tu tudng “Ahimsa” dudi lang kinh Phat gido

Trong mot Thé gidi day ray vo van ndi bat an va lo sg, khi chiing ta dang song trong mot trang
thai lubn gay tén thuong lan nhau, noi cudc séng chi cé thé dugc duy tri bang cach dau tranh
vGi nhitng nguoi khac dé tim sy ton tai trong cudc dai nay hay tham chi giét hai mang song
cUa tat ca cac loai sinh vat khac dé nubi dudng than mang cta ho. Trong mét tinh hudéng nhu
vay, bao luc dudi hinh thirc nay hay hinh thic khac la khong thé tranh khoi. D& séng, ngudi ta
phai an, va vi diéu do, hau hét chiing ta kiém dugc thic an théng qua viéc danh bat cac loai
déng vat va thuay sinh.

Chinh vi su tan sat qua tan bao 1an nhau gilta nhiing chiing sinh, Ahimsa dugc ham tang mot
khai niém quan trong bac nhat trong tu tudng Phat gido. Su pho dién vé tu tudng “Ahimsa”
dugc dic Thé Ton trinh bay rat nhiéu trong cac tu tudng cla Phat gido. Tiéu biéu nhu:

3.1. Tu tudng “Ahimsa” trong Ngii Gigi

Ahimsa chinh la su tuan tha trong tam cla truyén thong Phat gido va thudc vé viéc thuc hanh
Sila (Gidi luat), trong do6 su thuc hanh gidi Th& nhat “Bat sat sinh” trong Ngi gigi chinh la su
thuc tap vé “Ahimsa”.

Theo Luéat Ti€u trinh bay vé gidi “Bat sat sinh” nhu sau: Mot la khong dugc sat sinh. Giai: Trén
dén chu Phat, thanh nhan, su tang, cha me, dudi dén quyén phi nhuyén dong, vi té con trung,
hé cé sinh mang thi khéng dugc c6 giét, bang cach hodc tu minh giét, hodc bao ngudi giét,
hoac thay nguoi giét ma mung theo, noi rong nhu trong Luat tang, vi van nhiéu nén khéng sao
chép ra day. Kinh ghi, mUa dong hay sinh chay ran, hay bat bd trong 6ng tre, G am bang béng,
nudi séng bang doé cau ban, la so ching déi lanh ma chét di. Cho dén loc nudc, che dén, khéng
nudi meéo chon van van, déu la dao ti bi ca. D6i véi loai nhd ma con nhu thé, thi doi vadi loai
I6n ¢6 thé nghiém biét. Con ngudi thai nay da khong thé thi hanh tu bi nhu vay, ma lai con
thuong ton, sat hai, nhu thé dugc chang? Nén kinh da day, thi 4n c(u gilp, cho ching dugc
yén, néu thay bi giét, nén sinh ti tam. Nhu thé khong ran gilr dugc sao?(1)

Qua su trinh bay vé gidi thr nhat, thuc vat cling sé hitu su séng, viéc thuc hanh “Ahimsa” chi
c6 thé duoc thuc hién trén co s nhan thic vé cudc séng bang viéc “cam viéc giét hai cac sinh
vat séng va chdng lai viéc hly diét su song cta ké khac”.
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Theo Phat gido, c6 y Iay di mang song c6 nghia la pha v va hdy hoai su song, dic Phat day
ching ta vuot qua va tranh xa dau khé. Vi vay, ching ta khong thé ap dat dau khé 1én nguoi
khac. Giét chdc khéng chi gay dau khé cho ngudi bi giét ma con gay dau khé cho gia dinh, ban
beé da mat di nguai than. N6 cling la mam méng cla dau kho trong tuong lai, véi nhiing nghiép
bdo xau cho ké sat nhan.

Viéc 4p dung “Ahimsa” phan nao gilp cho con ngudi ta nhan thic dugc cdm giac thuc su cla
long tlr bi va dua dén con dudng dat dugc hanh phuc.

Qua gidi bat sat sinh, dc Phat cling day ching ta thé hién tinh yéu thuong, md rong ra long bi
man véi ngudi khac thay vi han thu va bao luc, va khong chi yéu thuong ban be ma con yéu
thuong cd ké thu cla chdng ta, hodc nhitng ngudi tim cach lam hai chidng ta. Ciing theo do,
dc Phat cing ngam khang dinh rang con ngudi ta khong thé gidc ngd néu khong cé 1ong tur
bi; giét chdc la diéu trai ngugc can ban véi long tu bi. Thuc hanh “Ahimsa” chinh la con duong
thién lanh mang nhiing “thién nghiép” dan dat ching sinh dén canh gidi an lac va ngugc lai
bao dong dudi hinh thic nao di chang nira cling sé mang nhitng “nghiép ac” kéo ching sinh
tram luan mai trong ba duong, sau coi, lién mién trong sinh t& luan hoi khé dau.
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3.2. Tu tuédng “Ahimsa” trong Pham Véng Bo Tat gidi

Trong Pham Vong BO tat gidi, dic Phat cling rat ro rang trong viéc day hang dé t& xuat gia hay
tai gia déu phai tuan thd nghiém tri gidi “Bat sat sinh”, phai ldy long tur bi d€ khoa I&p han thu,
lay yéu thuong lan tod dén su song clia muodn loai. Béi 1€, tat ca loai hitu tinh c6 mang song
déu chung y niém véi ching ta déu “ham song va sg¢ hai cai chét”, néu nhu ching ta dang
thap thom lo au vé su Vo thudng cla cudc sdng, dang sg vé cai chét dang can ké, vay tai sao
chiing ta lai n& long giét mang s6ng cua ching sinh khac dé thod man cai duc vé an uéng va
sy ton tai cia minh trong cudc doi nay. Vay nén, dic Phat da day gidi trong dau tién trong
Pham Vong chinh la “Bat sat sinh”, néu nhu pham vao gidi nay, vi ay Pham Ba-la-di toi.

Kinh day rang: “Néu phat tl, hodc tuw minh giét, bdo ngudi giét, phuong tién giét, khen tang su
giét, thay giét ma tuy hi, nhan dén dung blua chi dé giét : Nhan giét, duyén giét, cach thirc
giét, nghiép giét. Pham tat ca loai hitu tinh c6 mang song déu khong dugc co y giét. La phat
tl, 1€ ra phai ludn ludn c6 long tu bi, long hiéu thuan, 1ap thé ctu gidp tat cd ching sinh, ma
trdi lai tu phong tam nd long sat sinh, phat t& nay pham “Bo-Tat Ba-La-Di t6i”.(2)

3.3. Tu tudng “Ahimsa” trong Kinh Phap Cu

Khi truy nguyén vé nhitng 16i day cla ddc Phat trong kho tang kinh di€n Phat gido, ching ta
van c6 thé dé dang nhan biét su ham tang cta “Ahimsa” xuyén suét trong nhiing I6i rang day
cla Nguai, nd cé khi dugc trinh bay kha ro rang, cling cé khi an tang.

Theo Kinh Phap Cd, phdm Hinh Phat s6 129-130 c6 trinh bay rang:

“Moi ngudi so hinh phat

Moi ngudi so tu vong

L&y minh lam vi du

Khéng giét, khéng bao giét.”(3)
(PC 129)

“Moi ngudi so hinh phat

Moi ngudi thich séng con,

L&y minh lam vi du

Khéng giét, khéng bao giét.”(4)
(PC130)

Thong qua hai bai ké kinh Phap cl, phan nao cho ching ta thay théng diép ma ddc Phat muén
gli gam & day chinh la su thuc hanh tu tudng “Ahimsa” va qua d6 1én an su giét hai.

4. Dong co dé thuc hanh tu tudng “Ahimsa” theo quan diém Phat gido

4.1. Thuc hanh “Ahimsa” qua long tu bi cua Phat gido

Trudc vién canh xa hoi ngay cang giam dap |én nhau dé tim su ton tai hay don gian hon la su
chét chéc cla hang van sinh vat cé thirc trén Thé gidi dang ngay cang cao dé dap ing cho
"Ahimsa" qua lang kinh Phat gido
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nhu cau an uéng, sinh hoat cGia con ngudi. Ching ta phan nao y thic duoc rang, than mang
cla ching ta dang dugc nudi dudng bang su thay thé ctia hang van mang song khac. Do dé,
long tur bi Phat gido gilp con ngudi séng cham lai, tang trudng nhirng ddc tinh thién luong vén
san co.

Nho long tir bi, con nguoi ta c6 mot su rung cam manh liét trude ndi dau cla ké khac, thuong
yéu chiing sinh nhu con cia minh va khéng con mam méng y niém giét hai bat ct mang séng
chiing sinh nao dé nubi than mang nita.

4.2. Thuc hanh “Ahimsa” qua tri tué hi€u biét vé Luat Nhan qua va Nghiép bao

Cudc séng nay von di rat cong bang theo mot quy luat vo hinh chung nao dé dugc thiét 1ap
trén nén tang cua Nhan qua va Nghiép bdo. “Cé vay at sé co trd” va |é di nhién khi chiing ta
lay di mang séng nao d6 cho du la nguoi hay sinh vat, ta van sé tra lai cho ho, cé thé ngay
trong ki€p hién tai hay cé khi doi sang ki€p séng mdi, oan oan tuong bdo, c&t nhu vay nhan
chim nhau trong bién thu héan, sinh t& trdm luan méai khong ding. Ngoai ra, sat hai hay bao
dong ké khac con dan dén rat nhiéu nguy hai nhu gay ra nhiéu bénh tat, tao ra mot mang lugi
cla han thu dan dén chién tranh, tang trudng su san han va dan mat di tinh tir bi...Chinh vi
nhan ra nhiing khé dau sé phai ganh chiu do hanh nghiép bat thién ma dién hinh la “bao
dong, sat sinh”, cho nén moi ngudi cung nhau thuc hanh “Ahimsa” dé xay dung cudc song tot
dep, thién lanh hon.

Két luan

Cudc song chinh la bién tram luan sinh tl, ching sinh mai ngup 1an trong bié€n kho méi khong
thay duong Giac, khong biét Ta dang ton tai gira cudc tran nay da phai trai qua bao nhiéu lan
tl sinh sinh t& cla cudc trd vay khong cé di€ém dung, cla nhiing tht han khong thé hoa giai dé
réi bi nhan chim trién mién gilta nuéc mat va dau thuong. Ay thé ma, khi &nh sang chinh phap
le 16i dan dat ching ta di vao con duong Chinh thi ching ta khéng chiu thuc hanh theo, trai lai
van mé md trong néo Mé, van giét hai ching sinh khac d€ thoad mén su séng cla chinh minh.

Theo Quy Son Canh Séch day rang: “Hiép tap ac gia, trudng ac tri kién, hiéu tich tao ac, tdc
muc giao bdo, mot hau tram luan, nhat that nhan than, van ki€p bat phuc.” (Quen gan ké ac
thi thém 16n nhiing tri ki€n ac, s6m téi lam &c thi phai chju qua béo trudc mat, sau khi chét di
thi phai chiu tram luan, mot khi mat than nguai thi van kiép khé ma khoi phuc lai dugc).(5)
That vay, than nguai that khd c6 dugc, chinh vi thé khi day dd nhan duyén lam Nguoi ching ta
can phai nudi dudng Thién Nghiép va tranh lam viéc 4c dé phan nao thoat khoi tram luan, ché
mé mo trong ac dao dén khi mat di than mang nay roi thi van ki€p mudn dugc than ngudai dé
tu tap, héi 16i la mot déu hy hiru khé c6 dugce. Vay nén, ngay tir gio phit nay ching ta can
thiét [ap Long tu bi yéu thuong mang song clia muon loai nhu yéu chinh ban than minh, tranh
viéc giét hai sinh vat, mang séng cla ké khac, can nudi duéng dao dic va dac biét dung tir bi,
tri tué dé diét trir han thu, tranh khoi su san han, dau khé khong chi trong ki€p séng nay ma
con lam tu luong cho nhing kiép séng sau nira.
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