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ABHIDHAMMA - KHAI QUAT KHOI NGUYEN HINH THANH VA sy
PHAT TRIEN
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Abhidhamma tang la cd mot su cd gang hé théng hda nhiing ly thuyét va phuong
phap tiém tang va rai rac trong Kinh tang... nha vay gilp chdng ta c6 mot khai niém
téng quat va hé thong vé tién trinh phat trién cla dao Phat.

T4c gia: Thich nit Hi€n Lién
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Dan nhéap

Xuyén suot tién trinh lich s Phat gido ghi lai nhiéu su kién quan trong ma & dé su ton tai cla
Tam tang Thanh dién chinh Ia minh ching vé gia tri tng dung sau sac theo thai gian, trong dé
Luan tang c6 sic anh hudng sau rong. Khéi nguyén va su phat trién cia Abhidhamma ludn |a
van dé dugc cac nha nghién cu Phat hoc chd y va nghién clu.

That vay, Abhidhamma “/a chia khéa dé thdm nhdp Tam tang kinh dién”. Rat nhiéu hoc gia
da néu lén tdm quan trong, gid tri cla viéc bao vé va phat trién Abhidhamma. Tuy nhién, diéu
gay ra tranh cai la Abhidhamma cé phai do diic Phat thuyét hay khai nguyén va tién trinh phat
trién cla Abhidhamma dién ra nhu thé nao?

Hi€u vé Abhidhamma, ta sé cé dugc cai nhin toan dién vé bd phan khong thé thiéu cla Phat
gido. TU dé tao dugc niém tin, dong luc dé€ bao vé va phat trién Abhidhamma.

CHUONG I. PINH NGHIA ABHIDHAMMA

Theo TU dién Pali thi Abhidhamma mang y nghia tang cudng hay cudng diéu cho tac dong
cla dong tu. Qua that, “tiép dau nglr Abhidhamma duoc ding trong y nghia uu tréi, vi diéu,
...”. Abhidhamma gom hai dac diém: “vé néi dung thi y nghia tht thang va vé phuong phap
luén ctu thi tuong tan, khuc triét.”

Tuy nhién, viéc gidi thich Abhidhamma véi nghia la gido phap cao siéu véi dung y dé cao
Luan tang chi xuat hién vé sau. Ban dau Abhidhamma xuat hién thuan tuy chi mang y nghia la
su hé thong hda dudi hinh thic cac cong thirc hay dugc phan loai hoac toat yéu thanh cac
nhom gido phap nhiing 16i day cta Nhu Lai.

Céac minh ching, chadng han: Kinti (Trung Bd), Pasadika (Trudng B0), ... hay Pali-English
Dictionary, .... “Abhidhamma dau tién duoc néi dén trong Kinh Tang va Ludt tang cé nghia la
hoc thuyét vé gidgo phép, ... khéng té diém bang vdn chuong hay bdi nhén vt nao, ciing
khéng pha lan vdi giai thoai hay luén ly.”
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CHUONG II. KHOI NGUYEN HINH THANH VA SU PHAT TRIEN cUA
ABHIDHAMMA

“... moi thung liing c6 ngbn ngir riéng, vi thé maéi vi thay cé moi gido thuyét riéng.” Cau ngan
ng(r Tay Tang nay da phan anh rat ddng vé gido ly clia dao Phat: Nhat quan vé mat gido ly,
phong phu vé phuang dién thich nghi. Qua that, Abhidhamma chinh la sy thang hoa dé khi ma
cd vé nguyén nhan tiém tang, khdi nguyén hinh thanh cho dén ca qué trinh phat trién déu la
vi gido hoa rong rai quan ching, dé€ Phat gido tré nén dé hi€u va gan gdii.

1. Khadi nguyén hinh thanh Abhidhamma

Theo TT.Thich Tam Minh, xét vé ngudn goc tiém tang thi Abhidhamma xuat phat tu kinh tang
va viéc phat trién thanh cac b6 luan sau do la qua trinh phat trién tat yéu cta dao Phat. Diéu
nay HT.Thich Thién Siéu cling xac quyét: “A Ty Bat Ma bao gém trong su thuyét phap cua dirc
Phét”,

Cling vay, theo tai liéu cia Kimura Taiken cé noéi: “Ngay tai ban than cua Phat da co thai do
can ban vé phuong phap luédn ctu phén loai va phén biét cia A Ty Pat Ma r6i”. Va nhan dinh:
“Diéu hién nhién la tir Abhidhamma hay A Ty Pat Ma xudt hién nhiéu noi trong cac kinh va
luét... Nhimg dan ching nay cling ham ngu y nghia rang chinh dirc Phat da thuyét A Ti Dat

Abhidhamma - Khai quat khdi nguyén hinh thanh va su phat trién 5
age: 3
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/abhidhamma-hinh-thanh-va-phat-trien.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nguon-goc-va-su-phat-trien-cua-vi-dieu-phap-abhidhamma.html

TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

ISSN: 2734-9195
Ma.”

So vdi Abhivinaya it dugc van dung, su kiém khai niém Abhidhamma dugc chi y, phéat trién tur
sdm va pho bién réng rai cling chinh [a minh chiing cho thay khadi nguyén cta Abhidhamma la
tur Kinh tang. That vay, cd Abhidhamma va Abhivinaya déu dugc néi dén tir rat sém véi ham y
thoat yéu vé gido phap va gidi luat, song chi cé Abhidhamma tiép tuc phat trién va hinh thanh
Luan tang.

Theo nhan dinh cta HT.Thich Thién Siéu, Luan tang bat qua la cat nghia chir Phap ma théi,
ch Luan tang khong c6 tinh cach gi khac hon la day mo6t cach dling nhu ly.. RO rang,
Abhidhamma c6t yéu la nham lam sang té gido phap cla dic Phat, hay cu thé, chl dich cua
cac bd luan Phat gido la nham cat nghia, giai thich, ma rong, thao luan chi li vé Phap.

2. Qua trinh phat trién cia Abhidhamma

Tién trinh phat trién tuan ty hinh thai Abhidhamma cho dén khi ti€n dén hinh thanh cac bd
ludn doc 1ap dién ra trong nhiéu thé ki. Khong hé cé mét su phan dinh rach roi néu xét vé gia
tri, tuy vay tim hi€u ré vé ting giai doan ay sé la co h6i d€ ta hoc tap dugc tinh thuc nghiém
cla gido ly Nhu Lai.

Dua trén cong trinh cla Kimura Taiken, HT.Thich Thién Siéu lam ré cac giai doan: “tir viéc n
luc sap xép nhitng 10i Phét day thanh cac ban kinh ... dén viéc giai thich nghia ly trong cac
kinh van ... tién dén hinh thanh cac ban ludn mang sac thai déc Iap”. Tuong tu: “Sau khi Phat
Niét Ban, hay ngay trong thoi tai thé, cac Thanh dé tu, bang nguyén tri, tiy theo su thich hop,
soan tap phan biét theo bé loai.” Theo “Téng quan tam tang Pali” gdom cac giai doan nhu sau:

Dau tién, Luan thu con gilt hinh thai khé kinh.
Th hai, Luan thu giai thich nghfa kinh.
Th ba, Luan thu tién té6i dia vi doc lap.

Theo Kimura Taiken, “su’ phat trién A Ty Pat Ma cé thé chia lam bén giai doan”. Day dugc cho
la giai doan hinh thanh luan thu mang tinh cuong yéu. Dé la thai ky xuat hién va hung thinh
cUa cac bod phai va khi dy, luan thu chinh la tinh than cla cac bo phai ay, “vi ddp ing nhu cau
hoc tdp mét cach dé dang, do dé lai bién tép luédn thu mang tinh cuong yéu”.

Bén canh nhan dinh nhu Abhidhamma da bao gom su thuyét phap cla dic Phat, hay
Abhidhamma la cd mot sy cd gang hé théng hda ly thuyét va phuong phép tiém tang, rai rac
trong kinh Tang, ta gap nhiéu quan diém khac, ma trong dé khong it Ia phé phan, nhu “su
phat trién van hoc Abhidhamma khéng nhiing dé kién toan quan diém riéng biét cia b phai,
ma cling dé céng kich quan diém déi phuong...”. Tu day, thidc day ta tim hiéu dau hiéu tiém
tang cua Abhidhamma.

3. Dau hiéu tiém tang hinh thanh Abhidhamma
“... Su xuat hién cac bd ludn Phat gido mot thoi gian sau ngay dic Phat nhép Niét-ban la xu
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huéng phat trién tat yéu cia mot hé théng tu tudng”, cé co sé tiém tang trong cach thic
gidng day cla dic Phéat, xuat phat tir n6 luc suy clu va dién dich phic tap nhitng chl truong
gian dj ban dau cla Thé Toén. Thé nén, cac dau hiéu Abhidhamma xuat hién trong sinh hoat
Tang gia la diéu tat yéu.

Dau tién, la su sinh hoat hoc tap va thao luan Phat phap cla cac thanh vién Tang gia. Nét dac
trung cla sinh hoat Tang gia thoi déc Phat la khong khi hoc tap va thuc hanh Chanh phap
dugc khuyén khich béi bac Pao su. Mot 16i gido huan quan trong: “Nay cac Ty-kheo, khi cac
nguoi hdi hop vdi nhau, cé hai viéc can phai lam: luan ban dao phap hay gilr s im lang cua
bac Thanh”.

Diéu nay xuat phat tir sir yéu chudng hiéu biét va suy ctu triét hoc cda ngudi An Do khi &y.
Khong néi dén phuang dién tiéu cuc mang tinh cach tranh cai, viéc ly luan xuat phat tr mong
mudén hiéu biét la dau hiéu Abhidhamma quan trong xuat hién trong sinh hoat Tang gia. Két
qua cla su nd luc hoc tap xuat phat tlr nhitng cudc thao luan va trao déi kinh nghiép tu tap
trong Tang gia manh nha cho sy phat trién vé tu tudng va luan ly mang tinh vuot trdi va thich
nghi cla Phat gido.

Tu do tu tudng, khuynh hudng ké thira va phat huy cac phuong cach giang day, hé thong héa
cac gido ly can ban cla dirc Phat 1a dau hiéu tiép theo.

Tu trdch nhiém gidi thoat ca nhan, tu do trong ti€p can chan ly, da hinh thanh tinh cach doc
lap trong tu tudng, dan dén su tiép thu cé chon loc 10i day bac Dao su. “Ché ¢6 tin vi nghe
truyén thuyét... Nhung khi nao tu minh biét rang phap nay la thién, ... bdy gio hdy chdp nhén
va thuc hanh chdng” T chl truong c6i mé nay, gido phap Nhu Lai dugc dién dich, truyén ba
bang nhiéu hinh thai khac nhau.

Ngoai ra, khuynh hudng ké thlra va phat huy phuong cach day ctia Thé Tén cling la dau hiéu.
Tang gia sau khi ti€p thu nhiing tinh tdy tu 16i day cta Nhu Lai, can phai lua chon céach thic
truyén day phu hop.

Vi du nhu: Ban kinh Saccavibhanag hay viéc Ty-kheo-ni Kema véi bai phap thoai cho vua
Pasenadi.

Nhu cau sinh hoat hoc tap va cing c6 hoc phai va diéu chinh sy hi€u nham la dau hiéu quan
trong. Cong viéc dau tién cla cac hoc phai khi tach roi nhau la phat huy quan diém va lap
truong doc 1ap cta minh bang cach né luc lam sang truyén théng ma no theo dudi, tao nén
mot hé quy chudn gido ly cla hoc phai. Qua that, “rat cé thé cac bo luédn la két qua cua
chuong trinh hoc tap va truyén ba Phat phap lau dai cia mét tdp thé Tang gia bo phéi ...”

Theo K.L.Hazra thi An D duong thoi véi nhiéu phic tap budc Thé Ton phai nd luc chan chinh.
Theo chiéu dai cla thaoi gian va chiéu rong clta khong gian, ngay mot xuat hién nhiéu van dé
can chan chinh hoac nhiéu mau thuan phat sinh. Pay nhu mét nguén luc ngam thdc day sy
hinh thanh nén tang ly luan, gidng giai dé€ giai thich hoac bao vé cho quan diém chinh théng.

Cubi cung la xu hudng phat trién cla dao Phat va khuynh hudng xa hdi héa Phat gido. Cu thé,
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“do su tién bd cua tu tuong trai qua hon mét thé ky dem dén”. RO rang su phat trién thuan ly
cla Phat gido theo dong thoi gian da khién luan thu lién tuc ra dai va khong nging phat trién.

Khuynh hudng xa hoi héa Phat gido da manh nha trong cach thdc va muc tiéu cia Luan tang.
Viéc Abhidhamma dugc nhan manh cling la khi hoc thuat va tri thirc duge khuyén khich, gian
tiép tao nén nhiéu chuyén bién tich cuc trong doi s6ng x& hoi.

]

CHUONG IIl. SU PHAT TRIEN CUA ABHIDHAMMA TRONG XA HOI NGAY
NAY

“Abhidhamma tang la ca mét su c6 gang hé théng héa nhiing ly thuyét va phuong phéap tiém
tang va rai rac trong Kinh tang ... nho vay gitp ching ta cé mét khai niém téng quat va quan
xuyén vé dao Phat”. Tur day, van dé phat trién Abhidhamma véi nhiéu uu thé va thach thic
nhu ngay nay la mét cau hoi 16n.

Abhidhamma xuat hién khi Thé T6n con tai thé, do Ngai thé hoi, truyén day cho ching dé tu
va tré thanh “kho tang cung (ng vat thuc, nudi dudng va lam tang trudng tri thic”. D6 khéng
phai la ly thuyét sudng, boi “néu khéng cé6 mdt tri thic téng quat vé A Ty Dat Ma thi quyét
khdéng thé nao hiéu ré duoc y nghia trong khé kinh”. Qua that, “Abhidhamma... khéng phai la
nhiing tu tudng phiéu bdng trén méy. Abhidhamma cé thé ng dung duoc trong doi séng
hang ngay”.

Khong ding lai ¢ dd, Abhidhamma con la yéu td quan trong dé Phat gido dong hanh clng thoi
dai, ding nhu Kimura Taiken nhan dinh: “... dén A Ty Dat Ma tu tudng Phét gido da khai trién
nhitng van dé hodac kién gidi vuot ra ngoai khé kinh, va két qua da anh hudng dén tu tudng
sau nay...”

Ngay nay, xa hoi phat trién vuot bat, cac khing hodng ciing tang vot, gido ly Phat Da ngay
cang khang dinh dugc uu thé bai gid tri gidi quyét ndi dau khé nhan sinh. Loi Phat day, nhd
Abhidhamma d& phat huy tron ven y nghia. Phat trién Abhidhamma la diéu kién tién quyét dé
Phat gido phat trién. Diéu nay dat ra nhiéu thach thirc ma & do vai tro cla tang, ni la v6 clng
quan trong.

Nhiém vu dua nguoi thé gian dén véi Phat gido, ding ltc, dlng thai, phu hgp véi can co cla
ting ngudi, gilip cho ho hiéu, thuc hanh gido ly Phat Da nham c6 dugc doi song an yén, xa lia
ta kién, chap ngé la nhiém vu v6 cung quan trong thé hién tri tué sang sudt, tir bi tran day cda
ngudi con Phat. Khi do, ké thira, bdo vé va phat trién Abhidhamma tré thanh nhiém vu tién
quyét.

KET LUAN

Néu khai nguyén hinh thanh chi ré cho ta tam quan trong cta Abhidhamma, thi hiéu ré vé tién
trinh phat trién Abhidhamma ching minh cho ta thay su phat trién manh mé, uyén chuyén
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cla Abhidhamma, su c6 gang né luc hoan thanh tron ven trach nhiém cao t6t cia dao Phat la
gidi quyét dau khd cla ching sinh.
Théng qua su hi€u mot cach day da chi tiét nhat vé nguyén nhan hinh thanh cla va su phat
trién cla Abhidhamma, ta sé thay ro dudc mot birc tranh toan canh dao Phat véi sy hién hitu
Tam tang Thanh dién mot cach tron ven nhat, tranh khdi nhung suy nghi thién 1éch cé phan
cdm tinh. Tu day, gia tri chan chinh clGa gido phap Phat Da c6 thé dugc phat huy tron ven.
Tac giad: Thich nit Hi€n Lién
NCS Ths Khdéa V Hoc vién Phat gido Viét Nam
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