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Mg dé

Chung ta biét rang, gido ly cla dic Phat khong phai la mot gido ly ma cé rat nhiéu gido ly, nhu
ching ta thudng nghe dén “tam van bén ngan phap mén” hay la “tam van bén ngan
con duong di vao chan ly”. Subt cudc doi cla dic Phat da gidng gidi nhiing phap mon va
nhitng phap mon nay cé nhitng cong dung khac nhau, phu hop va déi tri v6i nhiéu can co riéng
biét. Cho dén ngay nay, nhitng 16i day cta Ngai da dugc ing dung rong rai trong dai song
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hang ngay va trong xa hoi, béi vi nhiing |6i day ctia Ngai khéng nhiing gitip con nguoi song
trong chinh niém tinh gidc, hi€u nhan qua,... ma con mang lai dgi séng an lac hanh phtc chan
chinh ngay trong dai nay.

Nhung con ngudi sinh ra trong cudc doi nay véi bao hy nd ai 6, muu cau hanh phuc, véi nhiing
nhu cau dé thda man long ham muén cla cd nhan ma bat chap moi th, moi nguy hiém va
hau qua dé lam, chinh vi nhitng hanh dong dé da lam cho dao ddc cd nhan dan bj suy thoai,
xuong cap tram trong va phai doi mat véi nhirng té nan xa hoi va nhiing canh bi thuong xay ra
trong gia dinh va xa hdi nhu: con giét cha, vg giét chong, chong giét vg, cha me sat hai con
cai, anh em tan sat |dn nhau chi vi Iong tham khéng dugc théa man, tham lam, trém cap, déi
tra, lUra gat, rugu che, co bac, bao hanh gia dinh, bao luc hoc dudng, xam hai tinh duc, dam 6
tré em, tranh quyén doat Igi,... v8i nhitng hanh déng trén da danh mat luan ly va chuan muc
dao dic la do con ngudi bi dan dat béi tham ai va vé minh.

Nhu vay, dé doan tan nhirng tham ai va v6 minh, dirc Phat da tuy co duyén ma dua ra nhiing
10i day phU hop dé€ cho chlng ta ap dung thuc hanh, nham nang cao ddi séng, hudng cho
ching ta dén cudc séng chan chinh, dem lai an lac va hanh phdc, bdi vi nhitng |6i Phat day
mang tinh triét ly gido duc dao dic, thé hién tinh nhan van va van hoéa, dé cap dén nhirng van
dé thiét thuc trong cudc séng, gitip con nguoi chuyén hda dugc than tam, thanh loc cac hanh
vi qua than, khau, y, dem lai lgi ich, an lac cho c& nhan, cho gia dinh va xa hoi.

Qua do, dé xay dung mdt chudn muc dao dic trong cudc séng cla ca nhan, gia dinh va xa hoi
thi can phai cé nhiing chuén tac vé hanh vi dé con nguoi y cr vao d6 va co6 thé thay rang gido
ly Phat gido hay nhiing 16i Phat day la con dudng gilip con ngudi loai trir khé dau, va dat dén
hanh phuc an lac ngay trong hién tai, doi nay va ddi sau, dic Phat day: “Ta chi day khé va
con duong diét khé”. Qua dé ching ta nhan thay dugc tdm quan trong cla nhiing 10i Phat
day vé dao ddc trong xa hoi ngay nay va tinh cap thiét tir nhitng phuong phap tu tap cla Phat
da dugc ap dung trong cudc sdng hién dai nay.

Gia tri 16i Phat day vé nép séng dao dc trong xa hdi ngay nay o
age: 2
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/9028 html



TAP CHI NGHIEN CUU o
h“‘-}““,‘l"\w_ﬁ'_“ N
— - 3 '.|l

3!
_'-._II'_

COOUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAD HOI PHAT GIAD VIET NAM <

ISSN: 2734-9195

Noi dung

1. Khai quat vé dao durc

1.1. Khai niém vé dao dtc

Co6 rat nhiéu cac khai niém vé dao dic, nay nguoi viét néu mot vai khai niém chung, co ban vé
dao dirc nhu sau: Theo Phat Quang dai tir dién thi dao dic la nguyén ly thién ac, chinh ta cé
lién quan dén hanh vi cta nhan loai. (...) Pao dic la quy ché ca nhan tat yéu nam trong quy
tac sinh hoat cta xa hoi nhan loai.

Theo B0 tu dién Bach khoa Phat gido (Encyclopaedia of Buddhism) thi dao dirc dugc néu cu
thé han: “Pao dirc duoc hiéu mét cach téng quat nhu la su thdm dinh gid tri vé phdm hanh,
cach cu xu, khuynh huéng, muc tiéu, y dinh, 16i séng con ngudi va nhiing té chirc x& hdi” va
theo gdc do triét hoc thi dao dic dugc quan niém nhu la mot hinh thai y thic xa hoéi véi nhan
dinh: “Pao dirc la mét hinh thai y thic xd hdi bao gém: nhing nguyén tac, quy tac va chuén
muc xa hoéi, nhd dé con nguoi tu giac diéu chinh hanh vi phu hop véi loi ich, hanh phtc cua
minh va su tién b cda xa hdi trong mdi quan hé ngudi va nguoi”.

1.2. Quan niém dao duc theo phuong Tay

Hy Lap la mot trong nhiing cai ndi cla nén van hda phuong Tay, noi day da xuat hién cac triét
gia vi dai ndi tiéng nhu Socrate, Platon, Aristote va theo cac triét gia nay da cé nhitng nhan
dinh vé dao ddc nhu sau: Socrate (469-339 TCN) thi cho rang: “Mét nén dao dic thuc tién
khéng thé can cir vao mét gigo ly mo ho, ta cé thé tao dung mét nén luédn ly hoan toan khéng
Ié thudc than hoc, hoan toan thich hop véi con ngudi cé tén gidgo nhu khéng co tén gido thi xa
Gia tri i Phat day vé nép séng dao duc trong xa hoi ngay nay
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héi c6 thé duoc 6n dinh ma khéng can dén than hoc”, con theo 6ng Platon (427-347 TCN) tap
thé la chudn muc dé do luong dao dic va 6ng nhan manh rang: “Tat ca cac y niém luén ly déu
quay xung quanh su diéu hoa cua tap thé. Luén ly bat dau véi tép thé, véi su tuong quan, vai
su té churc”, trong khi do Aristote (348-322 TCN) nhan dinh rang: “Muc dich truc tiép cda cudc
doi khéng phai la céi hay cai dep ma chinh la hanh phdc. (...) Hanh phtc la su phat trién hoan
toan day du cac duc tinh cda con ngudi”. Ngoai ra, thi con cé rat nhiéu cac triét gia n6i tiéng
da dua ra nhitng quan diém nhan dinh cGa minh vé dao dic nhu Spinoza, Immanuel Kant,
Herbert Spencer,... nhung tat ca déu quy vé thé hién hanh vi cGa con ngusi dé xay dung mot
cudc song tot dep, dé la van hda chung cla xa hdi.

1.3. Quan niém dao duc theo phuong Pong

Ching ta da diém qua nhiing khai niém co ban va nhan dinh cla cac Triét gia phuong Tay vé
dao dic, vay theo quan niém dao ddc cla phuang Bong thi thé nao. Nhu An D6 c6 khai niém
dao ddc bat ngudn tir chir Dharma, theo nghia hep la lut tac, la ky cuong, la chanh hanh, la
dic hanh; theo nghia rong la chudn muc dao dic, 1a bén phan cta moi con ngudi trong dang
cap clia minh va “dang cédp dugc xem la su hinh thanh mét b phdn bam sinh cua tinh céch”.

Véi hé thong tu tudng phong phl va da dang nhu Trung Quéc thi quan niém dao dic dugc thé
hién rd nét & hai truong phai la Nho va Dao. Vdi quan niém nay thi Nho gia (Khéng Ta) thi dao
dic dugc diém qua hai pham tru la dao ddc cd nhan (nhéan, 1€, nghia, tri, tin) va dao dic xa hoi
(chinh danh - nguyén ly co ban dé thiét lap trat tu luan ly dao ddc trong xa héi). Déi véi Dao
gia (L&o T{) thi quan niém rang: “Pao la vé vi ma tu nhién, dic la hiru vi ma phan hoan. Pao
trai nghich véi tinh doi, dirc thi mén déo khéng canh tranh” hay trong Pao ddc kinh, chuong
51, Ldo T& ghi: “Pao sinh ra van vét, dic nudi duéng van vat, vat chat khién méi vat hinh
thanh, hoan canh hoan thanh van vét. Vi vdy, van vat déu tén sung dao va quy dirc. Pao duoc
tén sung va dic duoc quy la vi dao va dic khéng chi phéi van vat ma dé van vt tu nhién phat
trién”. Qua hai quan di€m cta Nho va Dao thi ta thay cé su trai ngugc nhau, Nho gia thi
nghiéng vé con ngudi va xa hdi con Dao gido thi lai nghiéng vé van vat tu nhién. Nhung tat c3
suy cho cung thi cac nha Triét gia, cac nha dao dic Dong Tay déu cho rang dao dic la su hién
hitu cta con ngudi, la hanh phdc, la muc dich cia moi hanh dong dé cé mot cudc séng hanh
phtc, diéu hoa gilta cd nhan véi tap thé, gia dinh va xa hoi.

1.4. Quan niém dao duc theo Phat giao

Vay theo Phat gido thi dao dirc dugc hiéu nhu thé nao, c6 giéng vG6i cac quan niém cla phuong
Pong va Tay khéng thi chdng ta clng tim hiéu. Bang ngén tu that suc tich thi Hoa thuong
Minh Chéu da dién dat khai niém dao dic Phat gido nhu sau: “Pao dic Phét gido la mdt nép
séng dem lai hanh phtc va an lac cho moi loai ching sinh, dac biét la loai nguoi. (...) Va nép
séng 8y phai duoc dem ra hanh tri, thuc hién, khéng phai d€ Ié bai cau xin. C6 thuc hién, cé
nguoi hanh tri méi hudng dugc hanh phic an lac, thiét thuc hién tai va ngay trong doi nay”.
DE hiéu ré hon thi dao dic dugc trién khai rong hon trong B tir dién Bach khoa Ton gido
(Encyclopedia of religion): Pao didc Phat gido la thuat nglr thich hgp ma ching ta c6 thé su
Gia tri 101 Phat day vé nép séng dao duc trong xa hoi ngay nay
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dung & day dé dién ta nhiing hé thong dao dic cling nhu nhiing cach 1ap luan dao dic da xuat
hién trong cac truyén thdng Phat gido. (...) Trong b6i cdnh (nhat dinh nao dd), nhitng nha ly
ludn dao dirc Phat gido déu quan tam dén nhiing hanh dong (nghiép) dugc cho la dé€ xac dinh
nhiing trai nghiém tuong lai trong ki€p séng hién tai va vi lai trong vong sinh t& (luan hoi).
Nhitng hanh déng dugc thic day béi nhing y dinh sédng su6t va cé dao dic nhat dinh dua tdi
nhiing két qua tot dep trong ca hai doi hién tai va vi lai.

2. Nguyén nhan dan dén suy thoai dao dtc

Trudc xu thé toan cau hoda, vdéi su phat trién cla cta khoa hoc ky thuat hién dai, doi séng vat
chat cla con nguoi cang dugc nang cao, di cung véi nod thi nhu cau ciling dan dugc thay doéi dé
phU hgp. Ngoai ra, nén kinh té thj trudng dang chiu tac déng cla qua trinh toan cau hda, né
da tdc dong khong it nhiéu dén doi séng xa hoi, do su thay doi suy nghi vé dong tién, su thoa
man nhu cau song, tham danh lgi, lgi nhuan cta ca nhan, tham chi vi tién bac, quyén lgi, dia vi
,... Ma giét hai 1an nhau, lam cho long tin gilra ngudi vi ngudi mat dan, lam cho nhan cach,
pham gid xuéng cap dan dén cac té nan xa hdi va dan nay sinh ra nhiéu cach séng, 16i séng
xa la, trai véi van hda cta dan tdc. Nhu H6 Chi Minh c6 ndi: “X& héi stta déi duoc tham nhiing,
luoi biéng, pht hoa, xa xi, quéc dédn cé tinh than vi nudc quén minh, vi lgi ich chung ma quén
lgi ich riéng, moi nguoi Viét Nam tir gia dén tré, cd dan éng va dan ba, ai cling hiéu nhiém vu
cda minh va biét hudng hanh phtc cia minh nén dugc hudng”, qua dé ching ta thay duogc,
dao dic cé su anh hudng khong nhd téi van héa cla con ngudi.

Bén canh d6, su phat trién cla cac phuong tién truyén thong da gilip cho ching ta c6 sy giao
thoa, két noi, tao ra co hoi giao tiép, hop tac véi nhau nhung mat khac néu ching ta khong
biét s&t dung, lam chu chdng thi nd da am tham tao ra nhitng khodng cach tiém an dan giét
Gid tri 16i Phat day vé nép song dao duc trong xa hoi ngay nay
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chét nhirng madi quan hé toét dep xung quanh réi tao ra nhiing thai do tho o, ding dung trudc
nhiing khé dau hay hanh phuc cla nguai khac.

Nhung khéng vi thé ma lai d6 16i cho su phat trién cta dat nudc, khoa hoc ky thuat,... ma
nguyén nhan lam cho nén dao ddc di xudng vi tham, san, si cla tu than moéi ngudi, do khdng
lam chd dugc su ham muén, vi long tham ma khong tir tha doan, su phat khéi nay cling tir tam
y tham ai cta chinh ching ta ma ra. Do dd, chlng ta phai ché ngu dugc cac tham &i va duc
vong dé xay dung mot doi séng dao duirc tét dep cho tu than va xa hdi, bai vi dao dic la su két
noi doi song ca nhan vaéi gia dinh va xa hoi, nhu dic Phat da day:

“Khéng lam moi diéu ac
Thanh tuu cac hanh lanh
Tam y qilr trong sach
Chinh 16i chu Phat day”.

3. Nhitng loi Phat day vé dao diic - nam nguyén tac dao dic can ban

Ngay nay ding trudc tinh trang xuéng cap cla dao dic, Phat gido la mot liéu thudc tinh than
gilp con ngudi cé dugc su can bang tam ly trong mot x& hoi day bién dong, bdi vi dao Phét
khong ding lai & ly thuyét ma can phai ing dung va thuc nghiém tam linh d€ ching dat chan
ly, dao dic khong don thuan la van dé cla nhan thirc ma quan trong hon la sy ing dung vao
doi song thuong nhat, nhu Dic Dalai Lama tuyén bé: “Nép séng dao dic khéng chi doi hdi cé
su hiéu biét vé mét quan diém dao dirc nao dé ma con la mét 16i cam két d6i voi nhiing gia tri
tinh than trong su phat trién va Uing dung vao cudc séng hang ngay cua chung ta”.

D€ xay dung mot nép song dao dirc hoan thién cho cé nhan hay toan xa hdi, ndi cach khac la
thé hién su ton trong su song cla moi loai, nudi dudng tam tir bi, khong tao nén oan trai, han
thu dem lai Igi ich cho minh va nguoi, cho xa hoi dé la nam nguyén tac séng hay con goi la
nam gidi can ban khdng thé thi€u trong mbi con nguoi ma dic Phat da day: tir bd sat sinh, tu
bo lay cla khong cho, ti bo ta hanh, tlr bd ndi doi va tlr bd uéng rugu.

3.1. Tu bo giét hai

Nhu ching ta da biét, cudc séng ngay nay da c6 rat nhiéu nhiing van nan da va dang dién ra
lam cho dd&i séng sinh hoat hang ngay cla chdng ta bi xao trén, khéng nhiing thé vi cudc séng
muu sinh, thda man nhiing nhu cau cho ban than ma ching ta bat chap moi hanh vi, viéc lam
sai trai roi dan dén cac té nan cla xa hoi nhu doan mang s6ng cta nhau dé tranh gianh tai
san, trong gia dinh thi tan hai 1an nhau nhu: con cai doan mang séng cta cha me, vg chong
doan mang song cla nhau,... hay doan mang séng cla nhiing ngudi xung quanh vi nhiing ly
do rat la binh thuong, nhung vi san han, si mé, tham lam nén ching ta khéng kiém ché dugc
nhiing hanh vi cGa minh, do d6 d& vo tinh dua chdng ta vao con duong toi 16i va phai chiu hinh
phat cla phap luat, ngoai ra dé€ lai vé van dau thuong cho nguoi 6 lai, tén that vé tinh than,
lam cho cudc séng gia dinh cGa minh va cta nguoi khac Iam vao canh khé nhu: cha me mat
con cai, chéng mat vg, vg mat chong,...Do dé, nhitng 16i day cua dic Phat la ton trong mang
Gié tri 151 Phat day vé nép séng dao dic trong x& hoi ngay nay
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séng cla nhau, mang séng cta chuing sinh, tat ca binh dang khong khac, ton trong binh dang
Phat tinh va nudi dudng long tu bi:

“Moi ngudi so hinh phat
Moi ngudi so tu vong

L&y minh lam vi du

Khéng giét khéng bdo giét.
Moi nguoi so hinh phat

Moi ngudi thuong séng con
L&y minh lam vi du

Khéng giét khéng bdo giét”.

Do dd, minh ham song sg chét thi nguoi khac cling ham song sg chét, minh mudn hanh phuc
thi nguoi khac cling muon hanh phdc, hdy lay 1ong minh suy long ngudi, ding vi hanh phuc,
tham duc dé€ lam théa méan ban than ma gay dau thuong cho ké khac. C6 nhu vay, ching ta
da gop phan cho ban than, gia dinh va xa hoi cé mdt cudc song tét dep va hanh phic. Nho cé
su thuc hanh nhiing 16i day cla ddc Phat thi ching ta khdng con thu han véi nhau, tén trong
su cOng bang, ton trong Phat tinh binh dang, nudi dudng long tir bi, trdnh nhan qua bdo tng,
0an thu lam cho thé gidi khdng cé chién tranh ma cac nghiép sinh ti luan hoéi cling dugc giai
thoat. Cho nén T4 xua cé day:

“Hét thay chung sinh khéng nghiép giét

Muoi phuong nao cé néi dao binh

Mébi nha, mdi chén déu tu thién

Lo gi thién ha chang thai binh”.

Nén ngay nay, c6 mot s6 ngudi thuc hanh va nudi dudng long tir bi bang cach phéng sinh, hoi
huéng cho than bang quyén thudc va thé gidi, khéng nhitng thé ho con di van dong, té chic
thanh 1ap cdc nhdm dé thuc hién nhirng viéc hitu ich nay va ho con khuyén moi ngudi nén an
chay dé nu6i dudng long tlr bi véi ching sinh va bao vé, gilr gin stic khoe.

3.2. Tu bé lay cua khéng cho

Thuc trang xa hoi hién nay, van dé trom cap xay ra rat nhiéu dudi cac hinh thic khac nhau
nhu dung slc cudng blc, dung quyén cao thé manh dé€ ép nguai khac, vi té hon nira la tham 0,
tham nhling dugc che dau mot cach can than, ldy cla céng lam cua riéng cho minh, lam tén
hai nguoi nay dé dem Igi cho ngudi kia, trén va an bot thué,... nhung dau ai biét dugc [udi troi
long 10ng kho thoat, mot khi da lam nhiing viéc bat chinh, trai véi luong tam dao dic clia minh
thi sé khong thoat khoi su tring tri cia phap luat. Bdi vi, cla cai la vat sé hitu cia ca nhan,
déu baoi cong lao, cong stirc, mo hdi nudc mat ma ho lam ra ma chiing ta lai nhan tam dlng
moi cach va thi doan dé doat 1ay lam cua riéng, nguyén do déu bat dau tur tdm tham lam ma
ra.

VGi nhitng hanh déng bat chinh thi khong bao gio ton tai dugc l1au du cé chay tron hay che dau
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cudi cung cling bi phat hién. Néu ching ta khong dem lai an vui, hanh phic cho moi nguai
duoc thi ching ta ding nén gieo thém dau khé, bat an cho ngudi, dé la su tdn trong cGia minh
doi v6i moi nguoi xung quanh. Hay ngay nay, tinh trang cudp giut cling dang dién ra rat pho
bién, nhitng viéc nay déu thuc hién ti nhirng thanh thi€u nién khdng cé céng an viéc lam,
thi€u su quan tam day doé cla gia dinh, bi ban beé ra ré, khéng nhan thic dugc viéc minh lam
la sai trai, cé nhiing truong hop cudp giut roi chay trén da vo tinh gay ra an mang véi nhiing
ngudi xung quanh, gay nén mat mat va dau thuong.

Nhu dlc Phat day: “Nguoi tham luyén sac tai khéng chju doi bd, cling nhu dia bé luyén tiéc
mét chut mét dinh trén luGi dao, thé ludi liém, phai bi cai hoa dut luGi”. Néu ching ta thé hién
su ton trong tai san cda nguoi khac, khong xam pham tai san cla ngudi la ching ta dang nudi
dudng durc tinh khéng tham lam, séng biét du va s6ng mot cudc doi thanh bach va gép phan
cho xa hoi dugc an lanh va hanh phdc. Nhu vua Tran Nhan Téng da c6 ké canh tinh rang:

“Tac bich xuyén tuong y bat huu
Thién ban bach ké, khd vinh cau
Kim sang cau dac tha nhon véat

B4t giac chung thién tho ma nguu”.

Dich:

Khoét vach xoi tuong chi nhiing dau
Ngan muu tram ké luéng tham céau
Cda nguoi dau cé doi nay duoc

Doi khac luén luén kiép ngua trau.

Do d6, dé diét trlr tdm tham thi moi nguoi phai thuc hanh hanh it ham mudn, biét vira dd hay
lam nhiing viéc b6 thi, ti thién, gilp dd, ho trg nhiing ngudi cé hoan canh khoé khan dé ho c6
duoc cudc song 6n dinh va tot hon.
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3.3. Tu bo ta hanh

Muén thiét 1ap doi song chan chinh, an lac, hanh phtc thi moéi chiing ta phai cé trach nhiém va
bon phan véi nhau, ludn gianh thai gian cho gia dinh, vg chong phai chung thdy véi nhau,
quan tam chia sé nhirng uu tu, phién mudn vé céng viéc 1an tinh than va vat chat, cing nhau
vuot qua nhitng khd khan trong cudc séng. Nhung ngay nay, hién tugng ta dam, ngoai tinh
cling dang xay ra va dan phd bién nguyén nhan cling vi khong dugc su chia sé cla vg hay
chong, thoi gian gianh cho nhau khong ¢, khong c6 su cam théng hoac khong cé tiéng ndi
chung,...gay ra chan nan, muon tim thd vui noi nguai khac nhu vay da vo tinh pha hoai gia
dinh minh va gia dinh nguoi khac, dé€ lai nhiing I6i don ra tiéng vao, dan dén gia dinh tan nat
moi ngudi Mot nga.

Khong gi dau khé, den toi hon khi mét gia dinh ma nguoi vo hay chong ¢6 long da riéng tu, ta
vay, dan dén ghen tudng, cai va, danh dap cé khi gay ra an mang, khi gia dinh [am vao canh
nay thi con cai sé cam thay xau h6 véi moi nguoi dan téi bé tha, coi cat, budn ba vi khong
dugc su quan tam day do cla cha me dan tdi xa vao cac té nan x& hoi, hang xdm xa lanh,
cdng danh su nghiép tan tanh.

Cho nén, tr bo ta dam la mot diéu kién can thiét dé xay dung hanh phic cho minh va hanh
phic cho gia dinh nguoi, nhu ddc Phat day: “Nguoi 6m long i duc cling nhu ké cam dudc di
nguoc gid, quyét bi nan chay tay”, hay : “Hay khéo séng chanh hanh, ché séng theo ta hanh,
Gia tri i Phat day vé nép séng dao duc trong xa hoi ngay nay
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nguoi chdanh hanh hudng lac, ca doi nay doi sau”. Do d6, néu mdi chiing ta vang gilt va thuc
hanh nhiing |6i day cta dic Phat thi cé mét xa hoi khéng ta dam, thi gia dinh dugc yén vui
hanh phdc, con cai ngoan hién, xa hoi sé cuang thinh.

3.4. Tu bd néi doi

Nguyén tac dao dic thé hién yéu to ton trong su that, tao nén sy tin tudng, tin nhiém, hiéu
biét va yéu thuong nhau dé la tir bé noi déi. Ching ta biét rang ngdén ngi, 16i ndi cé thé dua ta
dén gan nhau, cé thé gay thu két oan vdi nhau, tan nha mat nudc, cling cé thé vi 16i ndi khéng
chan that ma doan mang song cla nhau.

Nay vi nhu cau cula cudc séng, ching ta bat chap moi viéc lam khéng nghi dén hau qua cla
nd, nhu ninh bg dé dung ting ngudi trén dé€ 1ay long, ghen ghét dam thoc chuyén nguoi nay
ngudi kia, doi tra tram chiéu dé dem lgi cho minh, lam cho cha con bat hoa, vo chong nghi ky
nhau, lam mat on tinh nghia xém lang, nguoi nhu vay thi trong tam lic nao cling chra dung
nhiing diéu bat thién, séng trong muu tinh d€ mang lgi cho minh, nguoi nhu vay that la dang
thuong thay. Do dd, muén thé hién su tén trong Ié that, chdng ta hdy nén ndi 16i chan that,
khong ndi 16i tho 16, ndi 16i ¢o 1gi ich, khdng lam mat [ong ai thi day chinh la nhitng yéu t6 dao
dlrc ma con nguoi trong x& héi can phai nudi dudng va ddc Phat da day rang:

“NGi Ién 10i 6n hoa

Loi ich va chan that

Khéng méat Iong moét ai

Ta goi Ba La Mén”.

Qua dd, ching ta biét rang 10i néi cd y nghia vo cung quan trong trong doi séng, nd cé thé
dem lai an lac hanh phtc cho nguoi va xa hdi nhung né cling c6 thé dem lai nhitng tai hoa
khéng nho.

“Dau ndéi ngan ngan [0i

Nhung khéng loi ich gi

T6t hon mét cdu nghia

Nghe xong duoc tinh lac”.

3.5. Tu bé nhitng chat gay say sua va nghién ngap

Véi thoi dai bay gio, xu hudng chay theo nhitng cai méi, cdm gidc la da tré thanh phong trao
cUa gidi tré nhu thuéc lac, béng cudi, can sa, thuéc phién, ngao da,...da dan xuat hién trong
xa hoi. Trudc do thi cd nhitng té nan nhu rugu che, co bac nay thi xa hoi phat trién nén da cé
nhirng cai thay doi va méi mé da gay su tdo mo cla gidi tré. Nhiing té nan trén khi con ngudi
da nghién roi thi khé ma bo dugc, tac hai cia n6 dé lai cho ching ta khéng nhé nhu: gay ao
gidc dan dén tinh trang giét ngudi, khong kiém soat dugc hanh vi, 16i néi cGa ban than, tén hai
dén surc khde, lam cho tam tri trd nén mé mudi, khéng tinh tdo. D€ théa man nhing thd vui
trén thi sinh ra trém cap, giét ngudi cudp cla dé 1ay tién mua réi xa vao vong ludi phap luat.
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Cho nén dirc Phat day tac hai cGa rugu va cho chiing ta thay dé€ chlra bo va tranh xa, khong
nhiing vé rugu ma con cac chat gay nghién:

“Ubng rugu men, ruou nau
Ngudi séng dam mé véy
Chinh ngay tai doi nay

Tu dao béi géc minh”.

Vi vay, ching ta hay n6 luc xay dung cho minh mot nép séng c6 dao dirc, cd van hda hudng
thuong, la nguon hanh phuc cla gia dinh, la nép sdéng van minh cla xa hoéi. Nehru, tha tudng
dau tién cta An D9, nhan dinh: “Néu ching ta vdng theo nhiing quy téc dao dirc do dic Phat
dé ra (5 gidi), téi hdu chung ta sé dat duoc su an lac va hoa binh cho thé gi6i”. D€ ngan chan
va bao vé cudc séng cho nguoi dan, cac bac lanh dao, co quan chlc nang da Ién nhiing ké
hoach va trién khai ra xoat nhiing noi thuong tu tap cla gigi tré dé kiém tra va kip thoi x( ly.

4. Vai tro va y nghia 16i Phat day vé dao duc

4.1.Vai tro

Trudc tinh trang vé van dé dao dic ngay nay dang dan tré thanh bdo dong & mdc nghiém
trong, bai vi vé chinh tri thi nhimng van dé tham 6, tham nhiing van dm tham xay ra, an ninh
xa hoi thi trom cap, cac té nan van xay ra déi v6i cac thanh thi€u nién, vé kinh té thi viéc
phung phi tai sdn nha nudc chiém doat tai san, lam dung cta chung lam cua riéng, vé van hoa
thi nan mai daém, co bac rugu che, van hda phan dong van am tham ngam nham ting chit
vao doi song xa hoi,... va con rat nhiéu cac van dé bat cap vi té ngay ngay len 18i vao doi song
chidng ta.

Nam diéu can ban trén khong c6 gi cao siéu huyén bi nhung day dugc xem la nhirng bai hoc
can ban bat cr mot xa hoi nao, mot quoc gia nao cling phai thuc hanh.

Khong nhiing thé, nam diéu can ban nay cling la phuong phép tu tap can ban nham got sach
phién nao, tham san si, la 16 trinh dua chlng ta dén con dudng thanh tinh hda y tudng, 16i ndi,
hanh dong cGa minh, tang ti€n lam cac hanh lanh, dit trlr moi diéu xau dé doi séng ngay cang
thang tién mong dat dugc nhitng niém vui an lac. Ngoai ra, dic Phat khuyén moi ngudi trong
ba th& nhu cdu hang ngay la cai an, cai ngu, cai mac phai c6 ching muc, khong duoc qua
sung tlc, thura thai, bai vi con nguai song biét dd, chimg muc thi Iong tham sé khdng con hién
hitu, nhitng nhu cau cho ban than dugc han ché, nhu vay sé gop phan cho cudc séng hai hoa
va binh di han. Nhu dic Phat khuyén céc vi dé tir rang: “Hay séng trong tinh than gidi ludt, 18y
gidi lugt lam thay, vi né la nén tang xay dung mét nép séng céng déng hai hoa lanh manh, cé
dao dic, va nd cling la nac thang dau tién dé cho ngudi xudt gia tién sdu vao con dudng tué
giac”.

4.2. Y nghia
Pao duc la ton trong va dé cao gia tri con nguoi, déng thai xac 1ap tinh binh dang gitra ngudi

Gia tri 16i Phat day vé nép séng dao dc trong xa hdi ngay nay 5
age: 11
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/9028 html



TAP CHI NGHIEN CUU _o_

COQUAN NGON LUAN CUA TRUNG LU'ONG GLAO HOI PHAT GIAQ VIET NAM

vGi nguoi trong cudc sdng trén co sé tinh thuong, & hién, tranh lam diéu ac. Con nguadi khong
thé hanh phdc, xa hoi khong thé cuang thinh, van hda nhan loai khdng thé phat trién néu
khong cé dao dirc, dao ddc la phdm chat tiéu bi€u cho nét dep cta cudc doi, Minh Gido Tung
Hoa thuong dai Téng day: “Tén quy chang cé gi tén quy hon dao, tét dep chang cé gi tét dep
bang dirc. Nguoi cé dao dic tuy la ké that phu cling chang phai la cing. Ngudi khéng c6 dao
diec, tuy bac vua chida cling chang phdi la théng”.

Sy déng gop cla ngudi c6 dao dlc vao doi song xa hoi va nhan thé cé thé gilp cho con nguoi
dat dén nhing gia tri dich thuc, ton trong quyén song va bao vé hoa binh. Dic Dalai Lama
khang dinh: “Trong thoi dai toan cadu héa nay, d dén Idc ching ta thira nhén rang, cudc séng
cda ching ta lién quan véi nhau mét cach sdu sac va thira nhén rang hanh déng cda ching ta
mang tinh chat toan cau”.

Két luén

Hién nay, con ngudi chiu nhiéu ap luc vé cudc song, gia dinh va xa hoi. Nhiing bao dong xay ra
dudi nhiéu hinh thic khac nhau, tat ca déu anh hudng truc ti€p hay gian tiép dén tu tudng,
tinh than, cudc séng, nhu cau, tinh mang cla con ngugi. Bai vi, thé gigi cling dang khao khat
cd mot cudc séng hoa binh, thinh vugng, hanh phic, nham xoa diu nhimng néi dau, mat mat, la
mot noi dé con ngudi cé thé quay vé nuong tua vé mat tinh than thi gido ly Phat gido da lam
dugc diéu nay.

Ngoai viéc xoa dju ndi dau, la noi nuong tua tinh than cla con nguoi thi nhirng 16i Phat day
hudng con ngudi dén chan thién mi, hoan thién nhan cach dao durc, hda gidi cac can bénh cua
thoi dai, xéa bd moi doi dau, xung dot va chién tranh, dédng gép cho su xay dung moét nép
song dao ddc vién man trong xa hdi hién dai.

Dao duc la tong thé cua nhing tinh hoa, cling cd va phat huy phong tuc tap quan truyén
théng, cac gia tri di sdn van hda vat chat va tinh than cta dan tdc, hudng con ngudi dén
nhitng gia tri nhan van. Dao ddc ca nhan, dao dic xa hoi, dao dic tén gido khong cé su tach
biét ma lubn c6 su tdc dong, anh hudng 1an nhau. Do d6, dao dic con ngudi cé su anh hudng
rat 1on doi véi xa héi, mot dat nudc phon thinh va phat trién cling chinh nhd nhitng nguoi cé
dao dic déng gop va xay dung.

Thich Nit Hué Pam - Hoc vién Thac si Khéa Ill, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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