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30 SU THAT GAY NGAC NHIEN VE VUONG QUOC PHAT GIAO
BHUTAN

Tac gia: Reshma Narasing
Bién dich: Thich Van Phong
(Ngudn: The Solo Globetrotter)

Néu cac ban dang tim ki€ém nhimng su that hap dan vé dat nudc va con ngudi Vuong qudc Phét
gido Bhutan, cdc ban da dén didng noi! Cé rat it thong tin vé Dat nudc Bhutan huyén bi ndi
tiéng véi tén goi “Vuong quoc hanh phuc nhat thé gigi”.
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Nam &n minh bén day nudi Himalaya hung vi, vuong qudc Bhutan hién hoa con kha xa la véi
nhiéu ngudi, nhung lai héi tu nhiing gi hanh phdc nhat cia mién ha gigi. Dén véi Bhutan la dén
vdi mién dat thién duong day bi an nhung khdng kém phan thi vi.

Cé 1€, doi véi nhiéu ban khong biét cau tra I6i rang Bhutan c6 phai la mot quoc gia khong?
Pulng vay!

Dugc roi, bai viét chia sé mot sé thong tin vé Vuong quoc Phat gido Bhutan.

Trong chuyén di 2 tuan cla toi dén Vuang qudc Phat gido, mot qudc gia ngap tran bi an va vé
dep, t6i da ching kién rat nhiéu diéu, toi két ban véi nguai dan dia phuong dé nghe nhiing
diéu ky la, hai hudc va chua tung biét vé Bhutan - Thién duong ha gidi cu6i cling trén thé gidi:

Bhutan la Vung dat day Bi an

Bhutan bat nguén tir “Bhotant” trong tiéng Phan c6 nghia “diém két thdc cta Tay Tang”, hoac
tUr “Bhu-uttan” cé nghia “cao nguyén”.

Ngoai tén goi trén, Bhutan con dugc biét dén vaéi biét danh Druk Yul, hay con goi la “vung dat
Rong Sam”, bai nai day lubn bj cac con bao dit doi va khac nghiét quét qua. Nguoi Bhutan goi
minh la Drukpa, Qudc vuong Bhutan cé hiéu la Druk Gyalpo, nghia la “Qudc vuong Rong Sam”.
Ving dat cla nhirng kho bau tiém an. La mét dat nudc chi dugc biét dén vé su ton tai clia nd
tr hoan 50 nam qua, Bhutan dé lai rat nhiéu th& cho tri tudng tugng, va con dugc goi la
Shangri-La - Thién dudng hoan hdo, dugc hinh dung va tham chi ngay nay ma mdng rat nhiéu
& phuong Tay.

Vé dep thién nhién bao la clia quoc gia Phat gido thuan tdy khién cac ban c6 cam giac nhu
dang & trén thién duong. Thuc té nd hoan toan bi ngat két néi véi thé gidi bén ngoai, lam cho
Bhutan tré nén dac biét khi Vuong qudc Phat gido Kim Cuang thtra nay phat trién nhiing cach
doc ddo, ma nhiéu nguoi trong so ho chua biét dén va nd tréd nén mdi la doi véi thé gidi, diéu
nay phan nao tao nén nguén goc cho nhiing su that bi an va tuyét dep.

Van con nhiing bi &n vé van hoa, truyén thong, con nguoi doc ddo cla Vuong qudc nay, va
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hang tram truyén thuyét xung quanh ton gido chinh & Bhutan la dao Phét.

m /=

Quadc gia khiém ton nhat trén thé gidi

Bhutan 6 dau? Vuong quéc Bhutan la mot quéc gia c6 chu quyén, nam vé phia cuc Dong cla
day nudi Himalaya. N6 dugc kep kha déu gilra 1anh thé c6 chl quyén cla hai quéc gia: Cong
hoa Nhan dan Trung Hoa & phia Bac va Tay bac. C6 khoang 477 km duong bién gidi véi khu tu
tri TAy Tang. Quéc gia thd hai 1a Cong hoa An Do & phia Nam, Tay nam va Dong, c6 khoang
659 km véi cac bang Arunachal Pradesh, Assam, Tay Bengal va Sikkim, theo th( ty chiéu kim
dong ho tur vuong quéc.

Bhutan c6 duong bién gidi I[én dén 1139 km. Cong hoa Nepal & phia Tay, Cong hoa Nhan dan
Bangladesh ¢ phia Nam va Lién bang Myanmar & phia Bng nam la nhimng nudc lang giéng
gan khac; hai nudc trudc day dugc phan cach bdi nhitng ving dat nhé cla An Do.

Bhutan Ia mot trong nhimng quoc gia khiém tén nhat trén thé gigi. Cho cac ban mét y tudng,
An D 16n gap 86 lan Bhutan, Hoa Ky 16n hon 256 1an.
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Bhutan la noi cé ngon nti cao nhat thé giéi

Nam tron trong nhitng day nii cao, tung trién ndi hung vi dung 1én nhu mot 16p 14 chan ting
ngan cach Bhutan véi thé gidi bén ngoai trong mot thoi gian dai. Bhutan sé hitu vo sé nhiing
ngon nui cao nhat chua ting dugc chinh phuc. Dinh cao nhat trén dat Bhutan la Kula Kangri
(d6 cao 7.554m so v6i muc nudc bién) chi€ém phan 16n 1anh thé dat nudec.

Trong sO nhitng su that thd vi vé Bhutan, la vé nhitng ngon nui, Bhutan c6 18 dén 20 ngon nui
trén day Himalaya cao nhat thé gidi. Nhung khdng giong nhu Nepal, noi di bd gan nhu [a mot
cudc hanh huong, nguoi Bhutan khong khuyén khich di bé xuyén qua nhirng ngon nuii khéng 16
nay, vdi chi dugc phép di bd duong dai 1én dén 6.000 mét.

Ngon nui cao nhat & Bhutan va cao th(t 40 trén thé gidi, Gangkhar Puensum, c6 thé nhin thay
tur Beo Duchola trén cung dudong gilra Thimphu va Punakha.

Nguoi Bhutna tin rang, nhiing ngon nui cao hon la nai cu trd cda sic manh thién nhién, khi leo
lén sé la mot su can thiép va sé hing chiu con thinh nd cla cac vi Son than.

Hut thudc 1a 6 Bhutan la bat hop phap

Vuong quéc Phat gido Bhutan la qudc gia duy nhat trén thé gigi cam st dung thuoc 13, cac ban
c6 thé bi bd tl néu bi phat hién hit thudc trong nhirng khu vuc bi cdm. Tuy nhién, nhiing
nguai lai xe ma toi di cing da tung huat thudc trong xe, khong dua! Co, c6 & mot sé khach san,
cé khu vuc danh riéng cho viéc hdt thudc.

Vay thi dau la gidi phap thay thé cho viéc hut thudc doi véi nguai Bhutan? Cac Ban sé thay ho
an trau, cling xia thuéc lao - cac ban thay day - con gay ao giac manh hon ca thuéc 13!

Ca nudc chi cé 8 Phi cong duoc phép lai phi co trong san bay

Bay dén Bhutan la mot trong nhitng cach tot nhat dé du lich dén Vuong quéc Phat gido Kim
Cuong thlra nay. Néu cac vi than trén bau troi cé tam trang, trong cudc doi clia cac ban, sé
dugc chimng kién mot s6 cdnh dep nhat cta day Himalaya.

Nhung san bay Paro, (IATA: PBH, ICAO: VQPR) la san bay quoc té duy nhat trong so bén san
bay cla Bhutan, cach Paro 6 km. San bay nay nam trong mét thung liing déc bén bd mot con
séng. San bay nay nam & d6 cao 5500 m va bao quanh la cac dinh nui, cé cac lubng gid
nghich, viéc ha cadnh xudng san bay nay la mot thach thic cho cac phi cong. San bay nay lai
nam trong danh sach nhiing san bay nguy hiém nhat thé gidi, béi day ndi Himalaya va duong
chay rat hep.

Cac phi céng cat canh va ha canh thu céng, chi cé 8 phi cong ky cuu, du tiéu chuan dugc phép
cat canh va ha canh! Bay khong phai la mot trong nhiing su that thu vi nhat vé Bhutan?

Thimphu [a tha d6 duy nhat khong cé dén giao thong, ca nudc déu khong cd!

Thimphu, thd do cta Bhutan cé it xe cd luu thong. Va khong phai thanh phd can dén giao
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thong, ma la khong cé den giao thong tu dong, diéu nay khién né tré thanh thi d6 duy nhat
trén thé gidi khong cé tin hiéu giao thong.

Bhutan la quoc gia duy nhat khéng c6 hiéu ung nha kinh, khi carbon

MOt trong nhitng su that ddng ngudng mo nhat cla Vuong quéc Phat gido Bhutan Vién ngoc
thd ctia Nam A, bdi né 1a quéc gia duy nhéat trén thé gidi thu nap nhiéu khi nha kinh (carbon
dioxide) hon thuc té lugng khi phat thai ra. Diéu nay c6 thé thuc hién duoc vi luat Hién phap
Vuang qudc Phat gido Bhutan quy dinh rang it nhat 60% téng dién tich quéc gia phai dugc phd
bdi cay xanh, dat nudc hodc 2/3 dién tich dat dugc bao phu bdi ritng xanh. Thu6c trir sau,
thudc kich thich tang trudng va chat bdo quan hoan toan xa la véi nong dan Bhutan.

Hién tai, Vuong quoc Phat gido Bhutan dugc bao phu bai dién tich ring [én téi 72%, diéu nay
da dam bao rang Bhutan la quéc gia duy nhat cé lugng carbon &m trén thé gidi. Vuang quéc
Phat gido Bhutan, mot nlra dat nudc cla ho la cdng vién quéc gia, ngusi dan cdm thay hanh
phtc khi séng trong diéu kién nhu vay. Méi trudng song sach sé la diéu kién dé nguoi Bhutan
phat trién dai séng tinh than.
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Cham séc stc khée va Gidao duc mién phi cho tat ca moi nguoi

MOt trong nhiing diéu ma Vuang quéc Phat gido Kim Cuong thira nay da lam mét tam guong
tiéu bi€u cho nhiéu quoc gia tién ti€n, va I6n manh khac trén thé gidi, la linh vuc gido duc.

Mdc du dat nudc van dang phat trién, va khong nam trong s6 nhiing quéc gia giau nhat,
nhung & Vuang quoéc Phat gido Bhutan, tat ca nhan dan déu dugc cham séc stc khoe va gido
duc mién phi. Dich vu cham séc stic khde cling mién phi cho du khach thap phuong hanh
huong.

Viéc tiéu thu nhua ciing bi cam

K€ tU nhitng thap nién 1990, Vuong qudc Phat gido Bhutan trén day Himalaya da la mét dong
luc trong viéc khong tiéu thu d6 nhua, va do dé viéc st dung d6 nhua da bi cam tu doé. Thay
vao do6, cac ban sé tim thay nhimng chiéc tdi va tdi gidy xinh xan lam tir vai hoac soi day, dugc
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nguci dan dia phuong st dung réng rai khi mua hang tap hda hoac rau cu qua.

Trong khi nhiéu qudc gia phat trién toan cau, thé gidi ngay cang bi tan pha nghiém trong béi 6
nhiém rac thai nhua, va cd gang vuot qua nhirng thach thic d€ han ché s dung, Vuong quéc
nhd bé nay dudng nhu dang tién phong trong viéc bao vé moi trudng, gdp phan bao vé hanh
tinh tuoi dep han, va mot [an nira dién hinh ma tat cad cac qudc gia trén thé gidi ¢ thé hoc hdi
nhitng cai hay, cai dep nay.

Vuong quoc cua Hanh phuc!

Mot trong nhiing su that vé Vuong quoc Phat gido Bhutan yéu thich cla t6i chinh 1a khai niém
sy Khon ngoan dé séng Hanh phic. Nhan dan Vuong qudc Phat gido Bhutan la mot trong
nhitng ngudi man nguyén nhat & khu vuc chau A va trén thé gidi. Mac du Vuong quéc nay
khong phai la dia hat hanh phic nhat trén thé gidi vi nhiéu thong so dugc xem xét trong viéc
tinh todn xép hang.

Nhung Vuong quéc Phat gido Bhutan nay dugc biét dén trén toan cau, véi thudc do doc déo dé
danh gia vé su phat trién qudc gia la Chi s6 Téng hanh phic Qudc gia (GNH) so vdi sdn pham
quoc ndi thong thudng. Chi s6 Téng hanh phic Quéc gia (GNH) khong chi la mét thuat ngir
triu tugng, ma la mot khai niém doc dao boi “Téng hanh phic Quoc gia la tap hop cac diéu
kién, nhiing yéu t6 thuong thay dé cé dugc mot cudc song hoan hdo”. Vuong quéc Phat gido
Bhutan rat quan tam dén hanh phic quoc gia, coi trong GNH nhiéu hon GDP. D4 la thé hién su
can bang gilta nhu cau vat chat véi nhu cau tinh than cla moi ngudi dan. Hién phap Bhutan dé
cao GNH va 4 tru cot: moi trudng xa hoi, van hda, quan ly nha nudc va phat trién kinh té-xa
hoi. Chlng toi tap trung bdo vé van hda-xa hoi, y té, stc khde, sinh thai va méi truong.

Néu cac ban dugc coi la thanh cong & Vuong qudc Phat gido Bhutan, quyét dinh thanh cong
cUa cac ban khdng phai dua trén co sé vat chat, sé luong tai san, ma la mic d6 hanh phuc cua
cac ban.

Bhutan thuc hanh ché dé Quan chua Dan chu

Cho dén dau thé ky 21, nam 2005, Bhutan dugc thong linh cai tri bdi cac vi Quoc vuong,
Hoang gia Wangchuck. Trong su phat trién dat nudc, Dic Qudc vuong Jigme Singye
Wangchuck, do thoi hién dai va khéng chac chan cta ché dé6 Quan chu, da chon chuyén sang
ché& d6 Dan chd, t6 chic bau cl va 1ap Hién phap - mot trong nhing trudng hgp hi€m hoi
trong lich s& ma mot vi Quoc vuong ty nguyén tir chirc - ma khong cé bat ky hinh thic ap dat,
vl luc hodc dado chinh quan su hay chién tranh!

Ngay nay, Bhutan la mot quéc gia Quan chd Lap hién, Dan chi Phat gido, su két hop tuong tu
nhu Vuong quoc Phat gido Thai Lan.

Bhutan la quéc gia chua bao gio bi d6 hd

Vuong quoc Phat gido Bhutan, thudc danh sach mot trong sé it quoc gia trén thé gidi chua
30 Su that gay ngac nhién vé Vuong quéc Phat gido Bhutan
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timg bi d6 ho. Day 1a mot thuc té dang ngac nhién khi xem xét cac nudc 1ang giéng 1a An Do
va Trung Quéc.

Truyén thuyét thu vi véi danh xung “Druk Yul”

VGi ngén ng(r dia phuong “Dzongkha”, nguoi dan Bhutan goi dat nuéc minh la “Druk Yul”,
nghia la “vung dat cGa Réng sam”, tén goi nay dugc bat ngudn tr nhitng nang lugng hung
cuong ma khu vuc da nhan dugc, niém tin la mot yéu to sirc manh cla Rong. Day la ly do ma
cac ban nhin thay hinh Rong trén Quoéc ky Bhutan. Dau an Phat gido thé hién rat ro trong doi
séng van hda cla nguoi dan, khi da s6 nguoi Bhutan hoc tai cac Truong Phat hoc Tay Tang
Drukpa Kagyu hodc Truong Phat hoc Nyingmapa va ngudn goc Phat gido Kim Cuong thira Mat
tong Tay Tang cé thé dugc nhin thay & bat c& dau. Vuong quoc Phat gido tuyét voi nay con
tiém an biét bao bi mat cha thé gigi kham pha.
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Du lich cé gia tri cao, tac dong thap - Du khach thap phuong hanh huong
hoan toan khong dugc chao don!

TU khi nam 1974, Lién Hgp Quoc méi cong nhan Bhutan la mot quoc gia, cé nghia la trudc day
la mot vung dat khong thé tiép can doéi véi du khach tir nudc ngoai.

Khach du lich quéc té chi bat dau dén Vuong quéc Phat gido Bhutan tur nhiing thap nién 1970.
Nhung Bhutan khéng quang ba du lich trén dién réng, nham dé bao ton van hda va thién
nhién, vén dugc coi la loai hinh du lich cé gi tri cao, it tdc dong, co Ié 1a mot trong nhiing su
that tha vi chua ting nghe & Bhutan.

Diéu nay da dat dugc bang cach dat ra muic phi téi thi€u ma khach du lich quéc té phai chi tra
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goi la phi méi truong.

Cé hai diéu cac ban can luu y - Du lich doc lap la khong thé & Bhutan va né rat ton kém, diéu
nay c6 nghia la khach du lich sé khong luu trd lai 1au hon. Diéu nay cling loai bo tuy chon du
lich ba 16 va do d6 khong cé thé di du lich & Bhutan véi gia ré, dé la ly do tai sao sé lugng du
khach thap phuong hanh huong khong nhiéu. Cac ban cling can cé thi thuc va sé cap visa tai
san bay san bay Paro.

DGi véi cong dan An DO, nhimg quy tac nay khdng dugc &p dung va cé thé di du lich tu tuc.
Tuy nhién, gidy phép thdng hanh phai xin khi dén chi cé gia tri trong 7 ngay va chi cho phép di
lai & mién Tay Bhutan bao gdom cac noi Thimphu, Paro va Punnakha.

Cac ban phai xin thém mot gidy phép théng hanh tai Thimphu dé€ di dén phan con lai cla
Bhutan, gidy phép thong hanh nay cho cac ban luu trd thém 15 ngay.

Internet va TV rat han ché 6 Bhutan

Cho dén gan day, giébng nhu ban than cda dat nudc nay, nai da bi chia cat v6i phan con lai cta
thé gidi, cong nghé ciing dugc luu gilr & Bhutan cho dén cudi thé ky 20, nhiing thap nién 1990
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khi TV chua dugc biét dén.

Gan day, Internet da dugc gidi thiéu vao dau thé ky 21 va cé toc do internet cham haon so véi
phan con lai cla thé gidi.

Phalluses, Mat Ac - Bua xua dudi ta ac!

0 khap cac noi trén dat nudc Bhutan, moi ngudi cé thé hodng hét khi nhin thay nhitng buc
tranh Phalluses, Mat Ac - Bua xua dudi ta 4c. Day la mot trong nhiéu tin ngudng van hoéa dan
gian khac nhau cta dat nudc nay, duoc gidi thiéu bdi nha su Mad Man, nguoi da thuyét minh
vé tuc thd duong vat.

Duang vat ton tai dudi dang tranh vé, tugng gb hoac hinh anh dé xua dudi nang lugng tiéu cuc
Vva cac thé lyc xau ac. Do do, cac ban sé bat gap nhiing chiéc duong vat bang gb dugc dat
gilta & nha, cra hang va nha hang, nai cling cé nhiing buic tudng dugc vé loai hinh nay.

Ngoai ra con c6 mot ngdi dén danh riéng cho duang vat, noi cac cap vg chong dang cau con
cai, ho dén cau phuc cat tuong cho nhing diéu udc cdia ho thanh hién thuc. Nguoi phu nit
dugc cham vao mot chiéc duong vat bang go thiéng liéng trén dau dé ban phdc cho ho dugc
cé con.

Khu bdo ton Motithang Takin noi cac ban mong doi

Khu bao ton Motithang Takin la noi cu ngu cula rat nhiéu dong vat quy hiém cia Vuong qudc
Phat giao Bhutan.

Khu bao ton Motithang Takin toa lac tai quan Motithang, Thimpu. Noi bdo ton nhiéu dong vat
quy hiém. Trudc day, noi nay chi la mot sé thi nho nhung da bi giai thé bdi sac Iénh cla Duc
Qudc vuong tha tu Bhutan. Ngai cho rang sé thi nay di ngugc lai véi tinh than tir bi cia dao
Phat va trai vdi quy luat tu nhién. TU dé nhitng dong vat trong sé thi da dugc tha tu do vé moi
truong ty nhién, chi c6 loai Linh Nguu (Takin) la van loanh quanh khap dudng ph6 dé kiém
thic an do chdng rat thuan.

Chinh quyén Bhutan dac biét chd trong dén viéc bao vé stc khde va cham sdc can than cho
linh vat qudc gia nén dé thanh 1ap khu bao ton Motithang Takin nham cung cap noi 8, sinh
hoat cho loai dong vat dac biét nay.

Khu bao ton cé téng dién tich l1én téi 34.000 mét vubng dugc cai tao vao nam 2004 sau nhiéu
nd luc cta T6 chdc Bao ton Thién nhién Thé gidi va Chinh pht Hoang gia Vuong quéc Phat gido
Bhutan. Cong vao khu bao ton Motithang Takin dugc thiét ké theo ki€u truyén théng, bén canh
d6 la mot trung tam thong tin dé€ tién cho moi ngudi téi nghién cltu, tim hiéu.

DPén khu bao ton Motithang Takin thi viéc ngam Linh Nguu la hoat déng chinh thu hiat nhiéu du
khach thap phuong hanh huong dén chiém ngudng. Linh nguu cé vé ngoai doc ddo ma nhiéu
ngudi vi von la “con nai bi ong d6t”. Loai dong vat nay dugc khoa hoc xép vao nhdém dé - Linh
duong ding trudc nguy co tuyét chiing cao. Moi de doa cua ching la nan san bat bat hop
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phap va moi trudng séng bi 6 nhiém va thu hep ting ngay. Ngoai Takin thi khu bao ton con c6
huu Muntjacs, nai. T6 chc Bao ton Thién nhién ctia B Nong nghiép Bhutan cling da cé y dinh
dua mot s loai dong vat quy hiém khac & quoc gia nhu Son duong Hymalaya, Gau trdc do vao
khu bao ton nay.

O Bhutan khong cé viéc giét mé dong vat

Cac ban cd biét chang? Mot trong nhiing su that thi vi 6 Vuang quoc Phat gido Bhutan, tir bi
tdm cla ngudi dan ludn tran day, naoi day viéc giét mé dong vat ludn bi cho la hanh dong sai
trdi va va cam ky. Nguoi dan ban dia khdng dugc phép giét mé dong vat, nhung khoéng phai ho
hoan toan an thuan chay thuc vat. Ngudi dan Bhutan van an thit cd nhung hau hét loai thuc
ph&dm nay dugc nhap khau tir An Dd. Viéc cam ky giét mé bdi dé thé hién tir bi tdm thi cac ban
ludn ton trong mang séng cta dong vat, khong dugc phép giét hai ching, du la mot con bo
hay c6n trung bo vao phong khach san. Da s6 ngusi dan Bhutan la phat tlr va ing ho hoa binh.
Cé & day la moét quoc gia duy nhat ma dong vat co thé ton tai ma khong sg bi san dudi va giét
hai!
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Bhutan déc déo véi lé hdi cha loai chim thiéng c6 den

SEu cb den - loai séu duy nhat sdng trén nli cao - dugc coi la loai chim thiéng & Vuong quéc
Phat gido Bhutan, dac biét Lé h6i Séu c6 den dugc té chirc thuong nién.

Toa lac trén mot ngon doi huéng ra thung lling Phobjikha, Gangtey Goemba la mot trong
nhitng co sé tu vién Phat gido thudc dong Nyingmapa lau doi nhat va 16n nhat ¢ Bhutan. Hang
nam vao thang 11, tré em, ndng dan va cac nha su & dia phuong tu tap trudc san cuda tu vién
dé€ chao mung su xuat hién cta mot so “vi khach quy”: Séu c6 den, mot trong nhiing loai séu
quy hi€ém nhat trén thé gidi - vai tram con di cu dén day moi nam.

L& hdi SEu c6 den bat dau tir nam 1998, mdi nam, ngay cang thu hat nhiéu di khach thap
phuong hanh huong dén véi thung Iling héo Ianh nay, tao ra nguon thu quy gid cho ngudi dan
dia phuong.

Su kién dién ra tai Gangtey Goemba la co hdi cho ngudi dan Bhutan chao mung sy xuat hién
cUa loai Séu, gidi thiéu di san van hda cla ho thong qua cac diéu muda va bai hat dan gian véi
cac vii cong deo mat na, dong thai nang cao nhan thic vé cac van dé bao ton. Doi véi du
khach, day chinh la co hoi dé trai nghiém mot trong nhiing 1€ hoi néi tiéng nhat cla Vuong
quoc Phat gido Bhutan.

Loai séu c6 den dugc ton sung nhu mot bi€u tugng cla su truong tho. Dac diém noi bat cla
loai chim thiéng nay la chiéc mao do nhu vuong mién, c6 mau den tuyén va sai canh dai toi
hon 2 mét.

SEu c6 den la nguon cam hing 16n cho cac cau chuyén dan gian va bai hat cla Bhutan, dugc
trang tri trén tuong cla cac co sé tu vién tin ngudng. Tai thung Iling Phobjikha, nguoi dan rat
ton trong va bao vé loai vat duyén dang nay, ching dugc cho la sé mang lai mua mang boi
thu va cudc song thinh vugng.
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Nguoi dan Bhutan rat yéu quy va kinh trong cac vi Qudc vuong cua ho

Mac du la mot quoc gia vdi ché do Quan chd Lap hién da dugc gidi thiéu trong nudc, nhung
nguoi dan Bhutan van ton kinh Hoang gia cta ho la Hoang t6c Wangchuck.

Tai Bhutan, nguoi ta thuong nhin thay hinh dnh clia Hoang gia trong cac ng6i nha va cta
hang. Cac vi Quoc vuong da dugc kinh trong trong suét lich s, va that dang kham phuc va
ngac nhién khi chiing kién diéu nay.

Nguoi dan Butan tu hao vé trang phuc dia phuong va nét déc dao cua ho

Moi ngudi déu thich pho truong truyén thong clda ho, nhitng nguoi dan 6ng Bhutan mac mot
loai trang phuc trong giéng nhu tam vai dai trén goi, quan quanh nguoi va phu kién t6 diém la
mot chiéc that lung. Trang phuc danh cho nam gidi vé6i tén goi “Gho”, trang phuc nay tao
thanh mdt khu vuc giéng nhu tdi & phan trén va dugc st dung dé€ luu trit nhiéu vat dung khac
nhau - c6 thé la dién thoai di dong. Trang phuc nay dugc thay nhiéu nhat trong nhiing dip
trang trong va cac cudc tu hop I6n.

Nhirng nguoi phu nir & Bhutan cé mét loai trang phuc véi tén goi “Kira”. Kira dai dén mat ca
chan. Nho két cau va chat liéu ma Kira mang lai cam giac cuc ky thoai mai va dé chiu khi mac
30 Su that gay ngac nhién vé Vuong quéc Phat gido Bhutan
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cho phu nit Bhutan.

Thong thuong, Kira sé dugc dét ti mi bang thu cong. Do |a loai trang phuc dac biét danh cho
phu nlt nén mau sac déu cé tdbng sang sua, hoa van hoa tiét dugc théu chi tiét va dugc dung
trong cac dip 1é dac biét tai Bhutan.

Trong khi & nhiéu quéc gia khac, trang phuc truyén théng dugc gilt cho dip dac biét, do truyén
thong & Bhutan lai la quan 4o dé mac thuong nhat. Trang phuc ctia nam gidi la Gho, cta phu
nr 1a Kira. Ngudi Bhutan bat budc phai mac trang phuc truyén théng khi dén trudng hoc, cong
s@, cac ngay |é ctia chinh phd Bhutan va céc 1& hoi tai Bhutan. Nhung cac ban sé nhan thay
rang hau hét ho khong xem d6 la quy luat nhu cac ban cé thé thay nhiéu nguoi trong trang
phuc 4o dai truyén thong thuong nhat.

Cac nha su quyét dinh - khi nao thi mang tat

Céc ban cd biét mot trong nhiing diéu tha vj vé trang phuc clia ho 6 Bhutan? Mot trong nhimng
truyén thong ti€p theo la thoi gian nam gidi mang tat bén dudi trang phuc Gho, chinh thuc
dugc quyét dinh bdi cac nha su. Bat c khi nao théng bao dugc dua ra déu danh dau su bat
dau cla nhiing thang mua dong va tat duoc tung ra.

Su xuat hién cia mua xuan cling theo mot thong béo tuong tu khi dé la thoi gian dé cai tat.
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Ot 1a mét trong nhitng mén an truyén théng cta Bhutan

Cé thé ndi rang, 6t dugc dung dé ché bién cac mdn an diém tam, bita trua va bira téi. Nhiing
gian hang khéng bao gi¢ vang bdng nhitng qua 6t nhiéu mau sac dd, xanh, vang. Cac phién
chg mUa he cla Bhutan la mo6t bu6i yén tiéc cla cac giac quan.

Ngusi Bhutan cé mot nén am thuc doc ddo gom nhiéu thit, pho mat va 6t. Mot trong nhimng su
that thu vi vé thuc phdm Bhutan [a ho thich mén an ma ho da gia vi, dac biét la 6t, ho thuong
an 6t tuoi song trong bira an va bira t6i, ngoai viéc st dung rong rai trong thuc pham. Vi thé,
néu cac ban khéng quen véi thirc an cd vi cay, cac ban cé thé€ mudn yéu cau chidng trudc khi
dat hang.

Toi phat hién ra nhiéu cho dia phuong tu Paro dén Bumthang, noi moi ngudi mang nhiing
chiéc gio khéng 16 nhu trén chira day 6t. T6i phai ndi rang trong doi t6i chua bao gid nhin thay
sO lugng 6t dugc tiéu thu I6n mobi ngay nhu thé.

C6 thé cac ban tu chéi thirc an khi duoc moi

NGi vé thirc an, cac ban phai tir choi thiic an khi dugc chi mai. Tham chi nguoi dan dia phuong
con ngam miéng noéi Meshu va chap nhan diéu dé lan th hai.
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Thuc pham duogc du trir trong nhitng thang khac nghiét
MOt trong nhitng su that thid vi hon vé Bhutan la cach ho chi dong chuan bi cho tat ca cac
muUa. Mua dong khac nghiét & Bhutan, dac biét la cac thi tran déi ndi  mién Tay, mién Trung
va mién Bong, khién nguai ta khong thé ti€p tuc san xuat ndng nghiép.

Nguoi Bhutan d& thich nghi bang cach tich trit rau, trai cay va tham chi ca thit bang cach ché
bién kho chiing. Cac ban cé thé tim thay mot lugng 16n 6t va bap (ngd) dugc phoi kho trén mai
nha néu cac ban di du lich vao mua thu. Vuong quéc Phat gido Bhutan la mot quéc gia tu cung
tu cap phu thudc rat it vao cac quéc gia khac ngoai tri thit.

Lda théc cling dugc thu hoach vao mau Thu. Mot quéc gia phu thudc nhiéu vao ndng nghiép,
Bhutan cé nhiing phuong phéap tot nhat dé duy tri, cac ban c6 dong y khong?

Cach thudng thic tra bo Yak

Néu cac ban dén tham hodc & trong bat ky ngdi nha nao cla nguoi Bhutan, cac ban cé thé sé
dugc phuc vu tra bo dugc lam tir stta Yak, c6 huong vi d6c ddo. N6 dugc pha néng dé phuc vu
khach va moi ngudi bén nhau han huyén tdm su bén tach tra dac sac cla ho, diéu nay sé dugc
lam day cho dén khi cac cudc tro chuyén két thuc tai nha.
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Khéng phai bat budc dang ky ngay sinh

Hau hét nguoi Bhutan khong biét hodc khéng té chic sinh nhat cta ho (c6 thé dang thay d6i)
vi khong bat budc phai dang ky ngay sinh. Khi nam ci da qua va budc sang nam mdi, moi
ngudi déu thém mot tuoi!

Quéc hoa cua Bhutan ciing 1a mét bi an déi véi Thuc vat hoc!

Quodc hoa cla Vuong quoc Phat gido Bhutan la Blue Poppy, la mot loai hoa dai quy hiém &
Hymalaya, tung la mot bi an déi véi thé gidi thuc vat cho dén khi Vuong quoc Phat gido Kim
Cuong thlra nay dugc biét dén. Cac nha thuc vat hoc cho rang, day la mét trong nhiing loai
hoa hiém nhat khoé c6 thé tim thay & naoi nao khac.

Ché d6 phu hé hau nhu khéng ton tai

Mot trong nhirng su that tha vi nhat vé Bhutan khong giéng nhu hau hét cac noi trén thé gidi,
& Bhutan ludn ton tai ché d6 mau hé. Phu nir lam chu tat ca, du & dau bén ngoai hay & nha.
Ngoai viéc phu trach gia dinh, phu nir con diéu hanh cac cra hang, doanh nghiép va quan ly
diéu hanh trong céc trang trai.
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Quyén thlra k&, cho du dat dai, nha cra hay suc vat, thuong duoc truyén cho con gai I6n hon
la con trai trudng. Khi mét cap vg chong két hon, mot nguai dan 6ng thuong don dén nha vo
méi cudi cla ho.

Su kién Bhutan - Luat Hon nhén ciing rat déc dao.

Day la mot trong nhiing su that vé hon nhan & Vuong quéc Phat gido Bhutan. Nguai Bhutan bi
cam két hon véi ngudi nudc ngoai va nguoi dong tinh luyén &i. Nhung ché d6 da thé la hop
phép tai Bhutan, mdc du khong phd bién. Tuy vay, ly hon va tai hon la diéu van dién ra.

Lén ké hoach cho chuyén di Bhutan cua cac ban

Né&u cac ban dén tir bat ky qudc gia nao khac ngoai trlr An DO hoac Maldives, cac ban c6 thé
lén ké hoach cho chuyén di dén Vuong quoc Phat gido Bhutan véi mot trong nhiéu tour du lich
tuyét voi do Get your Guide cung cap. Cac ban c6 thé chon tir nhiéu chuyén tham quan két
hop cling bao gém cac phan cta An D6 va tham chi ca Nepal.

Tac gid: Reshma Narasing
Bién dich: Thich Van Phong
(Ngudn: The Solo Globetrotter)

Chu thich: Tac gia Reshma Narasing la mét nir phat tu, la mot nguoi dam mé du lich, ngudi co
dnh hudng dén truyén théng ky thudt sé va la mot nhiép anh gia maéi bat dau tim kiém nhimng
trdi nghiém du lich déc dao, bang cach giao luu véi nguoi dén dia phuong, tim hiéu van héa va
khém phéa nhiing diém dén khac la. Cé chia sé nhiting cdu chuyén du lich cda minh trén blog
The Solo Globetrotter.
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