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Yéu va ghét: Su van hanh den toi cia ndi tam
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Thay vi dé€ tén thuong ti€p tuc sinh ra han thu, con ngudi can nudi dudng long
tUr bi, su khiém tén va tinh than hoa gidi. Pé khéng chi la con dudng cla ton
gido, ma con la nén tang cho doi song ca nhan an lac va xa hdi nhan van hon.

Mét trong nhiing nhan dinh gdy bat an nhéat cua Dostoevsky vé ban tinh con
nguoi lai mang tinh nghijch ly.

Ching ta dang s6ng trong thé gidi day nhiing xung doét, khéng ngung bién
dong. Va khi tim kiém nguon goc cta nhitng xung doét ay, ching ta thuong cho
rang nguyén nhéan la su thu ghét. Ching ta ghét nguoi khac réi déi xtr té véi ho.
Chinh vi khinh miét nguoi khdc ma ching ta gay ra nhiing diéu sai trai doi véi
ho.

Nhung d6é méi chi la mét n&ra cau chuyén.

Nhiéu khi su viéc dién ra theo chiéu ngugc lai. Trudc hét, ching ta lam tén
thuong ai do, réi sau dé madi bat dau ghét ho.
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Hay doi xur té véi mot ngudi, theo thoi gian su 4c cdm danh cho ho sé I6n dan.
Hay doi x&r bat cong véi ai dé, réi dan dan ban sé cdm thay su khinh miét ngay
cang tang lIén. T6n hai dén trudc. Thu ghét dén sau.

Mot nguoi dan 6ng thudng xuyén mang nhiéc vo minh cé thé da khong bat dau
nhitng trén quat thdo dau tién bang long cam ghét hay thu han. Nhung diéu
khéi di tir sy thiéu yéu thuong va thi€u tu chd cudi cung sé bién thanh sy cam
ghét s6i suc doi véi nguoi vg ay. Khong phai long thu han manh liét thic day
hanh vi sai trdi, chinh hanh vi sai trdi lai nuéi duéng va lam bung chay long thu
han.

[GAc nhin bién tap: Trong giao ly Phat giao, hanh dong (nghiép) va tam y co
méi quan hé tuong tac hai chiéu. M4t bat thién nghiép duoc 1ap lai nhiéu lan
khéng chi gdy hdu qua bén ngoai ma con huén tép tro lai tdm thic, khién tham,
sdn, si ngay cang sédu day. Vi vay, diéu tac gia mé ta cé thé duoc hiéu nhu mét
tién trinh “nghiép nudi 16n phién ndo”: hanh vi bat thién khéng chi xudt phat tir
tdm bat thién ma con tiép tuc cung cé chinh nhiing tdm niém 4ay].

Dau vét trong Kinh Thanh

Chiing ta thay mé thic nay xuat hién trong Kinh Thanh.

H&ay xét truong hop Saul va David. Su ghen ti ca Saul khéng bat dau tur long
thu ghét ma tlr cdm gidc bat an. Ong la mét vi vua bj dao ddng trudc nhiing
thanh c6ng cla chang chan cliu tré tudi. Thé nhung, Saul cang truy dudi David
mot cach bat cong bao nhiéu thi sy dm anh cla 6ng cang phat trién bay nhiéu.
Mb6i hanh vi sai trai déu doi hdi su bién minh cho chinh minh. Cudi cung, nguoi
tirng yéu quy David nhu con trai lai ném lao vao 6ng va san dudi 6ng khap vung
hoang dia. Hanh vi sai trai khéng phai la bi€u hién cuta long thu ghét c6 san,
chinh né da tao ra long thu ghét ay.

ROi dén cau chuyén Amnon va Tamar. Van ban trong 2 Samuel 13 mo6 tad mét
cach day am anh: Sau khi Amnon lam nhuc em gai minh, “6ng ghét nang dén
nbi long ghét 8y con I6n hon ca tinh yéu ma truéc day 6ng ting danh cho
nang”. Amnon lam diéu sai trai véi em gai minh, roi sau dé la moét su khinh miét
lanh lung.

Mot quy luat cua van minh nhan loai

M6 thic nay cling xuat hién trong nhiing cudc khing hoadng cla cdc nén van
minh.
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“Gidi phép cudi cung” ctia Dlc Quoc xa khdng bat dau bang long thu han diét
ching da hoan chinh d6i véi nguoi Do Thai. D6 bat dau bang nhirng hanh vi sai
trdi nho 1é, tang dan theo thoi gian cho dén muc tré nén binh thudong. Cau
chuyén dan toc cta nudc Dlc duge tai dinh nghia xoay quanh cdm gidc bi tén
thuong va bat man, dé nhiing ké gay hai cé thé nhin nhan minh nhu nhitng nan
nhan, nhirng ngudi hung, nhitng nguoi bi doi x& bat cong. Nhitng hanh vi sai trai
nham vao ngudi Do Thai tré thanh chuyén thuong ngay va sau dé long bai Do
Thai bung phat manh mé theo sau.

Su xau xi ctia nan phan biét ching tdc tai Hoa Ky cling khéng bat nguén tir mot
nguén thu han cé san déi véi nhitng ngudi da den bi nd dich. Trudc hét la nhiing
thuc hanh phi nhan hdéa va bat cong, chinh nhitng diéu dy da dan téi su lan rong
cla thai dd khinh miét vo ly trong toan xa hoi. Nhiéu thé ky sai trai di trudc, roi
ti€p tuc ciing c6 sy 4c cam doi véi ngudsi da mau.

Nha van Ken Follett, trong ti€u thuyét Edge of Eternity, da d€ mot nhan vat ndi
rang:

“Mét nguoi thuong ghét chinh nguoi ma minh da lam tén thuong. That nghich
ly. Téi nghi dé la bdi nan nhén luén nhac nhd anh ta rang minh dd hanh x4 mét
cach dang xau ho™.

[GAc nhin bién tap: Khai niém “tdp khi” trong Phat gido giup gidi thich hién
tuong nay. Khi mét hanh vi bat thién duoc lap di lap lai, con ngudi thudng tim
cdch bdo vé hinh anh cda ban thdn bang cach bién minh cho hanh dbng cda
minh. Su bién minh kéo dai sé dan bién thanh thanh kién, réi thanh thai dé thu
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nghich déi véi chinh nguoi bi hai. Pay la co ché khién vé minh tiép tuc duoc
nudi duéng thay vi dugc nhén dién va chuyén hoal.

Su van hanh den toi cia ndi tam

Tai sao diéu nay lai xay ra?

BGi vi hanh vi sai trai de doa cau chuyén ma chung ta ké vé chinh minh. Ching
ta ghét nguoi khac vi su hién dién cta ho giéng nhu ban céo trang doi véi cam
giac chinh truc cta ban than.

Pascal da chan doan khuynh hudng ay: Ban ngd muén duoc hanh phic nhung
lai thdy minh khén khé, mudn hoan hdo nhung lai thdy minh dady khiém khuyét,
muédn dugc yéu thuong va kinh trong nhung lai nhén ra rang 16i 1dm cda minh
chi dang nhén 1ay su ché trach va khinh miét. Tinh thé 8y khoi ddy mét thir dam
mé bat céng va tdi 16i nhét cé thé tudng tuong duoc: nudi duéng lIong cam ghét
doi véi chén ly, bdi chén ly qud trach va phoi bay 16i I1dm cuda “Ban nga”.

-

Chinh “niém dam mé bat cong va tdi 16i” chéng lai su that dy dan téi su khinh
miét déi véi ngudi phdi ganh chiu hau qud tu hanh vi sai trdi cla chung ta,
nguoi phadn chiéu lai cho ching ta thay su that bai trong tinh yéu thuong cla
minh.

Néu nhin lai cudc doi va nhan ra minh sai, ban c6 hai lua chon: an nan va sta
chira, hoac lam chai cing trai tim réi ké lai cdu chuyén theo céch khi€n minh trg
thanh nguoi tot. Con dudng thi hai dugc nhiéu ngudi chon hon.
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D6 la ly do nhan vat Nguoi Dudi Ham cla Dostoevsky khong thé doi dién véi cb
gai di€ém ma anh tung trao cho mét tia hy vong roi lai dap tat. Sau khi lam tén
thuong c6, su 0an ghét clia anh cang gia tang béi c6 dai dién cho chinh that bai
cla anh. Nhirng cam xuUc tiéu cuc ay xuat phat t&r viéc anh khong thé tiép tuc ké
vé minh nhu mot ngudi dau khé nhung cao quy.

Cling vi thé ma Stavrogin trong ti€u thuyét LG Quy khong thé dat téi su sédm
héi. Chuong thi toi ctia 6ng cho thdy mot con ngudi da lam tén thuong gan nhu
tat cd nhirng ngudi xung quanh nhung van khéng thé tir bé hinh dnh ban than
nhu mot nhan vat ddng ngoai nhirng chuan muc dao dic thong thuong.

Cam giac toi 16i chan thuc doi hdi 6ng phai tréd thanh mot con nguoi binh
thuong. Va cau chuyén cla 6ng két thic nhu né da két thac bai cai chét duong
nhu dé chap nhan hon su doi dién ay.

Vi sao con nguoi ghét Thién Chua?

Theo lap luan Kité gido, ching ta cling di dén chd ghét Thién Chua.

Chung ta biét sdu tham rang minh d& pham 16i v6i Ngai trong tu tudng, 16i noi
va hanh déng. Nhung su nhan biét ay la diéu khéng thé chiu dung ndi doi vai
mot trai tim luén mudn ty xem minh la ngudi hung. Ching ta khéng thé la trung
tam dao duic cla cau chuyén doi minh néu ddng trudc Dang Tao Héa véi tu cach
mot ngudi cd toi. Vi vay, trai tim thuc hién mot dong tac tinh vi: thay vi ghét toi
16i cGia minh, chdng ta lai ghét Ngai vi téi 16i dy.

[Géc nhin bién tap: Du cach dién dat xuét phat tir thdn hoc Kité gido, Phéat
gido cling chi ra mét co ché tdm ly tuong tu. Khi ban ngé bi de doa, con ngudi
thuong phan g bang su phd nhdn, dé 16i hodc sdn han thay vi thanh that nhin
lai chinh minh. Su tu tdp tinh thdc gidp hanh gia nhdn dién 16i I&m ma khéng roi
vao tu bién minh, tir dé md ra kha nang chuyén héal.

Con duong thoat ra

Su &n nan la sy tir chdi con dudng dy. D6 cé nghia la ching ta nging cé gang
viét lai cau chuyén. Chidng ta thra nhan minh khéng phai ngudi hung, va doén
nhan su tha thi tir DPd4ng ma chiing ta da xdc pham sau sac nhat, du ban than
khéng xing dang.

Nhung Tin Mung con lam nhiéu hon thé.
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Ciling nhu viéc lién tuc lam diéu sai trai véi mot ngudi cé thé dan chidng ta dén
su thu ghét, thi mét thai dd bén bi cla long trac an va td té cling c6 thé dan
ching ta dén tinh yéu thuong, ngay ca khi ban dau ching ta chua cdm nhan
dugc diéu dé.

Trong Mere Christianity, C. S. Lewis quan sat rang cé hai ki€u giad vo. Co6 kiéu
gid vo xau, khi su gid tao thay thé thuc chat va cé ki€u gid vo tot, khi cach hanh
xr dan cdm xuc tién téi diéu ma ta mong muén: “Khi ban khéng thuc su cam
thdy than thién nhung biét rang minh nén nhu vdy, diéu tét nhét thuong la cu
XUt mét cach than thién nhu thé minh tu té hon thuc té. Va chi sau vai phut, nhu
tdt cd ching ta déu ting nhén thdy, ban sé thuc su cam thdy than thién hon
trudc. Nhiéu khi cach duy nhdt dé cé duoc mét phdm chat la bat dadu hanh xu
nhu thé minh d& cé phdm chét 8y roi”.

Yéu thuong la mong cau diéu t6t dep cho nguoi khac. Tinh yéu la hanh vi cla y
chi ch& khéng chi la cdm xuc.

Vi th€, ménh |énh yéu thuong ké thu cta Chia Giésu khong chi la moét chi dan
dao dic. D6 la mot loai tinh yéu siéu viét cé kha nang bién déi chinh ching ta.
Bonhoeffer tirng hai: “Lam thé nao dé tinh yéu tré nén bat kha chién bai?” Va
ong tra 10i: “Bang cach khéng bao gio hoi ké thu dang lam gi véi minh, ma chi
héi Chda Giésu da lam gi”.

Tinh yéu phat xuat t&r nhitng gi Dldc Kité da lam cho chung ta ch& khéng dua
trén cam xUc hay viéc ngudi khac c6 xing dédng hay khong, dung Ién moét hang
rao ngan chan moi con dudng dan dén su khinh miét. Chinh tinh yéu cta Durc
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Kité phd v& vong ludn quan cua tén thuong va thu ghét. Khéng phai y chi don
thuan. Khoéng phai nhiing thién y. Chi c6 tinh yéu dén vdéi ching ta trudc khi
ching ta xiing dang madi dd manh dé pha vé cau chuyén gid doi ma ching ta
van k€& vé chinh minh.

D6 chinh la diéu ma Tin Mung lam cho tré nén kha thi.

Chang ta c6 thé doi dién véi nhitng ngudi minh da lam tén thuong bang su an
nan va quyét tam stra déi, bai Ddc Kitd da déi dién véi chiing ta trong su khon
cung va van yéu thuong ching ta. Ao tudng rang minh 1a ngudi huing trong cau
chuyén doi minh dan tan bién duégi bong thap gia.

[G6c nhin bién tap: DU duoc trién khai trén nén tang than hoc Kité gido, ludn
diém trung tdm cda bai viét goi md mot nhén thirc cé gia tri phd quat déi véi doi
séng con nguoi: hdn thu khéng phai Itic nao ciing la nguyén nhén cda tén hai,
nhiéu khi chinh nhiing tén hai do ta géy ra lai trd thanh nguén nuéi duéng hén
tha.

Tlr géc nhin Phét gido, tién trinh 8y c6 thé duoc hiéu nhu su tuong tac gila
nghiép va phién ndo. M6t hanh déng bét thién khéng chi gy khé dau cho nguoi
khac ma con dé€ lai ddu an trong chinh tdm thdc nguoi thuc hién. Néu khéng
duoc nhdn dién va chuyén héa bang chinh niém, tam quy va tinh than trach
nhiém, nhirng dau dn 8y dé dan dén su bién minh, cé chdp, roi dan dan két tinh
thanh oan han hoac khinh miét.

Baoi vay, con duong hdéa giai khéng nam J viéc tim kiém ai ding ai sai d€ tiép
tuc cuing c6 ban ngd, ma Jd khd ndng thanh that nhin lai chinh minh. Trong
truyén théng Phéat gidgo, sam héi khéng phai la su tu két an, ma la su' can dam
nhdn dién 16i 1d&m dé€ chuyén hda. Khi mdt ngudi du binh tinh dé thdy ré nhiing
gi minh da gy ra, ho cling mo ra co hdi chira lanh cho chinh minh va cho ngudi
khac.

O diém nay, cdc truyén théng tén gido 16n gdp nhau trong mét gid tri chung:
thay vi dé toén thuong tiép tuc sinh ra hdn thu, con nguoi can nudi dudng Iong tir
bi, sur khiém tén va tinh than hoa giai. P6 khéng chi la con duong cua duc tin
hay dao dirc, ma con la nén tang dé xdy dung nhitng méi quan hé lanh manh va
mot xa héi nhan van hon.

Thay vi d€ tén thuong tiép tuc sinh ra han thu, con ngudi can nudi duéng long
tlr bi, su khiém tén va tinh than hoa giai. D6 khéng chi la con dudong cda tén
gido, ma con la nén tang cho doi séng ca nhén an lac va xa héi nhéan van honl.

Tac gia: Trevin Wax/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
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