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Y thic moéi sinh va hat giong nghiép

SRRy SCIRC B 08:05 15/06/2025

Hanh ddng vt rac bira bai khéng chi gay hau qua tic thoi nhu 6 nhiém, mat my
guan, ma con gieo vao tam thuic théi quen bat can, vo trach nhiém va vé minh.

Tac gid: Nguyén Gia Long - TP.HCM

Trong subt nhiéu thap ky qua, do thi Viét Nam da khéng ngung mad rong, hién
dai héa, clung véi dé la su lan téa clia cac dich vu ha tang, tién ich sinh hoat nhu
dién, nudc, giao théng, va dac biét la hé théng quan ly rac thai. Nhitng chiéc
thung rac céng codng tudng nhu la vat dung tam thudng thuc ra lai la mot thi
quan trong cla doi séng van minh va y thirc céng dong.

Chung khéng chi chlra rac, ma con “chra” ca nhan cach doé thi cua mot cong
dong cu dan.

Tuy nhién, & cdc vung ven va lang qué dang do thi hda, ta lai dé dang bat gap
su vang bdéng cla nhiing chiéc thung rac nhu thé. Nhimng con ngd lang khang
trang, nhirng khu dan cu xay mdéi quy hoach bai ban nhung rac thai sinh hoat
thi lai vt vuong vai & géc c6ng, bo rudng, goc cay.

Céau hoi dat ra: Vi sao khi nha clra da Ién tang, duong da dé bé téng, ma thung
rac thi van chua cé?

Van dé chua phai la cdi thung, ma la y thuc

Trong triét ly Phat gido, moi hanh dong du nho nhu nhat réac hay vt rac déu la
mot nghiép va sé tao ra qud bao tuong Gng. Trong Kinh Trung B0 (Majjhima
Nikaya), day rang: “Chung sinh la chd nhén cda nghiép, la thira tu cda nghiép,
nghiép la thai tang, la quyén thudc, la diém tua.”

Hanh dong vt rac blra bai khong chi gay hau qua tdc thoi nhu 6 nhiém, mat my
guan, ma con gieo vao tam thuic thdi quen bat can, vo trach nhiém va vo minh.
Khi théi quen nay lan rong trong cong dong, né tao thanh mét nghiép cong,
khién lang qué dan tré nén ngdt ngat, bat an, va mat di su trong lanh von cé
cla mot moi truong ndng thon.
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Ngugc lai, hanh vi bd rdc dang noi quy dinh du la nhé nhat, la moét hanh vi cé
chinh niém, la mo6t phan trong thuc hanh giéi - dinh - tué. Chi khi ta y thic dugc
hau qud cla hanh vi minh gay ra cho chinh minh, cho nguai khac va cho thé hé
tuong lai thi hanh vi d6 méi dugc chuyén héa tir “théi quen” sang “dao duc”.

Go6c nhin tam ly hoc va xa hdi hoc: Thung rac va y
thuc cong dan

Tam ly hoc xa héi cho thay rang moéi trudng séng cé anh hudng ngugc tra lai doi
v6i hanh vi cta con nguoi. Khi khéng cé thung rac, hoac thung rac qua xa,
ngudi dan sé dé bién minh cho viéc xa rac blra béi. Theo thuyét hanh vi cua
Bandura, con ngudi dé hoc theo hanh vi cla céng déng xung quanh - nghia la
néu thay ngudi khac xa réac, ta cling sé dé lam theo ma khong hé then.

Tuy nhién, néu tai diém cong cdng c6 dat thung rac, kém theo théng diép gido
duc phu hgp, thi hanh vi xa rdc dung nai sé dan hinh thanh nhu mét phan xa
tich cuc. Pay la ing dung thuc tién cia mé hinh tdm ly hoc hanh vi: méi truong
- nhan thdc - hanh vi - hinh thanh théi quen - tai lap y thuc.

Tur do, y thic cd nhan dan chuyén hda thanh y thic cong déong, déng vai tro nhu
mot “ndi gidi luat” tu van hanh ma khéng can ai cudng ép. Phat gido goi doé la
gidi dic - gidi hanh: khong phai vi sg luat phap, ma vi ton trong su s6ng va moi
trudng chung.

SO liéu - y thuc - nhan qua

Theo Bao cdo M6i truong Québc gia 2023, Viét Nam phat sinh khoang 60.000 tan
chat thai sinh hoat moi ngay, trong dé khu vuc d6 thi chiém khoang 60 %
(tuong Ung khoang 35.600 tadn/ngay). Tuy nhién, chi 15-20% trong sé nay dugc
phan loai, tai ché hoac xt ly hop vé sinh.

Khu vuc ndng thén moéi ngay phat sinh khoang 29.700 tan rac thai sinh hoat,
trong d6 gan 22% khoéng dugc thu gom hoac xur ly dat chudn, dac biét tai cac
tinh mién nui va vung sau.

M&i nam, rac thai sinh hoat tai néng thén tang trung binh 10-16%, trong khi hé
théng ha tang thu gom khoéng tédng tuong Ung. Su thi€u vang thung rac cong
cOng cang khién nguoi dan khé hinh thanh théi quen vt réc dang ché.

Tt géc nhin Phat hoc, day la vong lap nhan qua rat cu thé: y thic kém - hanh
vi bat thién » m6i truong 6 nhiém - xa héi bat an » con ngudi nhan lai qua bao
tu chinh méi truong minh tao ra.
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Bao vé moi truong

la bao vé chinh ching t

Hinh anh minh hoa (suu tam).

Tu lang qué dén dao ly song xanh: Phat giao va moi
truong

Phat gido nguyén thldy va dai thira déu nhan manh dén tam tu bi véi van vat,
trong dé moi truong song la bi€u hién cu thé cla su hai hoa gilra con nguai -
thién nhién - phap gidi. Trong Kinh Tang Chi Bo (AN 3.99) day: “Cé ba loai b6
thi t6i thuong: bé thi vat chat, bé thi phdp, va bé thi khéng so hai. Giir gin méi
truong séng trong lanh chinh la mét hinh thic bé thi khéng so héi - gidp mudn
loai s6ng an 6n.”

Viéc lap dat thung rac céng cong 6 lang qué khéng chi la van dé ky thuat ha
tang, ma con la bi€u hién cula su tu dudng dao dic cong déng. D6 la lic mot
ngoi lang tré thanh noi “thuc hanh giéi luat Phat gido” qua hinh thic bao vé moi
sinh, cham sdéc canh quan, va gieo trong y thic trong ting hanh vi nhd.

Viéc |1ap dat thung réc nén di kem véi:
Bién bdo va hudng dan bo rac bang ngdn ngilr dé hiéu;
Chuong trinh gido duc moi truong trong nha trudng lang xa;
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T6 chirc ngay hdi vé sinh lang x6m gan véi van hdéa tam linh: dang rac nhu mot
hinh thic “don dep tdm thac”.

Chinh quyén dia phuong khong chi “dat thung” ma can “gieo hat giéng y tharc".

Mot chiéc thung rac céng cdéng cé thé nho bé, nhung néd tugng trung cho mot
nén van hda biét nhin xa - noi hanh vi cd nhan dugc dat trong boi cadnh cbng
doéng, va dao ddc dugc gan véi moi truong séng. Ching ta khéng chi can dé thj
hdéa vé mat ha tang, ma con can mot doé thi héa trong y thic. Bdi mbi mau rac
dugc bo ding cho la mét hat giéng thién lanh gieo vao hién tai - va sé dom hoa
trong tuong lai bang moét moi trudng lanh sach, mot cong déng c6 van hda, va
mot xa hdi an lac dung nghia.
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