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Ta phap la mot nghi thic dep dé, thé hién su khiém ton, sy thanh tam phan
tinh, su biét on va su hoa hgp cla Tang doan. Con tubi dao la mot dau an
thiéng liéng, la thudc do su trudng thanh trén con duong xuat thé...

1. Mé dau

An cu ki€t ha la mot nét van hdéa thiéng liéng, mot truyén théng quy bau dugc
dic Thé Ton dat nén mdéng khi Ngai con tai thé, va da dugc Tang-gia ké thira,
gilr gin sudt hon hai thién nién qua.

M6i nam, khi mua mua dén, chu tdng, ni cung nhau thu nhi€p than tam, tam
ding di khat thuc hay du hanh, tap trung tai mot trd x& dé chuyén can tu hoc
GiGi - Dinh - Tué trong suodt ba thang.

Khi mUa ha tréi qua, ngay Ram thang Bay (theo lich Bac tong) hay Ram théng
Chin (theo lich Nam téng) dén, Tang chuing lai trang nghiém c@ hanh Ié Ta
phap, con goi la Tu t& hay Gidi ha. Day khong chi la nghi thic danh dau két
thic mot mua tu hoc, ma con la lIGc mdi vi dén nhan thém mot tudi dao, mot
dau an cula su trudng thanh trén con duong xuat thé.

VGi y nghia sau xa cla hai su kién nay, dua trén nhirng 10i day trong kinh dién,
gidi luat va cac bd luan, véi mong muén cing moi ngudi hi€u ré hon gia tri cta
nhing truyén thong ma ching ta dang tran trong.

2. Y nghia Ta phap - 1é Tu tu, 1é Gidi ha
2.1 Nguon goc va y nghia cua loi day
T “Tu td” trong ngdn ngit Pali la Pavarana, c6 nghia la “thinh cau, phé thac,

ma& long”. Ngay |é Tu t& chinh 1a ngay moi vi Ty khuu, Ty khuu ni tu minh bach
véi dai ching, thanh tdm thinh cdu chu vi Ton dic chi ra nhiing 16i sai, nhiing
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diéu chua t6t trong than, khau, y ciia minh trong suét ba thang an cu vira qua.

Nghi thidc nay dugc dic Phat truc ti€p ché dinh, ghi ré trong Dai Phadm Tang
Luat, noi Ngai day:“Nay cac Ty khuu, Ta cho phép an cu xong, c& hanh phap Tu
tar.

Vi sao? Vi cac Ty khuu d& an cu cung nhau, néu c6 thay nhau than, khau, y cé
16i vi pham, nén chi ra nhau, khién vé thién phéap, ch& khong nén gilr y gidu toi
”[1]. Khi doc doan kinh nay, chidng ta c6 thé cdm nhéan dugc long tir bi va su
khéo |éo clua Buc Phat.

Ngai khong muén mdi ngudi moét minh mod mam trong su tu hanh, ciing khéng
mudn ai che giau 16i 1dm roéi d€ dé thanh théi quen.

Viéc cung nhau chi ra 16i sai khéng phai la dé phé binh hay lam tén thuong lan
nhau, ma la dé “khién vé thién phap” tic la cung nhau hudng téi diéu tét dep,
cung nhau stra déi, cung nhau tién bo.

NéEu gilr y gidu tdi, 16i 1am khéng nhimng khéng mat di, ma con cang ngay cang
I6n, che khuat ca anh sédng cla tam.

Vay nén, |&é Tu t& chinh [a mot cach d€ méi nguoi md long, khiém tén nhan ra
nhitng diéu chua dang, va nha su gilp dd cda dai ching dé cung nhau thanh loc
than tam.

2.2 Tu phan tinh, sam hoéi nhu moét cach ria sach tam
minh

Sau ba thang song cung nhau, hanh dbng, |6i ndi, tu tuédng cda moi ngudi déu
dugc thé hién rd rang. Lé Tu t& la dip d€ mbi ngudi nhin lai chinh minh, cling la
dip d€ thanh tam sam hoi nhimng 16i I1dam da mac phai. Trong T Phan Luat San
B6 Tuy Co Yét Ma S@, cé doan ghi ro: “Né&u c6 16i, nén tu thay, tu bach, tu nhan,
tu sra, ding che gidu. Che gidu 16i la tang thém 16i "[2].

Y nghia cla I16i day nay that don gidn nhung sau sac 1dm. L6i sai ai ciing cé,
ngudi tu hanh cling khéng tranh khdéi. Nhung khéac biét gira nguoi tién bo va
ngudi mai diing yén, chinh la & chd ddm nhan ra 16i sai va ddm s(a né.

Tu thay 16i la da co su tinh gidc, tu bach ra trudc dai chidng la da cé long khiém
ton, ty nhan 1ay trach nhiém la da cé su ding cdm, va tu stra d6i chinh la budc
dau tién dé 16i 1am thuc su bién mat. Ngugc lai, biét ré minh sai ma van cé tinh
che giau, nhu la minh lai thém moét 16i nira dé la 16i cha sy déi trd, cha su co
chéap, khién tam ngay cang nang né, khé ma tién dugc.
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Cho nén, 1é Tu t& khéng phai la hinh thirc, ma la mo6t cach thuc hanh sédm hoi
chan that, gitip moéi ngudi rira sach nhirng bui bam noi tam, dé ti€p tuc budc di
trén con dudng dao.

2.3 Mé long, xay dung su hoa hop trong Tang doan

Khi méi nguoi déu md long, khéng gidu gi€m, khong gilr y, khdong hiém nghi, thi
su hoa hop tu nhién dén. Luat Tu Tri Ky cé doan ndi ré vé y nghia nay: “Tu t& |a
phap ma long, khéng gitr tam hiém nghi, khong gidu 16i, khién Tang doan dong
thanh, dong khi, cung nhau tién dao.”[3] Chldng ta déu biét, trong mot tap thé,
néu ai cling cé tam su, ai cling gidu giém, thi khoang cach gilta nguoi véi nguoi
sé ngay cang xa, du cé  chung mot mai nha cling nhu hai thé gidi khac nhau.

Lé Ty t& chinh la co hdi d€ moi ngudi xdéa bd nhiing khoang cach dé. Khi ta thinh
cau nguoi khac chi ra 16i sai cia minh, nghia la ta d& dat minh vao vi tri thap,
dat chinh phéap |én trén hét. T dé, moi ngudi song vdi nhau theo tinh than sau
hoa: than hoa dong trd, khdu hoa vo ngbn, y hoa déng duyén, gidi hoa dong tu,
ki€n hoa dong giai, lgi hoa dong huédng. Khdong céd su phan biét cao thap, giau
ngheo, hay dia vi xa hoi, chi cé mo6t diéu quan trong nhat dé la cung nhau tu
hanh, cung nhau di dén gidi thoat. Su hoa hgp nay khéng chi tot cho Tang doan,
ma con la hinh dnh dep dé ma Phat gido mu6n mang lai cho doi.

2.4 Ta on va két thic mét mua tu hoc vién man

Tu “Ta phap” trong tén goi cla |é nay cling mang y nghia v6 clung sau sac. Bé
la 16i ta on Ddc Phat da ché dinh phap an cu, tao diéu kién cho Tang chidng cé
thoi gian yén tinh dé€ tu hoc; la 16i ta on Tang doan da déng hanh, nhac nhg, chi
day 1an nhau trong suét ba théng; cling la 16i ta on chu vj tin d6, cac bac cha
me, nhirng ngudi da am tham ho trg, tao diéu kién cho chu Tang ni dugc an tam
tu hanh.

Pong thoi, 1é Tu t& cling la diéu kién bat budc dé két thic mot mua an cu mot
cach hop phap, ding theo gidi luat. Nhu trong Luat T& Phan c6 ghi: “Néu khong
thuc hién phap Ty t&r ding phap, du ba thang khéng ra khéi gidi han, cling
khong dugc tinh tubi ha.”[4] Diéu nay cho ching ta thay, Blic Phat khong chi
xem trong thai gian, ma con xem trong ca thai dé va phuong phép tu hanh. Chi
& yén ba thang thdi chua dud, phai cé su phan tinh, cé sy mé long, cé su hoa hgp
vGi dai chdng, thi mua an cu dé méi thuc su vién man, va tir dé méi c6 thé don
nhan mot tuéi dao mdi.

Y nghia Ta phép va tudi Dao trong mua An cu Kiét ha
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-ta-phap-va-tuoi-dao-trong-mua-an-cu-kiet-ha.html



A o E r ¥ |y
22\ X 7 W Ny

t ha PL.2570 cho chu Tang, chu Ni tai chua Quan

Lé tac phap An cu kié
Sa.

3. Tudi Pao - mét dau an cha su truéng thanh trén
con duong Pao

3.1 Tudi dao khéng phai la tudi doi

Khi ndéi dén tudi dao, hay con goi la tudi ha, ha lap, nhiéu nguoi dé nham tuéng
do la s6 nam minh da xuéat gia. Nhung thuc ra khéng phai vay. TuGi dao la so
mua an cu kiét ha ma mdi vi Ty khuu, Ty khuu ni d& hoan thanh mot céch tron
ven, dung theo gidi luat.

Va diéu dac biét la, trong Tang-gia, Dlc Phat khéng 1ay tudi doi ma lay tubi dao
dé lam th& bac. T& Phan Luat San BS& Tuy Co Yét Ma S& giai thich rd: “Phat
khong lay tuGi doi lam th& bac, ma Iay tudi ha lam th bac. Vi tuGi dai la sinh to
phap, tuGi ha la phap xuat thé, ching tién dao qua.”[5] That vay, tudi doi la
diéu ma ai cling cd, nhung dé chi la su thay déi cha than xac, la dong chdy cua
thdi gian trong vong sinh tu.

Con tudi dao thi khac né la két qua cla su nod luc, cla su tu rén luyén, cla tung
budc chuyén hda than tam theo chinh phap. Mot ngudi cé thé da cao tudi doi
nhung chua chac da c6 nhiéu tudi dao, va ngugc lai, mot vi con tré tudi nhung
da kién tri tu hanh nhiéu mua an cu, thi tu6i dao cta vi dé van dugc dai ching
kinh trong hon. Diéu nay cho thdy, trong dao Phat, chidng ta khoéng tén trong su
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gia yéu, ma ton trong su trudng thanh trong dao, su tinh tan trong tu hanh.

D& dugc tinh mo6t tubi ha hop phép, can da bén diéu kién: da thu gidi Cu tlc
mot cach dung phap, an cu tron ven ba thang khéng vi pham giéi luat, khéng tu
y rai khai trd x&* ma khong cé ly do chinh dang, va cuéi cung la da cir hanh phap
Tu t& truée Tang ching day du.

Néu tu y tu tap ma khoéng khai bdo ddng phéap, goi la “tac trd”, mua an cu doé sé
khéng dugc tinh tudi dao. Tat ca nhitng quy dinh nay déu nham muc dich nhac
nhd moi nguoi: tudi dao khdng phai la thir dé dang cé dugc, ma phai bang su nd
luc, bang su gilr gidi, bang su ton trong phap luat cta Tang doan maéi dat dugc.

3.2 Moi tudi dao la mét budc truéng dudéng Gidi - Pinh -

Tue

M6i mua an cu tréi qua, moi tudi dao thém 1én, d6 khong chi la con s6 tang 1én,
ma la su trudng thanh thuc su trong tdm hon. Luat Ngl Phan cé doan ndi ro:
“Mbi mot ha troi qua, tic la moét budc truéng dudng Gidi-Dinh-Tué. Khdong an cu
thi du xuat gia bao nhiéu nam, dao tam van khéng c6 tang truéng theo luat.”[6]
Chulng ta c6 thé hi€u don gidn nhu vay: ba thang an cu la thoi gian dé€ moi
nguoi tap trung gilr gidi, d€ tam dugc yén tinh, va tir d6 md ra su hi€u biét chan
that. Néu khong cé nhitng khoang thai gian nhu vay, thi du séng bao nhiéu nam
trong chua, tdm van dé bi cudn theo nhiing viéc bén ngoai, khdé ma thuc su lang
dong. Con mdi khi hoan thanh mét mua an cu, nghia la Giéi dugc ciing c6 thém,
Dinh dugc virng chac thém, va Tué cling dugc maé roéng thém.

D6 chinh la su tang trudng thuc su cla dao tam. B Nghiép S& cling néi thém:
“Tubi ha khéng phai dém nam thang, ma la dém sy doan &c, tu thién, trudng
dudng phdp than. M6t ha vién man, tdc la mét phan phap than trudng
thanh.”[7] Phdp than, dé la than cta Chinh phéap, la thadn clda su hiéu biét va
gidi thoat khéng phai tu nhién ma cdé, né dugc xdy dung bang tung ngay gilr
gidi, ting ngay tu tap, ting doan thai gian song trong su thanh tinh va hoa hop.

Méi tubi dao chinh [a mét vién gach nho, gép phan xay dung phap than dé ngay
cang viing chac, ngay cang vién man han.

3.3 Tudi dao la tht béac, la su téon kinh danh cho ngudoi
trong dao

Tubi dao con cd y nghia quan trong trong viéc xac dinh th bac, trat tu trong
Tang doan. Theo quy dinh cda T&¢ Phan Luét, vi nao cé tudi dao nhiéu hon thi
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dugc ngbi cao hon, dugc ndi truéc hon, va cling cé nhiing trach nhiém, quyén
han nhat dinh theo tuéi dao. Vi du, dudi 5 tudi ha thi chua dugc roi bén su dé tu
trd x&r; dd 10 tudi ha mdi dugc lam truyén gidi su, nhan dé ti; va du 20 tudi ha
md&i du tu cach lam Yét-ma su, chirng minh nhiing viéc 16n ctia Tang doan.

Tat ca nhing diéu nay déu dugc thuc hién theo modt nguyén tdc ma Luat Tu Tri
Ky da néu ré: “Trong Tang-gia, khong hadi tudi I6n nhd, chi hdi ha nhiéu hay it. Vi
dao la quy, tudi ha la bi€u hién cta dao. Nguoi doi kinh tudi cao, nguoi xuat gia
kinh ha nhiéu.”[8] Day la moét nét rat dac biét va rat dep trong Tang-gia Phat
gido. O doi, ngudi ta thudng kinh trong ngudi cao tudi, ngudi cé dia vi, ¢ tién
bac hay quyén luc.

Nhung trong Tang doan, tat ca nhirng th& dé déu Ui vé sau, chi cé mot thir dugc
dat 1én hang dau dé la su tu hanh, su truéng thanh trong dao. M6t vi cé nhiéu
tudi dao hon, du tré tudi doi hon, van dugc dai chdng kinh trong, vi moi nguoi
biét rang, vi dé da danh nhiéu thoi gian hon, nhiéu céng sic han cho viéc tu
hanh, cho viéc chuyén héa chinh minh.

Va ngugc lai, vi nao cd it tudi dao hon, cling tu nhién biét vi tri cda minh, biét
minh can phai hoc hoéi thém, can phai kinh trong nhiing vi di trugc trén con
dudng dao. Tu d6 tao ra mot khdong khi tén kinh, hoc hdi 1an nhau, khéng cé su
tranh chap, khdng cé su phan biét giau ngheo, cao thap theo thé gian.

3.4 Tudi dao day chung ta biét kién tri, tich lay tiung
budc

M6t diéu nira ma tudi dao nhac nhd chdng ta, doé la sy kién tri, su tich 10y bén
bi. M6i nam chi cé mot mua an cu, nén du tu hanh suét dgi, méi nam cling chi
thém dugc mét tudi dao. Piéu nay giébng nhu cay c6i moi nam chi thém moét
vong than, khong thé nhanh hon dugc. Kinh Hoa Nghiém cé cau ndi rat hay:
“BO-tat tu dao, khdong cau qua nhanh, chi sg tam khéng kién co. Tich ha thanh
nién, tich tu thanh dic.”[9] Dao qud khéng bao gid dén trong mot ngay mot
dém, cling khdong c6 con dudng tat nao. Can phai c6 thoi gian, can phai cé su
kién tri, can phai méi nam, méi mua, mdi ngay déu khéng nglmng né luc.

Tubi dao moéi nam chi thém mot, nhung qua mudi nam, hai mugi nam, ba muoi
nam, thi s6 tudi dao dé sé ndi l1én tat ca ndi Ién su bén bi, ndi Ién su khdng ngai
khé khan, ndi 1&én long kién tri bén viing cla ngudi tu hanh. Dé chinh la gié tri
thuc su cla tudi dao: né khéng phai la thi dé dang c6 duoc, nén cling khéng dé
dang mat di, ma la két qud cla cd mét qud trinh dai, am tham nhung viing
chac.
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4. Ta phdp va tudi Pao - hai mat cung mét su
truéng thanh

Nhin chung, Ta phap va tuéi dao khéng phai la hai su viéc tach biét, ma la hai
mat cla cung mot qua trinh tu hoc. Ta phap la nhan, la diéu kién, la budc cudbi
cung dé hoan thanh mua an cu; con tuGi dao la quad, la két qua, la su cong nhén
cho nhitng n6 luc trong su6t ba thang dé. Néu khéng cé Tu t&, khéng cé sy ma
long, phan tinh, thi du cé ¢ yén ba thang cling khéng dugc tinh tudi dao.

Ngugc lai, néu khdong cé ba thang an cu nghiém tdc, thi 1é Ty t& cling chi la hinh
thirc, khdng cé y nghia thuc su. Nhu trong T& Phan Luat San B6 Tuy Co Yét Ma
S& c6 ndi: “An cu ma khéng Tu tl, nhu ngudi gieo hat ma khdng thu hoach. Tu
t ma khong gilt giéi trong ba thang, nhu thu hoach ma khéng cé hat
giéng.”[10] C& hai déu can thiét, cd hai déu b sung cho nhau.

Ta phap gilp ta thanh tinh hién tai, con tudi dao thi khuyén khich ta huéng tdi
tuong lai, ti€p tuc nod luc, tiép tuc trudng thanh. T dé, Gidi hoc dugc cing co,
DPinh hoc dugc viing chac, Tué hoc dugc phat trién dé chinh la gié tri cot 16i cla
ca Ta phép va tudi dao.

Két luan

Tém lai, Ta phap la mot nghi thic dep dé, thé hién su khiém tén, su thanh tam
phan tinh, su biét on va sy hoa hop cla Tang doan. Con tudi dao la mét dau an
thiéng liéng, la thudc do su trudng thanh trén con dudng xuat thé, la thi bac
trong Tang-gia, va clng la |6i nhac nhd mbéi nguodi tu hanh phai kién tri, bén bi
theo Chinh phap.

C3 hai déu dugc didc Phat ché dinh tu khi Ngai con tai thé, dugc cac bac té su ké
thira, gidi thich chi tiét trong cac b6 luat, bd luan, va da tréd thanh mot phan
khong thé thi€u trong doi s6ng tu hanh cta Tang-gia Phat gido.

Nhu 16i Hoa thugng Thich Minh Théng da ting day: “An cu la géc, Tu tir la hoa,
tudi ha la qua. Ba théng cam ré, moét ngay khai hoa, cd doi két qua.” Nguyén
rang, moi mua Ta phap dén, ching ta déu c6 thé méd long, thanh tdm sédm hai,
clung nhau xay dung su hoa hop; va mdi tudi dao thém Ién, déu thuc su la mot
budc trudng thanh trén con dudng tu hanh, khéng phu long mong mai cua Buc
Thé Tén, khéng phu céng on cla bac té su, va xiing dang vdi su tin tudng, Ung
hd cla chu vij tin d6 khap nai.
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