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Y nghia ngay lé Visakha Bucha déi véi tang, ni
va thé hé tré
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Chi khi hang tang ni tré gilr dugc dinh luc kién co, viing chai truéc nhiing ngon
gidé doc cua thoi dai so, ludn séng trong chinh niém tinh gidc va thé hé tré ngoai
dai tim thay 16i vé, neo minh tu tai trong chinh thé tam thanh tinh, thi nang
lugng gidc ngd clia mua Vesak mdéi thuc su hoi sinh.

Dai |é Visakha Bucha, hay con goi la ngay Tam hgp dugc xem la ngay thiéng
liéng va trong dai nhat trong nam cua hang triéu tin do Phat gido trén toan thé
gidi. Pay la khodnh khac dac biét khi ca ba su kién vi dai trong cudc doi dic
Phat cung héi tu vao ngay trang Ram thang Vesak: su kién Dan sinh tai vuon
Lam-ty-ni, su kién Thanh dao dudi cbi bo-dé, va su kién VO du Niét-ban tai Cau-
thi-na.

Hinh anh dém hoa dang cau nguyén hoa binh tai Vesak 2025,
TPHCM ( vé6i 35.000 hoa dang thap séang va 12.000 ngudi tham du)
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Gilra dong chay bién thién cta thé ky 21, khi lan séng céng nghé sé va tri tué
nhan tao dang khéng ngung tai kién tao dién mao thé gidi, Pai |é Vesak - ngay
Tam hogp thanh thién ghi dau ba su kién trong dai trong cuéc doi Bldc Thé Toén
cang tré nén cé y nghia sau xa hon bao gig hét. Day khong don thuan la dip
tudng niém hay cau nguyén theo [é thuong, ma truéc hét la I6i nhac tu bi,
hudng vé hai doi tugng cot 16i cla thoi dai.

Doi tugng thr nhat la cac tang ni tré, nhitng nguoi dang khodac trén vai s ménh
hé tri va hoang duong chinh phap gitra muén trung cdm doé va phuong tién cla
thoi hién dai. Doi tugng th(r hai la thé hé thanh nién cu si, nhitng nguoi dang
choi voi trong con khiing hodng hién sinh, c6 don ngay gilta long xa ho6i két noi
va thiét tha ki€m tim nén tang tdm linh viing chac dé nuaong tua.

Khi dnh trang ram thang Tu, biéu tugng cua tri tué Bat-nh& soi td mudn noi,
cau hdi thiét yéu ciling dugc dat ra: Tué gidc tu tri cia Padng Gidc Ngé, tir su
ching ngé dudi cdi Bé-dé dén hoi tho cudi cung tai rimg Sa-la song tho sé duogc
gidi tré hém nay tiép nhan va thuc hanh nhu thé nao, dé bién thanh ngon déen
soi sdng ndi tdm, chuyén hdéa phién ndo thanh gidi thoat?

Nhin lai lich st c6 dai, Dai |é Visakha Bucha thiét [ap nén cot méc vi dai nho ba
su kién Tam hop, nhung chinh hai ddu an Thanh dao va Niét-ban mdi la 16i nhac
nhd nghiém khac nhat vé cét tiy cha con dudng tu hoc. Bic Thé Ton dat dugc
su gidc ngd toi thuong dudi cdi B6-dé khdng phai nhd vao cac nghi |é béi lay
bén ngoai, ma nho vao cudc cdch mang ndi tam triét dé. Bé la hanh trinh quay
vao bén trong, d6i dién va chuyén héa tadn goc ré cac trang thai tam thic
(Cittas) va tdm sd (Cetasikas) tir 6 nhiém tré nén thanh tinh.

Su "tu tri" va "ty giadc" ay chinh la chiéc la ban dua Ngai vugt qua man dém vo
minh d€ budc vao canh gidi V6 du Niét-ban tich tinh. Visakha Bucha trudc hét
khong phai la ngay hoi dé sa da vao cac hinh thic té chic quy mo, bé thé, ma
la "khodng lang dai ngan" budc mbéi ngudi xuat gia phai nghiém tdc phan tinh
vé ly tudng hanh dao cta chinh minh.

Nguai tu tré ngay nay dang ding trudc boi canh lich s chua ting cé: su bung
ndé cda khéng gian s6, mang x& hoi va cac mé hinh tri tué nhan tao (Al) dang
dinh hinh lai toan bd phuong thic giao tiép toan cau. Cong nghé mang lai
nhirng "phuong tién thién xao" v6 gia, gilp viéc lan tda gido phap vugt qua moi
ranh giéi dia ly chi trong mét cdi cham. Tuy nhién, ranh gigi gilta viéc st dung
phuong tién va viéc bi phuong tién cudn di lai vO cung mong manh. Khi mot
tang, ni tré danh qué nhiéu thoi gian dé t6i uu hda su hién dién trén khéng gian
mang, hoac phu thudc qué nhiéu vao céng nghé Al ho rat dé roi vao chiéc bay
CUa su phdéng dat. Tam thuc (Citta) lGc nay thay vi dugc neo gilr trong trang thai
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dinh tinh, tinh giac thi lai lién tuc bi kéo ra bén ngoai béi nhitng dong chay
théng tin khdng ngung nghi.

Dai |é Visakha Bucha la co hdi vang dé thé hé "gilr Ita" chinh phép, tai dinh vi
lai vai tro va st ménh cta minh.

Phuong tién hién dai chi thuc su cé gia tri khi dugc van hanh béi hanh giad cé
nang luc tu tri sdu sac. Muén soi duong cho nguoi khéc gilra dém téi cla thoi
dai s0, tu than nguai tu tré phai la ngon dudc virng chai, biét cach lam chd céng
nghé thay vi d€ cong nghé lam chud tdm thdc. Su phan tinh trong mua dai 1é nay
gilp tang, ni tré nhan ra rang: Uy tin cda mét s gid Nhu Lai khéng do bang sé
lugng ngudi theo déi trén mang x& hoi, ma duoc cdn do bang chinh dinh luc va
chiéu su tu tdp chuyén héa ngay trong doi séng thuc tai.

Néu nhu mua Visakha Bucha goi mai hang xuat gia tré quay vé véi cot tiy hanh
dao, thi d6i véi thé hé tré ngoai doi (Gen Z va Gen Alpha), ngay ram thang
Vesak chinh la chiéc neo dinh vi ctu réi ho gilta con b&o cta cudc "khang
hoang hién sinh".

Chua bao gid mot thé hé duoc ti€p can véi lugng théng tin khong 16, cong nghé
vugt bac nhu hién nay, nhung cling chua ting cé thé hé nao phai déi mat véi ap
luc tam |y va su chdong chénh 16n dén thé. Biéu hién rd rang nhat cdia can bénh
thoi dai nay chinh la hdi chiing FOMO (Fear of Missing Out - NOi sg bi bo 13).
Nguai tré ngay nay rai vao vong xody nghién mang xa hoi, lién tuc ludt cac nén
tang so chi dé€ theo ddi cudc song cla ngudi khac. Ho lubn mang tam ly sg "toi
cG", bt rit néu khoéng kip bat kip cac xu huéng mdi, tir dé dan dén xu huéng
Om dém, quéd tai lich trinh vi khéng dam tur choi bat ky du dn hay cudc vui nao
do sg bi c6 lap, thdm chi dan dén nhiing quyét dinh chi tiéu béc déng dé khoa
|ap su tréng trai bén trong.

Nguyén nhan sau xa cla hdi ching FOMO khoéng nam & ban chat cta cbng
nghé&, ma nam & su van hanh cla tam ly so sanh xa hoi (Social Comparison).

Mang xa hoi vb tinh trd thanh san dién khéng 16, noi thé gidi chi ph6 dién nhing
khoanh khac hao nhodng, thanh cong va hanh phic nhat. Khi lién tuc ti€p xic
v3i nhitng "ban tin hoan hao" &y, tdm thic tu dong kich hoat co ché so sanh,
khién nguoi tré tu ti vé gid tri cia chinh minh. Nhu cau nguyén thdy muoén
thuéc vé mot céng dong bong chéc bién tudng thanh ndi sg hai bi dao thai, so
bién thanh "ngudi ngoai cudc" néu khéng sé hlru nhiing tiéu chudn ma dam
déng dinh nghia.
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Chinh trong trang thai hoang mang va kiét stric ay, théng diép Dan sinh, Thanh
dao va Niét-ban cta Dlc Thé Toén vang lén nhu liéu phap thic tinh. Ngay 1é
Visakha Bucha mang dén gdéc nhin thuc té, ddo chiéu toan bdé hé gia tri do:
Hanh phlc dich thuc chua bao gio phu thudc vao so lugng lugt tuong tac, vao
s6 "like", hay viéc ¢6 gang sé htru nhirng trai nghiém giéng nhu ngudi khac.

Ban chat cta hanh trinh Thanh dao dudi cdi B6-dé la su chién thang nhirng ma
chuéng cla tdm so sanh, thém khat va sg hai dé dat dén su binh an trong tam.

Vesak 2025: Lé thap nén cau nguyén hoa binh tai nli Ba Pen

Su kién Tam hgp nhac nhd nguoi tré rang, 16i thoat duy nhéat khoi con béo
khing hodng hién sinh la hoc cadch budng bd, buéng bé ap luc phai tré nén hoan
hdo theo tiéu chuan clda nguoi khac dé quay vé chinh minh trong hién tai. Thay
vi dé tam thuc lién tuc bi thao tdng badi dong chay hon loan ngoai kia, ngay |é
nay khich 1é gigi tré rén luyén nang luc tu tri, tran trong nhing gia tri gian di
minh dang cé va can dam song theo nhip diéu riéng cta ban than.

Khi nhan thic dugc dinh hinh bang su tinh lang va tinh gidc, ngudi tré sé tim
thay khéng gian binh an néi tai kién c6, noi khéng mot trao luu mang xa hoéi nao
c6 thé lam lay dong.

Trong di huan cudi cung dugc ghi lai trong Kinh Dai Bat Niét-ban (thudc Truong
B6 Kinh s6 16), dic Phat day: "Hay tu minh la ngon dén cho chinh minh, héy tu
minh nuong tua chinh minh, khéng nuong tua mét diéu gi khdc. Dung Chinh
phdp lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua, khéng nuong tua vao
mot phap gi khac".
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Chi khi hang tang, ni tré gittr dugc dinh luc kién co, viing chai truéc nhirng ngon
gié doc cla thaoi dai s6, ludn song trong chinh niém tinh gidc va thé hé tré ngoai
doi tim thay 16i vé, neo minh tu tai trong chinh thé tam thanh tinh, thi nang
lugng gidc ngd cla mua Vesak méi thuc su hoi sinh. Khi ay, su tu tri khéng con
la khai niém triru tugng, ma thang hoa thanh nhitng hanh dong thiét thuc: mot
anh mat cdm thong, mot ban tay gilp d& xoa diu khé dau, hay mot 16i séng tran
ngap yéu thuong, vi tha.

D6 la cach thiét thuc nhat dé gidi tré kién tao cdi tinh d6 ngay trong doi séng
thuc tai, ti€p noi thap sdng ngon dang tué ma dang Gidc Ngo da trao truyén tur
hon 2.500 nam trudc.

Tac gia: Thich nit Gidc Phap Hanh - Cu Nhdn nganh Nghién ctu Phéat gido
Qudéc té€ (International Buddhist Studies College - IBSC), bPai hoc
Mahachulalongkornrajavidyalaya, Thai Lan.
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