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DAN NHAP

Gido ly bao Phat khdong vuot ra ngoai khé co, khé ly, khé thoi; va dao
|6 giadi thoat cGia thdnh nhan khéng thé khéng vugt qua viéc thuc hanh
Bo-tat hanh. dldc Phat, sau khi than chiing dudi coi Bo-dé, da dé lai
cho hau thé mot hé thong gido ly sau rong. Nhirng 16i day dé nham
hudng con ngudi dén dao 16 gidi thoat, an vui. DU la ngudi xuat gia
hay tai gia, gido ly ctia Bdc Thé Ton tuu chung cling hudng dén su
hoan thién nhan cach dao ddc, hoan thién gidi dic tron day. Tam bao
la v6 ngai, tri bat nha vo cung, hanh bé tat dung thong, dao b6 dé
vién man. D€ dat dugc diéu do, viéc tu tap T& vo lugng tdm la hanh
lanh cla Bo-tat dao trén nén tang Pao ddc Phat gido.

NOI DUNG
I. Cac khai niém lién quan dén dé tai
1. Khai niém vé Pao duc

Theo Tu dién tiéng Viét: Dao didc la mot thuat nglt dung dé chi mét phan nhan
to trong tinh cach va gia tri cta con ngudi. Pao dic la thuéc do nhan céch cua
con ngudi trong doi séng va tam hon. Pao dic dugc nhin nhan theo hai goc doé
sau:

Vé nghia hep: Dao duic la su thé hién nét dep trong 16i séng cla con nguodi dua
trén nén tadng nhirng quy tac ting x&r dugc ngudi xua chi day.

Vé nghia rong: Dao dic la nhitng quy tac iing x&r dugc xa hoi chdp nhén va danh
gia tot trong cdéng dbng, thé hién qua nhirng chudn muc, quy tac dugc quy dinh
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[10].

Theo Gido duc hoc, Pao ddc chinh la nhan cach cda con ngudi. Nhan cach nay
dugc hinh thanh trén nén tang nam yéu té sau:

- Yéu t6 bdm sinh, di duyén. - Yéu té méi truong. - Yéu té gidgo duc. - Yéu té hoat
déng. - Yéu té giao tiép.

Nam yéu té c6 moi quan hé tuong tac véi nhau trong qué trinh hinh thanh nhéan
cach cta moi con ngudi [9].

Theo cac triét gia phuong Bong, dudi sy nhin nhan cda Nho gia: DPao duc cua
mbéi cd nhan dugc thé hién qua nam pham chat: nhan, 1&, nghia, tri va diing.
Pong thoi doi véi dao diac xa hoi thi Dao dic duge thé hién qua “chinh danh”.
Pay la c6t 16i dao dic cha Khong gido. Ngoai ra, trong van hda cla DPao gia: Pao
dic chinh la nén tadng. Ban chat cda nd la tu nhién va thuan phat, la khai
nguyén cla van su van vat trong troi dat.

Ngoai ra, cac triét gia phuong Tay cho rang: Theo Socrate (469 - 399 BC) Pao
ddc thuc tién khong thé can cr vao mét gido ly ma ho. N6 phai hoan toan thich
hop véi con ngudi cé ton gido hay khdng co6 tén gido dé dua dén su 6n dinh cla
xa hoi. VGi quan diém cla Platon (427 - 347 BC), Dao dic chinh la su hoa diéu
gilta moi quan hé gilra con nguoi va vl try, con ngudi véi con ngudi va gilta cac
yéu t6 trong tdm hon cla con nguoi.

Theo quan diém cla Aristote, Ong la ngudi dau tién dua Pao ddc hoc trd thanh
moét nganh hoc dac biét trong chinh thé nghién ctu triét hoc. Ong da duy tri
quan diém cula Socrate va Platon rang “Ddc hanh tdc hanh phac”, chi cé hanh
phuc la con dudng duy nhat dua dén su phat trién toan dién clia mot con ngudi
[6, tr.29].
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2. Khai niém vé Pao duc Phat giao

Pao ddc Phat gido la yéu to dua dén su thanh thién hoan toan. Néu dong nghia
dao duc chinh la hanh phuc thi Pao Phat chinh la Pao hanh phuc, vi toan bd
gido ly cia Phéat gido déu dua con ngudi dén con duong diét khG, xay dung nép
song hanh phic.

Lai nita, Kinh Tang Chi B, Chuong Mot Phap, Pham mot nguoi cé day: “Mot
nguoi, nay cac Ty kheo, khi xudt hién d doi, dem lai hanh phtc va an lac cho s6
déng, vi loi ich, vi hanh phdc, vi an lac cho chu Thién va loai nqudi. Mét nguoi
8y la ai? Chinh la Thé Tén, b4c A la hdn, Chdnh dang gidc” [1].

Dao ddc Phat gido chinh la dao ddc vo than. Phat gido khéng chap nhan vai tro
cla Thuong dé&, khéng chap nhan mét dang than linh cu thé. O day, vo than
khong cé nghia la phd nhan su khéng tén tai ctia than thdnh ma phd nhan su
phan xét, quyén phat clia than thanh déi véi con ngudi. Chinh vi nhan dinh nay,
Phéat gido 1dy hoc thuyét “V6 nga” dé lam nén tdng dao ddc téi thuong. Nguoi
thé tuc nho ddy ma tu dudng dao dirc dé hoan thién, hang xuat gia nho dé ma
tu luyén dao dic dé thanh bac Gidc ngo.

3. Khai niém vé Tu vo luong tam
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T& vo lugng (Sanskrit: Catvaryapramanani. Pali: Catasso appamanfayo), la bén
diéu rong Ién cta tdm ma khong thé han lugng, so luong dugc. Bon diéu vo han
lugng dé la Tu, Bi, Hy va Xa; con dugc goi la T pham trd (Sanskrit:
Caturbrahmavihara), bon cach an trd trong cdi Pham. Day la thuat nglr chi mot
phép thién dinh, trong d6é hanh gid tao diéu kién cho bon tam thic cao thuong
phat sinh. B6n tdm vo lugng la:

1. Tu vo lugng (Sanskrit: maitry-apramana. Pali: metta-appamanfia) 2. Bi vo
lugng (Sanskrit: karunapramana. Pali: karuna-appamanfia) 3. Hi v lugng
(Sanskrit: muditapramana. Pali: mudita-appamafia) 4. Xa vo lugng (Sanskrit:
upeksapramana. Pali: upekkha-appamanna)

e Tur vo luong

Pay la tdm tinh 1ang, bi man khoan dung déi nghich véi san han, gian di. Tinh
yéu thuong to I6n, déng dang khoéng phan biét danh cho tat ca ching sinh van
vat, khong thanh kién. Tam tu lam cho ta tré nén ém diu mat va chan thanh,
thién y dung muc.

e Bi vo6 luong

Bi la su thuong x6t, thau hi€u, cdm thoéng; la phuong phap déi tri su ngang tang,
doc ac. Bi tam giup cho con nguoi dugc thién lanh, biét rung dong trudc su dau
khé cua ké khéc, biét suy nghi va sé chia, 1ang nghe va xoa diju lo l1ang, dau khé
cla ngudi khac.

* Hy vo luong

La su hoan hy, vui ming véi nhitng diéu hanh phdc, thanh céng cla nguoi khéc.
Day la mét trang thai binh tinh va hanh phuc cda chon tdm. Tam Hy gilp chidng
ta doi tri véi su uu lo, phién ndo va cé chiéu hudéng ngan trir long ganh ghét, dé
Ky.

* Xa vo luong

Day la tam khoéng cau chap, bdm chat vao bat c( diéu gi. Nhan ra va tu bd
tham lam ich ky cla ban than, dé cao giad tri cia chinh minh. Than tam viing
vang truéc su vO thudng cla cac phap, thdn nhién trudc sy thay doi cia thé
nhan; ung dung truéc thuan canh hay nghich duyén. Moi hién tugng ludn
chuyén bién theo qud trinh Thanh, Tru, Hoai, Khdng nén khong mé dam vat
chat gid tam [4].
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Il. Y nghia cua Pao dic Phat gido qua Tu vo luong
tam

Ngay nay, qud trinh phat trién va hoa nhép cung thé gigi dd@ mé ra mot canh
clra cho van dé phat trién doi s6ng cla con ngudi trong thién nién ky méi. Su
phat trién a8y khéng nhiing hinh thanh trén co sé kinh t&€, xa hdi, van hod ma
con duogc thuc hién nghiém tuc trong doi song con ngudi. Chat lugng cudc song
ngay cang dugc danh gid cao trén thang do cla gid tri nhan thic va nép séng
dao ddc ctia mdi ca nhan. Bai vi, né chinh la gid tri can ban cGa con ngudi trong
cudc séng, nhin t&r géc d6 chung cla xa hdi va nhin tir géc do riéng clia Phat
gido.

1. Doi vo6i nguoi tai gia

Dao ddc Phat gido doi véi nguoi tai gia la viéc thuc hanh tron ven ngi gidi, can
bdn dé hoan thanh thap thién nghiép, xay dung gia tri dao dic trong doi séng
sinh hoat hang ngay.

Gidi th&r nhat, con nguyén khoéng sat sinh. Nhan thic dugc moi quan hé mat
thiét gira minh véi moi sinh linh, méi quan hé than thiét dén mic néu lam ton
hai dén bat c& chiing sinh nao cling dong nghia véi lam tén hai dén chinh minh.
Phat thuyét trong kinh Phép cl rang:

“Hinh phat ai cling sg M4t ménh, ai cling khiép L8y ta suy ra nguoi Ché giét,
ché bdo giét” [2, tr.41].

Diéu dung cla gidi khong sat sinh xuat phat tur long bi vo luong, nhitng ngudi cé
long tUr bi sé khong chat chra bén trong tu tudng cla su giét hai. Phat gido
guan niém rang: theo luat nhan qua thi nguoi lam lanh, khong giét hai sé gap
hanh phtc va khong bi hai. Ngugc lai, ai 6m ap tu tudng sat hai, khéng cé long
tUr bi sé ty dua minh dén nhiing hoan cdnh bat hanh.

Gigi th(&r hai, con nguyén khong trém cap. Ban chat cda su trom cap la do tdm
tham sinh khai, du & goc d6 truc ti€p hay gian ti€p cla su trém cap chi vi mudn
thod man nhu cau cta ban than, ddp Uing su chiém doat cla cai ta, cai sé hiiu
cuUa ta. Lién quan dén van dé nay, Ngai Buddhaghosa day: “Trém cdp bang cach
nay hay cach khac déu cé thé nhin vao tinh huéng cu thé, trém cap vdi thu
doan Iira ddo va ndng nhe, st dung bao luc, &m muu, nguy ké, gid mao. O day
néi chung vé trém cap”. [6, tr.146]
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Hé luy cua viéc trom cap sé dua dén trang thai doi séng khé dau, thi€u thén to
I6n va lau dai. D€ déi tri véi tam tham lam, trom cap nay, viéc thuc hanh tdm hy
X4, bé thi sé gitp lam mudi lugc su ich ky ctia chinh ban than. Xay dung va hinh
thanh moét nép séng dao duc, Igi minh - [gi nguai.

GiGi th ba, con nguyén khoéng ta dam. Ta dam, vé mat tho té, chinh la nhiing
hanh vi khong ddng dan, hanh déng phi dao ddc, phi 1€, phi phap; vé mat vi té,
né chinh [a nhitng su phdng tdm vé dam sac, nghi nggi bat chinh, choi boi 13 loi.
Dlc Phat day: “M46t ngudi tri can tranh xa ta ddm, né giéng nhu cuc than chay
dd. Ngudi khéng thé séng trong tinh trang déc than thi it nhat khéng nén pha
hoai su trong sach vo ngudi khac” [6, tr.149].

Nhirng hau qua xau do hanh vi dam duc gay ra nhu: chiu khé dau trong trang
thai khong hanh phuc lau dai, sinh ra lam nguoi thi @ hang ha tién, v.v. thé nén,
viéc thuyc hanh t& vo lugng tdm bang bi tdm réng 16n, tir tdm vo6 lugng sé gidp
chuyén hod nhirng bat thién phap xuat phat t&r long dam duc gay ra. Yéu
thuong nguoi khac bang cai nhin cé tué tri, nhin thdy khé dau cla nguoi dé
khéng lam cho ho phai bi luy, sau dam; thay hanh phic cta nguoi khéc chinh Ia
hanh phic cta ban than. Bugc nhu thé, viéc thuc hanh tr tdm va bi tam mdi
that su cé két qud, doi tri véi hanh vi ta dam, xay dung va thiét ki€t mot doi
song lanh manh. Trong Kinh Mugi Thién Nghiép cé day: Nguoi thé gian khéng ta
hanh thi dugc huédng bon diéu lgi nhu sau:
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- Céc gidc quan déu thudn hod. - Tron ddi duoc ngudi ca tung. - Roi han su ndo
déng. - Tinh duyén tron doi khéng bi xam pham [7, tr.33].

GiGi thi tu, con nguyén khong néi déi. Néi doi ¢ day bao gom ndéi sai su that,
che giau su that dé nguai khac tin vao I6i néi doi cho d6é la that, ké ca ndi phdng
dai, ndi 1oi théu dét, v.v. Tom lai, vi pham vao moi diéu néi ra khong ding véi
tinh xac thuc cla su that. Qua bdo cua viéc ndi doi sé dua con nguoi dén doi
song khé dau, bi ngudi xem thudng, thi€u su ton trong, sinh ra phai mang than
xau xi, bénh tat, v.v. Béi thé, Blic Phat day con ngudi can tranh viéc néi doi
nham tén trong su that, xay dung su trung tin trong doi séng xa hoi va dac biét
la nudi dudng long tur bi. Muc dich cta su doéi trd la vi tam ich ky, ac doc, hai
ngudi lgi minh; vi vay, thuc hanh t& vo lugng tam bang viéc ap dung tinh
thuong rong 16n (TU), ciru khé moi noi (Bi), ban vui vb lugng (Hy) va xa bd oan
thu (X3&); dé€ tr dé ngan chan su khé dau cho doi séng hién tai, qua bao tuong
lai.

Gi6i th&r nam, con nguyén khdng udng rugu. Nhitng chat gay say, nghién déu
thudc trong gidi nay. Muc dich cta gidi nay la ngan ngua viéc dua dén mat kha
nang kiém soat tir than dén tam, lam lu mo tri tué cla con ngudi, ddnh mat su
nhin nhan dung dan vé su viéc.

Trong Kinh da day vé mugi tai hai cla rugu: “Cda cai roi mét; tang truong long
giét hai; tri tué kém dan; su nghiép chang thanh; thdn tdm nhiéu khé; thdn hay
tat bénh; tdm sdn hén bong bét, hay cédi 1ay; phudc dac tiéu mon; tudi tho giam
bét; mang chung doa vao dia nguc” [3, tr.89].

Viéc thuc hanh tam tu bd (X&) trong t& vo lugng tdm sé gilp cho con ngudi bt
tham dam vao nhiing sy mé mudi khéng déng cé, khéng chay theo hu vong,
dado dién, khong vudng mac vao nhimg tréi budc cha doi séng sinh hoat, hinh
thanh mét 16i song cé dao dic, cd nhan céch.

2. Doi véi nguoi xuat gia

O day, nép séng dao ddc cla ngudi xuat gia dugc can c trén khudn khé cua
Gi6i Luat ma Dic Phat chi day, kéo dai va xuyén sudt hon hai ngan nam tram
nam qua. Gidi dugc dinh nghia gom 4 nghia nhu sau:

Thr nhéat, Gidi c6 nghia la ché ngu. Ché ngu theo 5 céach:

- Ché ngu véi su ché ngu cla gidi bon Patimokkha. Day chinh la gidi bon Ty
Kheo, Ty Kheo Ni...
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- Ché ngu bang tinh gidc: nghia la ba nghiép than, khau, y luén luén dugc ché
ngu trong su giac tinh.

- Ché ngu bang tri kién: chinh la nhitng tu duy, nhan dinh mét cach sang subt
vé viéc thuc hanh Gidi.

- Ché ngu bang kham nhan: nghia la trong doi séng tu tap doi véi nhing viéc
nhu y hay bat nhu y thi su chiu dung, sitc kham nhan dé vuot qua dé chinh Ia
cach tu tap Giéi.

- Ché ngu bang sy tinh tdn: bang cach thuc hanh T& Chanh Can. Nhimng diéu ac
chua sinh thi ngan chan khong cho sinh khéi; Nhiing viéc 4c da sinh thi ché ngu
khéng cho tang trudng; Nhiing viéc thién chua sinh thi c6 gang lam cho sinh
khéi; Nhirng viéc thién da sinh thi tinh tan lam cho tang trudng.

Thir hai, Gidi c6 nghia la két hop. Két hop 3 nghiép than, khau, y huéng dén con
dudng thanh thién.

Thir ba, Gidi cé nghia la nén tang. Vi nd la co s& dé cho cac thién phap phat
sinh.

Thir tu, Gigi cé nghia la thanh luong, lam cho ngudi gilr Giéi cam thay than tam
mat mé. Gilt Gidi nao ddm bdo giadi thoat, nhe nhang cla Gidi ay.

Vi vay, Phat gido nhin nhan vé cac phap khéng giéng nhitng Tén gido khac. Phat
gido nhin nhan cac phap déu khéng cé tu tinh, luén bién dsi theo duyén [8]. O
day, viéc thuc hanh Giéi cia Phat t& ndi chung va cda hanh gid xuat gia noi
riéng chinh la nén tdng Dao dlc Phat gido. Nén tdng nay qua viéc thuc hanh Bo
Tat dao, dac biét la T¢ vb lugng tdm dugc thé hién moét cach xuyén sudt. Khi
thuc hanh Gidi nghia la méi chidng ta d& dem lai Igi ich cho s6 dong. Badi vi khi
thuc hanh giéi cia ban than da cé ham chéa tu Igi va lgi tha & ngay trong dé
roi.

Doi véi tu tudng cha Phat gido vé viéc thuc hanh Bo tat dao, gido ly Dao Phat
khong nhin nhan nhu tu tudng cta Nho gia vé viéc thuc hanh tu Igi va lgi tha.
Nho gia cho rang: Nghia la 1& phai, la nhitng gi hgp ly ma con ngudi phai lam,
bat ké diéu dé cé dem lai lgi ich cho ngudi thuc hién hay khong. Phat gido lai
nhin nhan rang: B6 tat hanh la nhitng viéc lam phai Igi minh va lgi ngudi. Trong
Kinh Phap Hoa, phdm Dé Ba Dat Da th{ mudi hai: con gai clia vua rong Ta Kiét
La, tuy méi tdm tudi ma can tinh lanh le, tri tué sang su6t; trong phat choc cling
duong vién minh chau quy gid nhat clda minh lién dugc tho nhan, chuyén tu
than nir thanh nam va day du hanh B6 tat, ching dac qua vi. Su chiing dac cla
Long n{* nho t&r tam vo6 luong, bi tdm vo ngai, hy tdm vo clng va xa tdm bat tan,
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thau ré dugc tudng tdi phudc, khap soi cung céc phap trong thé gian [11,
tr.335-339]. Nhu khi ching ta thuc hanh gigi khéng sat sinh, thi ban than ching
ta dugc thanh tyu gidi ay va nhiing ching sinh khac cling dugc nha viéc khéng
sat sinh dé cia minh ma dugc yén 6n. Khi ching ta thuc hanh hanh b thi, thi
chung ta thanh tuu dugc thién hanh va nguoi khac cling dugc an lac, hanh
phudc. Lgi minh, lgi ngudi chang phai [a nép séng dao ddc hang hitu cGa xa hoi
loai nguoi sao? Pay chinh la su vi té trong viéc thuc hanh Gidi, dé thay Dao dic
Phat gido qua TU vo lugng tam dugc thuc hién mot cach vi diéu.

Lai n{ra, trong pham Kinh Phap Hoa nay, Ngai Tri Tich B6 Tat néi rang: “Téi thdy
Dirc Thich Ca Nhu Lai & trong vé lugng kiép lam nhitng hanh khé khé lam, chia
nhiéu céng dic dé€ cdu dao BO-dé chua timng co luc théi dat; téi xem trong céi
Tam thién Dai thién nhdn dén khéng cé chbé nhd bang hat cai, ma khéng phdi la
ché cuda Bd Tat bé thdn mang dé€ vi lgi ich ching sinh, vdy sau méi dang thanh
dao Bo-dé” [11, tr.339].

KET LUAN

Qua su phan tich vé nhitng gid tri dao dirc ma viéc thuc hanh Giéi mang lai,
ching ta cé thé thay dugc rang: Nép séng dao ddc la nhiing khudn phép duoc
xa hoi chap nhan, dua trén sy déi dai cia con ngudi trong méi quan hé xa hoi,
cung hudng dén su lgi ich chung trong hanh dong, viéc lam, 16i ndi va y nghi.
VGi su du nhap cla nhiéu nén van hda khac nhau nhu hién nay, tri thirc ctia con
nguoi ngay cang dugc mé rong. Cling vi |1é dé, viéc tiép nhan van hoé thiéu su
chon loc da dua dén su tha héa vé dao dic ngay cang cao. Mubén nguoi khéac
khoéng c6 su nghi ngo vé Dao dirc Phat gido thi ngay chinh ban than mbi ching
ta phai thuc hanh nghiém tidc nhitng 16i day dugc chu Phat va chu tién nhan da
xay dung, thuc hanh hanh B6 Téat réng I6n, dem tinh thuong ban phat ching
sinh, gilp gidm bdét dau thuong cdi duc, xay dung doi song an vui va budng bd
nhirng phién nao kiép trugc. D6 chinh la viéc thuc hanh Dao dic Phat gido qua
TG v6 lugng tam gilra cdi Ta-ba nay.

Téc gid: Thich Thién Hung Hoc vién Cao hoc Khoa Il tai Hoc vién PGVN tai Hué
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