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Y nghia cua cudc song khong phai la d€ suy
nghi ma la dé trdi nghiém
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Y nghia cta cudc séng khdng phai 1a thi cé thé suy nghi ra bang ly tri, bdi “y
nghia” von di khéng phai la mot chidc nang cldia nhan thuec...

Y nghia cta cudéc séng khong phai la thi cé thé suy
nghi ra bang ly tri, béi “y nghia” vén di khéng phai la
mot chic nang cua nhan thuc, ma la mot cdm giac.

Tac gid: Hué Nhu (dich t Trung sang Viét)

Cudc doi la mot chuyén du hanh. Trong chuyén du hanh nay, ching ta dugc trai
nghiém, Réi sau dé ngd ra, Va cudi cung truéng thanh.

T6i da nghi rat nhiéu vé y nghia cla cudc séng. Vay ban da nghi ra diéu gi
chua? ...T6i khong biét, téi cir nghi mai ma khéng ra, nén toi méi hdi ban.

Y nghia cla cudc séng khong phai 1a dé suy nghi ma 13 dé tradi nghiém
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-cua-cuoc-song-trai-nghiem.html
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Y nghia cta cudc séng khdéng phai la thir cé thé suy nghi ra bang ly tri, bdi “y
nghia” von di khéng phai la mot chirc nang cdia nhan thic, ma la mot cdm giac.

Y nghia cla cudc séng thudng la mét cau hdi 16n 1am nhiéu ngudi ban khoan
su6t doi. Nhung ky la thay, cdé nhitng nguoi ca doi khong hé suy nghi vé cau hdi
nay, duong nhu né cling khong gay ra bat ky phién mudn gi trong cudc séng
cla ho. Bong thai, lai cé nhitng nguadi suy nghi vé cau hdi nay dén muic gan nhu
phéat dién, nhung van khéng tim ra cau tra 16i. Néu hdi nguoi khac, ban sé nhan
dugc mot cau tra 10i kha sdo réng nhung lai rat chan thuc: “Y nghia clda cudc
séng doi véi mobi ngudi la khac nhau, ban phai tu minh tim kiém.”

Chu nghia hién sinh cé 1€ la ly thuyét ban luan vé chu dé nay dén tan clng, ho
dua ra bon nghich ly 16n cta cudc doi, dd dé€ moi suy nghi triét hoc clda con
ngudi phai réi tung lén.

Chang 18 cudc séng chi dé€ di dén céi chét cubi cung?
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Con ngudi c6 thé ganh vac bao nhiéu trach nhiém thi c6 thé sé hitu bao nhiéu
tu do?

Ching ta déu mong mudn xay dung moi quan hé than thiét véi nguai khac,
nhung cudi cung lai khéng thoat khai két cuc c6 don mot minh?

Con nguoi cé ban nang tim kiém y nghia, nhung néu ban than cudc song la vo
nghia thi sao?




Cho da, khi doc dén day, dimng voi tir bd suy nghi hoac cho rang “Vay la khéng
c6 y nghia gi ca!” Tat ca nhiing suy nghi triét hoc déu giébng nhau, diéu quan
trong khong phai la két luan cudi cung la “cé” hay “khéng cé”, ma la trong qué
trinh suy nghi, ban da trdi qua diéu gi, dat dugc diéu gi.



Théat trung hop, diéu nay cling gidong nhu cudc song, cudc song khong tim ki€m
két qua ma la nhiing diéu tot dep trong qué trinh trai nghiém.

Néu chi ndi vé két qua cla cudc séng, cudi cung chi la chon mot cai hdp dé
song? Hon n{ra, ban con khong thé tu minh chon, that su la khéng tu do.

Su dac biét cla con nguai la vi chiing ta c6 thé gan cho su viéc y nghia, y nghia
nay cé thé khac nhau déi véi moéi nguoi, nhung déu gidp ching ta dung mot goc
nhin nao dé dé giai thich su viéc, tham chi la gilp chidng ta vugt qua.

Lay vi du vé nhirng ngudi mat di ngudi than trong thién tai Ién, néu dung ly tri
dé suy nghi, chac chan diéu nay la vo ly, badi thién tai khéng chon ngudi mang
di bang bat ky logic nao, du nghi thé nao cling chi la ndi budn sau sac. Nhung
moi ngudi co thé dan dan gan cho su kién nay mét y nghia ca nhan doc dao.

Cé thé la troi dinh thi thach y chi cla ngudi nay. Cé thé la rén luyén kha nang
doc lap va kién cuong cla ban than, ciing cé thé la day cho minh biét tran trong
ting khodnh khac cla cudc séng... Nhiing diéu nay sé khéng bao gio duoc
“chrng minh” la cau tra I&i ding, chdng chi la cach ban nhin nhan sy viéc vao
thoi diém doé, ching cé thé thay d6i hodc khéng thay déi, nhung ton tai trong
long moi ngudi, déng vai tro dan dat ho di qua con dudng cudc song.

Y nghia cla cudc séng cling vay, ching ta trai nghiém, dé cdm nhan cach minh
nhin nhan cudc séng, d€ cam nhan rang c6 nhitng khoadnh khac téi thuc su yéu
thich cudc séng cla minh, réi ching ta sé tiép tuc di theo dong chay nay, dé
cubc séng clia minh c6 y nghia hon, chidng ta cé thé cdm nhan dugc niém vui,
su tron ven va hai long.

Vi vay, ngbi trong phong suy nghi vé y nghia cla cubc song la rat kho cé két
quad. Hay budc ra ngoai va lam diéu gi dé! Mé rong tat cd gidc quan cla ban dé
trdi nghiém, bat dau tir nhirng diéu ban thich, nhitng diéu ban tadn hudng, du chi
la moét viéc nhd, du né khéng nhat thiét phai la diéu “vi dai” dugc xa hoi ca
nggi, dé déu la nhiing trai nghiém quan trong.

Néu ban ngay cang hi€u ré y nghia cla nhitng diéu nay doéi véi ban than, co Ié
mot ngay nao do ban cé thé tu tin ndi véi nguoi khac: “Pay la diéu rat quan
trong doi véi toi!”

Cling dung ép budc minh nghi rang y nghia cudc séng phai ganh vac toan bd
trong luogng cudc séng cla ban. Cling giéng nhu tat cad cac y nghia khac, y nghia
cudc séng cling c6 thé thay déi. Cé thé moi giai doan cla cudc ddi, ban tim thay
mot y nghia cubc song khac nhau, dé cling la mét diéu tuyét voi!
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DU diéu nay chi ho trg cudc séng cta ban trong moét thang, khong phai cling rat
quy gid sao? Sau doé, hay mé rong long minh va trai nghiém cudc song nhiéu
hon, mong dgi gap g6 nhing diéu tot dep ti€p theo, cubc s6ng c& nhu vay tu
nhién va troi chdy tién vé phia truéc.

Vay thi dé toi hoi theo cach khéac, 1an cubi cung ban cdm thdy minh thuc su
song la khi nao?

Cé 1é la héi trung hoc... vao mét bubi hoc ngoai khéa, lic dé chidng toi that su
cudi rat vui.

T6i doan dé la mot ky (e “ndo thi nghi la vé bd”, nhung trong long lai cdm nhan
duoc “song thuc ra cling kha vui?”

Um... ding vay, néu ban bat toéi néi y nghia cla né 1a gi, thuc su khéng cé dau,
that vo nghia. Nhung, that su rat vui.

Vay co |é tUr “y nghia” khong nhu ban tudng tugng, né cé 1é khdong phai la diéu
gi Vi dai dén muc siéu pham, ma cé thé chi la nhitng trai nghiém tét dep trong
cudc séng. Hay tu tir kham pha, co 1é ban sé phat hién ra c6 nhitng diém chung
gitta nhiing diéu tot dep nay, néu ban cé thé nam bat, diéu dé cé nghia la ban
dang ngay cang tién gan hon dén y nghia cudc séng clia minh.
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