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Cầu nguyện là thể hiện các ước mơ, niềm hy vọng của con người về đời sống
hiện thực hay lý tưởng. Trong Phật giáo, các từ ngữ “cầu nguyện,” “cầu xin” hay
“ước nguyện” được hiểu đồng nghĩa với thuật ngữ “pràrthanà” (Sanskrit) hay
“patthanà” (Pali). Pràrthanà bắt nguồn từ gốc “pra + arth” có nghĩa là ước
nguyện, ước muốn, mong cầu, cầu xin. Cầu nguyện là nhu cầu tinh thần của
con người, một nhu cầu chính đáng. Trước hết là giải tỏa các ức chế tâm lý do
áp lực của hoàn cảnh, của thất vọng trong tình cảm, những bức xúc trong các
mối quan hệ xã hội. [caption id="attachment_425" align="aligncenter"
width="700"]

Ảnh: Minh Nam[/caption] Thứ đến cầu nguyện là thể hiện các ước mơ, niềm hy
vọng của con người về đời sống hiện thực hay lý tưởng, dù sao cầu nguyện vẫn
là một biểu hiện của thiện tâm, nghĩa là khi một người chấp tay, cúi đầu trước
bàn thờ Phật, Thánh, lòng họ trở nên khiêm hạ, cái “Ta” trở nên nhỏ bé, lương
tâm trỗi dậy và tâm hồn họ được bình hòa. Sự cầu nguyện trong đạo Phật còn là
một pháp môn tu tập của người phật tử, nhờ cầu nguyện mà nguyện lực của họ
mạnh mẽ, niềm tin tăng trưởng, thiện nghiệp được phát huy, ác nghiệp được
tiêu trừ, tâm xu hướng lộ trình giải thoát. Trong ý nghĩa thông tục, cầu nguyện
là biểu hiện lòng nhớ ơn, đền ơn đáp nghĩa đối với tổ tiên, ông bà, cha mẹ,
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người thân… là biểu hiện của tình thương yêu, quan tâm, lo lắng đến nhau như
các cầu nguyện: cầu siêu, cầu an, sám hối… Sự cầu nguyện ban đầu như là biểu
hiện của sự lo lắng vị kỷ, nhưng dần dần do bản chất của sự cầu nguyện sẽ
nâng cao tinh thần vị tha. Những lời khấn nguyện, niệm hương, bạch Phật, phục
nguyện, hồi hướng, trong đạo Phật đều mang tính hai mặt cho mình và cho
chúng sinh. Nghĩa của sự cầu nguyện là nâng cao đời sống tinh thần và củng cố
niềm tin cho chính mình và tha nhân.

4 hình thức cầu nguyện

Cầu siêu: Cầu siêu là cầu nguyện Tam bảo phù hộ cho linh hồn đã mất được
nhẹ nhàng siêu thoát ở thế giới bên kia cầu được sinh về cõi cực lạc của đức
Phật A Di Đà. Cầu siêu là cầu nguyện cho ông bà, cha mẹ, thân quyến đã qua
đời được siêu thoát, được an lành thế giới bên kia. Như vậy cầu siêu là biểu lộ
sự quan tâm, lo lắng, sự thương yêu giúp đỡ cho người thân của mình. Sự quan
tâm đối với người đã chết không thể làm gì khác hơn là cầu nguyện. Cầu an: Là
cầu nguyện cho người thân của mình hoặc chính bản thân mình được an lành,
vượt qua các tai ương hoạn nạn. Cầu nguyện cho người khác được bình an thể
hiện tính tích cực của từ bi, vị tha, do đó tạo nên “đức độ”. Tâm ta càng xu
hướng về vô ngã vị tha thì mối tương tác (cảm ứng) giữa tâm ta và tâm Phật, Bồ
tát (tha lực) sẽ chặt chẽ, do đó tác động mạnh đến người hay hoàn cảnh mình
cần nguyện. Cầu sám hối: Là cầu nguyện cho những lỗi lầm vụng dại của mình
đã làm không còn tái diễn nữa, bày tỏ sự hối hận ăn năn, mong sự chứng giám
và tha thứ của các đấng thiêng liêng hay cả của những người mà mình đã gây
khổ cho họ. Có khi người ta cũng cầu sám hối giúp cho người thân của mình.
Nhu cầu sám hối nói lên tiếng nói của lương tâm, của đạo đức và của trí tuệ.
Cầu tiến bộ tâm linh: Là cầu nguyện cho tâm hồn của mình được phát khởi thiện
tâm, phát huy được trí tuệ vượt qua nghiệp chướng, ma chướng để sớm thành
tựu được mục tiêu giải thoát của mình. Nhu cầu cầu nguyện tâm linh tiến bộ nói
lên tinh thần quyết tâm cầu tiến, nói lên ước vọng tìm kiếm chân lý của người
phật tử. [caption id="attachment_426" align="aligncenter" width="700"]
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Ảnh: Minh Khang[/caption]

Đặc điểm cầu nguyện trong Phật giáo

Giới hạn của sự cầu nguyện là không phải muốn gì được nấy, không phải là xin
ơn trên thỏa mãn các yêu cầu bất thiện của mình hay các niềm hy vọng của
mình. Cầu nguyện về mặt tâm lý giải tỏa các ức chế nội tại, một tình trạng bức
xúc cao độ, sự tuyệt vọng rất là nguy hiểm, cầu nguyện sẽ làm giảm áp lực ấy.
Mặt khác, cầu nguyện là bày tỏ những ước mơ, những hy vọng tạo nên khích lệ
tinh thần tăng thêm sinh lực cho con người vốn gặp nhiều đau khổ. Điều chính
của sự cầu nguyện trong đạo Phật đó là sự chuyển hóa nghiệp lực. Nếu mình
tạo tác ác nghiệp thì cầu nguyện là vô ích, cầu nguyện theo hướng chuyển ác
thành thiện thì sự cầu nguyện ấy được đạo Phật khuyến khích chấp nhận. Tóm
lại, cầu nguyện là một nhu cầu làm lắng dịu nỗi lo âu, sợ hãi phiền muộn, thất
vọng. Cầu nguyện cũng là một cách thể hiện những ước mơ thầm kín, niềm hy
vọng, niềm tin vào cuộc sống. Qua các phương cách và đối tượng cầu nguyện,
con người có thể bày tỏ được niềm thương, nỗi nhớ sự biết ơn và báo ơn đối với
ông bà cha mẹ, những người thân thuộc… Như vậy cầu nguyện là một loại hình
văn hóa đem lại niềm tin, củng cố đạo đức, thuần hóa tính hung dữ của con
người. Hơn nữa, cầu nguyện làm tăng thêm nghị lực, củng cố niềm tin để hướng
dẫn đời mình đi theo chân lý, lý tưởng cao thượng. Khi con người chưa làm chủ
hoàn toàn thân tâm chưa vượt qua được những nỗi lo âu, sợ hãi, chưa đạt được
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trình độ tu chứng, tự tại vô ngại thì cầu nguyện có tác dụng hỗ trợ cho mình
vững tiến trên đường đạo. Chỉ cần có sự thành thật, thành tâm và mục đích
hướng thượng, hướng thiện thì sự cảm ứng của Phật lực… chắc chắn xảy ra. Tác
giả: Thanh Tâm

Ý nghĩa cầu nguyện trong Phật giáo
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-cau-nguyen-trong-phat-giao.html


