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Xa hdi can tinh thuc truéc nan xam hai hoc sinh
nam
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Trong gido ly nha Phat, moi hanh déng du la mét cai nhin dirng dung, mot sy im
lang c6 y hay mot thai d6 budng xudi déu la y nghiép, va y nghiép ay van du
src gieo mam cho nhing hé qua dai lau.
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Mé dau

Trong khi phan 16n su chd y cda x& hoi van tap trung vao van nan xam hai tinh
duc d6i véi hoc sinh nit, thi nhitng vu viéc lién quan dén hoc sinh nam lai
thuong bi bd quén hodc khéng dugc nhin nhan day da.

DPinh kién gidi tinh va quan niém sai lam rang “con trai thi khéng yéu dudi” da
vO tinh khién ndi dau cla cac em bi xem nhe, thdm chi bi phd nhén.

Trong khi dd, nhitng tén thuong vé than thé va tam ly ma cac em trai qua
khéng hé kém phéan séau sac. Chinh su im [dng nay tU phia nan nhan, nguoi
than, gido vién, va ca truyén thong da tao ra moét “nghiép céng” day bat an cho
xa hoi: nai bong toi ti€p tuc dugc nudi dudng bang su thd o, va anh sang cla
cong ly bi che khuét bai thanh kién.

Phat gido day rang, vé minh (avijja) la goc ré cta khé dau - khi khéng thay ro
ban chat clha su viéc, con ngudi dé roi vao vong xody cla thu dong, ky thi va né
trdnh. Trong truong hgp nay, su thiéu hi€u biét vé gidi tinh, vé tdm sinh ly tré
em, vé su that rang bé trai cling cé thé la nan nhan, da tao nén moét I6p man vo
minh kéo dai suét nhiéu nam. Va hau qua clta vo minh ay khong chi la nhiing
tén thuong dai dang cho cdc em nhd, ma con la sy tén that nghiém trong cho
niém tin cda thé hé tré vao ngudi I6n, vao hé théng gido duc dao ddc xa hoi.

Tré em, nhat la tré em bj xam hai khéong thé tu minh vugt qua néu thiéu su hd

trg, dan dat va bao vé tir cong dong. Trach nhiém cla nguoi I6n khéng chi la
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cung cap tri thirc, ma con la nubi dudng tur tam, rén luyén chinh niém, va hanh
X0 véi tri tué dé tao nén moét mobi trudng an toan cho cac em I6n 1én.

Nhirng hdi chuéng bi bé 16

Khi mot em nhd bi xam hai, tén thuong khdng chi ding lai & thé chat. N6 dé lai
nhiing “vét thuong trong tdm”, ma theo Phat gido, dé la ndi khé, niém dau nam
sau trong tdm thic (thdc udn). Nhitng vét han ay, néu khéng dugc chira lanh
bang su thau hi€u va tlr bi, s& am tham sinh khaéi cadc tdm hanh tiéu cuc: sg hai,
mac cdm, tram cadm, va doi khi la oan gian.

Vu an tai Quang Ngai dau nam 2024, noi mot huan luyén vién vo thuat da lgi
dung uy tin va su ca tin cla tré dé hiép dam nhiéu hoc sinh nam, la mét tiéng
chubéng canh tinh cho toan xa hoi.

Thé nhung, dé khoéng phai la vu dau tién. Trudc dé la truong hgp mot gido vién
sinh hoc & Tay Ninh (2020), r6i hiéu trudng truong ndi trd tai Pha Tho (2019)...
Nhirng su viéc ay du da dua ra anh sang, nhung cé bao nhiéu vu con dang bi
chén gidu sau canh ctra Iép hoc, trong béng toi cla su sg hai va im lang?

Trong Kinh Trung B (Kinh Tang Chi B Ill) c6 nhdn manh vai tro ctda giéi hanh
va chinh niém: “Ngudi khéng giir gidi, khéng cé tdm hé then, la ké dé sa doa
vao ac hanh”. Viéc xam hai hoc sinh, dac biét la tré nam khéng don thuan la toi
ac cd nhan, ma la sy d6 v& cha hé gia tri dao ddc, noi nguoi thay von phai la
tam guong dao duc lai tré thanh nguoi tao nghiép ac sau nang.
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Anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tinh thic la hanh dong
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Phan I6n cac truong hoc hién nay van né tranh day gidi tinh vi cho rang dé la
van dé “té nhi”. Nhung Phat gido khong xem than thé la diéu dadng xau hé, ma
coi sy hi€u biét ding dan vé than tdm la nén tang cla tri tué (prajiia). Néu hoc
sinh dugc day rang than thé minh la quy gid, rang cac ranh gigi cd nhan can
dugc tén trong, va cac hanh vi xdm pham la khéng thé chap nhan - cdc em sé
c6 nhiéu co hdi hon dé nhan dién, phan khang va tim kiém su gitp do.

Tinh théc la hanh ddng, khéng chi la mot khai niém dep trong 16i néi, ma la su
hién dién song dong trong tung quyét dinh, tung lua chon Ung x& gilta doi
thudng. Khi ngudi 16n ddm nhin thang vao nhiing diéu bat 6n dang xay ra trong
moi truong hoc duong nhu bao luc, quay réi, lam dung va hanh ddéng dé thay
dGi, dé chinh la thuc tap tinh thic gitta chén bui tran.

Tinh théc 1a khi ngudi me khong né trdnh nhiing cau héi khé cta con, ma kién
nhan l1ang nghe, déng hanh clng con trén hanh trinh hi€u vé than thé&, cdm xuc
va su truédng thanh. La khi mot thay c6 khong chi gidng bai ma con la nguai "hd
phap" bdo vé su an toan ndi tam cla hoc tro. La khi moét nha lam chinh sach
khéng xem gido duc gidi tinh 1a “nhay cam”, ma la thiét yéu dé€ bdo vé pham
gia con nguai.

Kinh Tang Chi B day: "Ngudi tri thdy nguy trong nhiing diéu nhdé nhat, ngudi si
thi khéng.” (AN 1.45). Chinh sy chd quan, xem nhe, 1dng tranh nhiing van dé “
khé néi” méi la mam méng dan dén v6 minh tap thé, khi€n nan nhan co don, ké
pham toi I&n khuat, va xa hoi bi tén thuong tir bén trong.

Tinh thic, do dé, la khi ta khéng chi cdm thong ma con ddng day hanh déng.
Khi moi bai giang trén I6p la mot hat giong nudi dudng nhan thic ding dan. Khi
moi dong tin trén bao chi la dnh sdng soi vao nhitng vung bdéng téi cla su im
lang. Khi mdi quyét sach dugc dua ra déu can nhac dén sy an toan va pham gia
cla nhirng ngudi nhé bé nhat.

D6 la phat phép trong doi séng, la su hanh tri ma khéng can ban thd, ma moi
hanh dong yéu thuong, bdo vé, cham séc... déu la mét 1é lay séng dong dang
Ién nhitng gi thiéng liéng nhat: pham gid con nguoi.

Giong nhu trong TG Niém X&, phép quan than thé (kayanupassana) khéng nham
chdi bo than xac ma la nhin sau vao ban chat than nay dé khong bi dinh mac,
cling khéng v6 minh vé né. Viéc gido duc gidi tinh dung cach, vi vay, chinh la
mot hinh thidc hanh tri chinh kién trong moi truong hoc dudng.

Tinh thic khong chi la trang thai trong thién duong, khi chiing ta thuc hanh “tir,
bi, hy, xd” khong bang tung niém, ma bang hanh dong bao vé tré em, ding vé
phia cdc em khi cdc em yéu thé nhat.

X& hodi can tinh thidc trudc nan xam hai hoc sinh nam
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/xa-hoi-can-tinh-thuc-truoc-nan-xam-hai-hoc-sinh-nam.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-niem-xu-trong-doi-song-hien-dai.html

Loi két: Pirng dé su thé o tré thanh nghiép qua mai
sau

Trong gido ly nha Phat, moi hanh déng du la mo6t céi nhin diing dung, mot su im
lang c6 y hay mot thai d6 budng xudi déu la y nghiép, va y nghiép ay van du
src gieo mam cho nhirng hé qua dai lau. Kinh Tang Chi B6 (AN 111.415) day rang:
“Chung sinh la chd nhan cda nghiép, la thira tu cda nghiép, la thai tang cua
nghiép, la quyén thubc cua nghiép, la noi nuong tua cda nghiép.” Tho o trudc
nbi dau cha nguoi khac chinh la gieo nhén lanh I&éo cho chinh minh va céng
dong tuong lai.

Khi mét x& hoi chon 1dng tranh nhitng chd dé nhiic nhéi nhu xam hai, bao luc
hoc duong, hay bat coéng gigi thi su im lang dy khéng phai la trung lap, ma la
mot hinh thic tiép tay cho bdng téi kéo dai.

Néu ching ta chua kip trang bi cho tré kha nang tu bdo vé, va chua khoi sang
nhan thdc vé than-tam-chinh niém, chinh la dé€ lai mot khodng tréng dao dic
ma sém mudn cling sé bj 1ap day béi ndi sg, ndi hé then, va tén thuong khéng
[Oi.
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