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Mangalasutta la mot bai kinh cé ndi dung tuy ngan gon, suc tich ma lai chira
dung gido nghia v6 cung sau sac.

Tac gid: Thich nit Thanh Thao
Hoc vién Thac si K4 tai HVPG TPHCM

Mé dau

Tung cé cau ndi rang: “Con di trong sinh tu la con can phudc dic”. Con ngudi ai
cling mong cudc séng dugc khdé it vui nhiéu. Pa phan ho thudng cadu nguyén
mot thé luc tam linh ban phudc lanh xudng, gia hé cho ho dugc hanh phtc, binh
an, nhung khéng tu thudng héi phudc dic tir dau sanh, cdi gi méi that sy dem
phudc lanh dén vaéi minh, va lam thé nao méi cé thé gat hai dugc nhiéu diéu
hanh phuc.

Khai niém hanh phic da& dugc ban luan tir thoi ¢ xua, moi ngudi van thudng
dua nhau di tim niém vui dich thuc trong cudc song. Can ban nhan loai da dat
dugc moét vai hanh phic hitru han tuong Ung véi mic dé6 nhan thic va mong cau
cla minh, nhung khéng phan dinh dugc dé chi la nhitng niém vui trong su thanh
tuu nhd, nham théa man cdm xuc hay théa man y chi khi dat dugc muc tiéu,
cling khéng biét rang niém vui &y mau tan va méng manh bat chaot.

Trong kinh tang Pali, cé rat nhiéu bai kinh dic Phat day vé con duong dua dén
an lac, hanh phdc toi thugng, trong dé cé bai kinh Biém Lanh (Mangalasutta)
thudc Ti€u BO kinh (Khuddakanikaya) ch&ra dung ndi dung kha day da vé y
nghia va phuong cdch mong cau hanh phuc, phac hoa moét 10 trinh tir thadp dén
cao, chi ra nhitng diém lanh ma con nguoi can hudéng dén, tir hanh phuic don
gidn dén téi thugng, tir diém lanh thé gian dén xuat thé gian, gilp con ngudi
nuong vao dé ma tim thay hudng sang dé budc téi chan troi man tuc.
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Nguon: st
No6i dung
Chuong 1: Tim hi€u y nghia “Mangala”

1.1.“Mangala” la gi

N U

Theo TU dién Pali - Viét cla ngai Biu Chan, “Mangala” véi nghia tinh ti la “cé
diém lanh, vdn may, sang trong, vui vé”, vGi nghia danh tU la “su hoan lac,
diém lanh, 1€ Ibc, thinh vuong”[1]. Hoa thugng Minh Chéu dung ti “diém lanh
”[2] cling nhu Thién su Nhat hanh dung tiu “phudc dac”[3] d€ dién ta cho tu
mangala nay, tuu chung déu dé biéu thi niém mong cau cda nhan loai vé nhing
diéu tot lanh, va ta tam goi la nhitng diéu dan dén hanh phic.

Con ngudi ai cling cé quyén dugc muu cau hanh phldc, nhung y niém vé hanh
phic moi ngudi lai khéng giéng nhau. Hanh phdc la mét quan niém mang tinh
udc 18, 1a nhitng y niém ma moi ca nhan tin la can thiét va mang lai thda man
cho minh trong cudc s6ng. Baruch Spinoza, moét triét gia ngudi Ha Lan tung
nhan dinh: “Hanh phtc la muc dich cda moi hanh déng. Hanh phuc la su cé mat
cla cac cam giac thodi mai va su vang mat cua khé dau”[4].
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Doi véi moét ddra bé, hanh phic don gidn chi la dugc cho qua, dugc dan di chaoi;
hanh phdc cta nguai I16n la dat dugc nhitng thanh tuu ma ban than vé ra trong
cubc séng va su nghiép. Nhung nhiing hanh phtc ay liéu cé mai theo ta, mai
hién dién véi ta khéng, hay chi la nhitng trang thai cdm xdc théa man nhat thai,
dat dén thi khé roi vut mat qua voi vang, khién chdng ta loay hoay di tim, co
gang dat dén mot muc tiéu khadc ma ta cho la cé hanh phtc. D6 la ly do vi sao
nhan loai dén nay van mai kiém tim hanh phtc cho doi minh, béi c&r méi chay
theo nhitng nhu cau cdm xic cd nhan, ma cdm xdc ay thi chi mang lai cho
ching ta mot th& nghién ngéap, tham cau &i luyén khéng cé diém ding.

1.2.“Mangala” thé gian va xuat thé gian

Tam chung sinh nhu thé giéi muén mau, nén su nhan thic vé hanh phuc cling
mang nhiéu cap dbé y nghia khac nhau, nhung tuu chung ta cé thé chia hanh
phuc thanh hai loai. Th&t nhat, nhitng hanh phic do nhan loai tw minh tim thay,
mot nguyén do nao dem hanh phuc lai cho minh, réi dua ra chuan muc ay cling
la mong muén hanh phuc ctda nhan loai.

Vi du tiéu chuan “mét vo, hai con, ba ladu, b6n banh" la thudc do hanh phic cla
tang I&p thanh nién tré mot thoi va tréd thanh udc mo, khat vong su nghiép cla
nhiéu nguoi. Nhitng hanh phic ay dugc xay dung trén nén tang cta duc tuéng,
doi khi nhuém mau tranh dua lgi ich, danh vong cd nhan. Loai hanh phuc nay
chi mang tinh chat hiru han, dé bién hoai, goi la Mangala thé gian, khong phai
la hanh phuc tuyét doi.

Th& hai, so vGi nhitng dinh lugng trén, dé t&r Phat cho rang tri tué mdéi la udc
vong cao cd nhat. Béi ban chat cubc dai la khg, vo thuong, vé nga, khdng cé gi
la hanh phuc bén lau. Do dé nép séng dao dic qua viéc thuc hanh Gidi - Dinh -
Tué mdéi chinh la con duong dan dén phudc lanh I6n nhat (Mangala xuat thé
gian). Day mdéi la hanh phidc cia ddc Phat thuyét ra, theo chinh phap Ngai da
chiing dac nho céng ddc Ba La Mat[5].

Tém lai, du la hanh phic nao thi khd nang thiét 1ap hanh phic chi c6 thé duogc
tim thdy trong mdi con ngudi. Hanh phic hay khé dau, thé gian hay xuat thé la
do tam thirc moi cd nhéan quyét dinh
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Nguon: st

Chuong 2: Nhéan thic vé nhilng diém lanh trong
Mangalasutta

Trong Pali tang, Kinh Biém lanh (Mangalasutta) la mét bai kinh ngan dugc trich
trong Kinh Ti€u Tung (Khuddakapatha) va cling xuat hién trong chuong Il Ti€u
Phdm (Cdlavaggo) thudéc Kinh Tap (Suttanipata) cua Ti€u B6 kinh
(Khuddakanikaya)[6]. Bai kinh nay tuong duong véGi Kinh Diém Lanh Lén Nhat,
thudc chuong 39, phdm Cat Tuong trong Phap Cu Kinh cGa Han tang[7], duoc
Thién su Nhat Hanh dich nghia va 1ay tén la Kinh Phudc Duc[8].

Duyén khéi bai kinh nay dugc Thé Ton thuyét tai Savatthi, vao lic dém gan
man, cé vi thién t& xudng thinh y va dugc diic Phat gidng vé nhiing diém lanh
toi thuong. Ngai thuyét muoi cau ké, tuong ng vaéi 38 phap hanh phic tir thap
dén cao, nhu mot 16 trinh dan dat moi ngudi huéng dén niém an lac toi thuong.

2.1.Xac dinh huéng di
“Asevana ca balanam Khéng than can ké ngu

Panditanarnica sevana; Nhung gan gii bac Tri
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Pdja ca pajaneyyanam Danh 1é nguoi dang 1€
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

Nén tdng dau tién doi véi mot nguoi mudén hudng dén nép séng thién lanh dé la
thanh tuu chinh kién trong viéc lua chon déi tugng ti€p can, gébm cé ba diéu.
Th& nhat la trdnh xa (asevana) ké ngu (bala). Viéc khéng gan glii ban xau xua
nay ching ta van thuong luén dugc nhac nhd, nhung cé nhiéu ngudi van khong
phan biét dugc nhu thé nao goi la nguoi xau, ngudi ngu.

Vi du chu ti€u trong chua dugc khuyén can khéng dugc choi véi dira bé hay ndi
ldo, an cap vat vi sg chld nhiém théi hu cta ban, nhung chd van hay thac mac vi
sao chu khong dugc chaoi véi ban trong khi ban déi x&r véi chu rat tét. Biéu nay
khién ta tu dat lai van dé, khéng phai ai cling cé khd nang nhan thic dugc
ngudi ban bén canh minh la xau hay tét.

Trong kinh Hién Ngu, dirc Phat chi ré nguoi ngu ba cé dac an la “tu duy 4ac tu
duy, ndéi 10i dc ngir va hanh cac ac hanh”[9]. Néu that sy mot nguoi cé nhiing
dac diém nay, thi ta nén khéng quéa gan gti, dé trdnh nhiing dnh hudng xau dén
minh, nhu Ajatasattu bi su xdi giuc cla Devadatta am muu giét hai cha va lam
thuong ddc Phat, dé la hé qua tir viéc gan glii ké ac. Thé nén, xa roi dugc ngudi
ac la moét diéu hanh phuc rat 16n.

Th& hai la than can thién tri thic (pandita). Bac tri hién la nguoi cé dao duc,
hi€u ré téi phudc, tinh can hoc va hanh gido phap. Ching ta than can (sevana)
mot phan la dé€ thira hudng nang lugng lanh t&r nguoi dé, moét phan la dé nghe
va hoc theo nhiing thién phap ma nguoi dy trao truyén. “Nho gan gdi cac bac
chdn nhdn ma duoc nghe diéu phap...sinh khdi niém tin...tu duy duing dan...cé
chanh niém tinh gidc...cac can ché ngu...dat duoc Minh giai thoat”[10].

Thi ba la kinh 1& va cing dudng nhitng bac xing dang (pGjaneyyanam), gom
chu Phat; cha me; thay t6 va cac bac ton tic cé pham hanh thanh cao.

Su ton kinh bac dang kinh ciling la moét trong bdy phap bat théi khién mot tap
thé hay mot quéc gia tré nén cuong thinh[11].

Nhu vay, viéc thay ro thién va ac va biét cach Iua chon nguoi than can thich
hop chinh la nhirng nhan t6 dau tién dé thanh tuu phudc diec.

“Patiripadesavaso ca O tru xt thich hop
Pubbe ca katapurifiata Cdéng duc trudc da lam
Attasammapanidhi ca Chan chanh huéng tu tam
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Etam mangalamuttamam”. La diém lanh téi thuong.

Ngoai thé hién su chinh kién trong viéc chon nguoi tiép xic thi con mét diéu
can can nhac nita do6 la chon nai & thich hgp (paderipadesa). Moi truong song
cling la mot yéu té quyét dinh su hoan thién dao diic cho con ngudi. Theo Chu
Giai cua 38 diéu Hanh phtc[12] thi nén & x(* nao cé da ba diéu kién la cé céac
hang tri thic; cé noi thuan tién cho minh lam nhiing diéu phudc thién va cé 10i
gidng giai phat phap.

Trong kinh Khu Rung[13] cling khuyén day ngudi hanh tri nén lya chon noi &
phu hgp dé phat trién tam linh. Th& dén, “Céng dic trudc dé lam” nghia la néu
trong qua kh(, da tao cac cong diac thi quad phudc lanh sé dugc gat hai trong
hién tai. Nhan cta phudc la diéu ma minh da lam véi tdm trong sach vui vé; qua
cla phudc la su an vui ma minh dang dugc thtra huéng va ly cda phudc la su
may man dén vdi ta va khién ta tranh khdi dugc tai nan. Phudc la vat thuc trong
dai vi lai cha nguoi chua di dén Niét Ban. “Nguoi tréng cdy hanh ngudi choi, ta
tréng cay phuéc dé doi vé sau”.

Vay nén moi ngay, nguyén dugc lam cho dugc moét diéu phudc thién, du la mét
viéc lanh, mot 10i néi lanh hay mot y nghi tot. Ti€ép dén, moét diém lanh nira la
tam ta c6 dugc su dinh huéng chan chanh, ding dan. “atta” nghia la minh, la
ta, va ngu y sau rong hon, la chi cho tam. Cau nay y muén day ta phai uén nan
tam theo Chinh Dao, hudéng dén nhiing phap nhu duc tin - tri gidi - nghe Phap -
bo thi - tri tué la nhiing "saradhamma”, nghia la phap c6 16i, tao cho minh mét
thanh tri kién c6 dé nhiing phap htu lau khong thé xam nhap.

"Bahusaccarica sippafica Hoc nhiéu, nghé nghiép gidi
Vinayo ca susikkhito Khéo huén luyén hoc tap
Subhasita ca ya vaca NGi nhimng 10i khéo ndi
Etam mangalamuttama La diém lanh téi thugng”.

Cau ké tiép theo, Thé Ton dinh hudng cho moi ngudi bon diéu can huan tap tot
dé hudng téi nhing diém lanh trong cudc song. Pau tién la hoc nhiéu
(bahusacca), cé hai loai hoc nhiéu hiéu rong gom kién thirc theo doi clia ngudi
tai gia, kién thirc theo dao cla nguoi xuat gia. Cu si hoc gi cling dugc, mién la
chanh nghiép va chdnh mang, con bac xuat gia thi can tinh théng cac phap hoc
trong tam tang va thanh tuu cac phap hanh.

Tiép theo, trong doi c6 nhiéu nghé khac nhau, nguoi phat tir can phai chon nghé
chan chinh thi méi sinh phdc lanh. Nguoi cé nghé nghiép gidi (sippafica) thi di
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t6i noi nao cling an 6n, cling déu hitu dung, mang lai lgi ich cho tu than, gia
dinh va xa hoi. Mot phuong dién phudc dic khac la “khéo huan luyén hoc tap”.
Trong nguyén van Pali, “Vinayo” cling cé thé hi€u la nguoi khéo léo trong luat
phap va dao dic, dugc rén luyén va hoc tap tét (susikkhito) nhitng phap phai
quay va biét cach tuan theo.

Cuoi cung la “NG6i nhitng loi khéo néi”. “Subhasitad” cd nhiéu y nghia nhu: 16i ndi
ra khong hai ngudi va cling khong hai minh, 1&i néi dem su Igi ich lai cho nguoi
va cho minh, I6i néi khéng lam cho ngudi nghe bi khé chiu. Khi mét nguai néi ra
diéu gi la bi€u hién mot phan ndi tam dang ch&a dung, nhin vao ta cé thé biét
ho c6 thira hudng dugc diém lanh va hanh phuc hay khéng.

Mugi phap trén day dugc dic Phat néi 1én dau tién dé xac dinh dudng di cho
nguoi phat tr, day chdng ta phan biét dugc thién &c, tot xau dé cé thé huan tap
cho minh nhitng théi quen hgp chanh phap ngay tir budc dau.

2.2. Cach séng trong doi

“Matapitu upatthanam Hiéu duéng me va cha
Puttadarassa sangaho Nudi ndng vo va con
Attasammapanidhi ca Lam nghé khéng rac réi
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

Cau ké tiép theo day con ngudi nhitng trach nhiém co bdn nhat ma ai cling phai
biét. Pau tién, kinh dié€n Phat gido vi cha me (matapitu) nhu Pham Thién[14] dé
chuyén tai pham vi téi thang, thiéng liéng, khong thé vuot qua clda cha me
trong nhan thdc con cai. Thé nén, phan lam con can hoan thanh nhiing trach vu
co ban, khéng nhiing hi€u dudng (upatthanam) vé vat chat ma con giup cho
cha me biét tu hanh dé€ giai thoat.

Th& dén, c6 dugc hanh phuic khi séng chung la ca mét nghé thuat sdu sac va té
nhi, khéi dau bang su thé hién tron ven trach nhiém gilra vg chéng va cham lo
cho con cai. Hinh dnh nguoi thién nam chuan muc la mét nguoi day du su thao
vat[15], tao dung dugc tai san “tu lam minh an lac; lam cho me cha an lac; lam
cho vo con, ngudi phuc vu, cac nguoi lam céng duoc an lac...”[16].

Khong nhiing thé con khéo “lam nghé khéng rac réi”, lam nhiing viéc khéng gay
xung dot (anakulad) véi ngudi khac. Su hiéu duéng me cha va lam sung man cho
gia dinh da dugc diac Phat day rat ro trong singalovadasutta[17], va dé la nhiing
trach nhiém co ban ma mot ngudi dé ti Phat hay ai cling phai hoc theo va hanh
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tri.

“Danafica dhammacariya ca Bé thi, hanh, dung phap
Natakanafica sangaho San sdc cac ba con
Anavajjani kammani Lam nghiép khéng 16i Iam
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

K& dén, c6 bon diém lanh thé hién tradch nhiém doi vai xa hoi.

Thi nhat 1a c6 l1ong b6 thi rong rai. Dana nghia la cho com nudc, quan 4o, cho 6,
thuéc chlra binh cho nguoi thi€u thén véi ham y cat dit sy bdn sén trong long.
B6 thi la nét hanh hoc trudc nhat trong Phat gido, cling la phdp ding dau trong
30 phép ba la mat.

Th hai la cé phdm hanh trong sach theo gido Phap, nghia la luén luén hanh
dung phap (dhammacariya), séng ding tinh than nguoi con Phat.

Th ba, trong nam su thanh tuu cuda loai hitu tinh dugc dic Phat day trong kinh
Tang chi thi thanh tuu ba con[18] la yéu t6 di dau va co ban, Ngai cling khang
dinh rang “béng mat cda than téc hon ngudi ngoai”’[19]. Thé cho nén, viéc gilp
dd ba con (Ratakanafca sangaho) dugc xem la moét viéc lam phudc thién bai
“ngudi vi ba con huyét théng lam cac diéu dung phap, lam cdc diéu chon
chanh, nguoi 8y tét dep hon"[20].

Cudi cung la phudc lanh tir su “lam nghiép khéng 16i 1dm”, tic cé nhitng hanh
dong giao tiép trong sach, khong bi ché trach (anavajjani). Phat day cé muoi
diéu la: Thuong hanh bat quan trai gidi; giip d& nhau hgp theo Ié dao; cat chua;
trong cay; lam cau; dao giéng; dé nudc theo dudong cho ngudi udng; lam nha
theo dudng cho nguai 3; bd thi, tham thién v.v...va cé gidi hanh trong sach[21].

Tém lai, c6 tdm hon trong sang, hanh x& ding véi ta va ngudi la nén tadng cla
binh an va la thanh tuu cla phuéc duc.

“Arati virati papa Chdm du, tir bé ac
Majjapana ca samyamo Ché ngu dam mé ruou
Appamado ca dhammesu Trong Phap, khéng phoéng dat
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

K& dén la bon diém lanh truyén tai y nghia tu bdo hd minh.
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Th& nhat, “Arati” nghia la khong ua hoac ghé sg, “virati” nghia la chra hay tron
lanh, hai diém lanh thu thang cGa hanh gid dé la biét ghé so va lanh xa ac phap
(papa). Khi nguoi biét so tdi thi cd nhién phai gang diét trir toi, trong doé c6 ca su
“ché ngu dam mé ruou”. Safifiama cé nghia la thu thdc, y khuyén can than
trong su khoéng udéng rugu. Say sua va nghién ngap la hai yéu té quan trong
khi€n tén gidm phudc dirc nhanh chéng.

“Nay Thién Sinh, sdu nghiép tén tai la: Bam mé ruou che, cd bac, phéng dang,
say mé ky nhac, két ban nguoi dc, biéng ludi”[22]. Blic Phat day khong nén dé
tam chay theo duc vong nhat thoi ma dem chat say tai hai ay vao minh, “Uéng
ruou men, uéng rugu néu...day la ué nhiém thd nhat...cac Sa-mén, Ba-la-mén
khéng c6 ruc sang”[23]; “Nhu cé ngudi tdm thich uéng ruou, ché sanh ra khéng
CO tri tué, thuong chiu ngu si”"[24].

Thé nén, ngudi t&r béd dugc rugu che khéng nhitng mang lai diém lanh cho ban
than ma con mang lai sy binh an cho gia dinh va xa hoi. Tiép dén la “trong
phédp, khéng phdéng déat”, “Appamada” nghia la khong dé dudi. D& dudi la sy
khong day dd chanh niém dé dan ap tdm phdng tung, lung lac theo ngl duc. Loi
day nay ngu y ching ta phai bao ton va phat trién phudc lanh bang cach ludn
tinh tan thuong truc vaéi sy hanh phap trong moi hoan canh.

“Garavo ca nivato ca Kinh Ié va ha minh
Santutthi ca katannuta Biét du va biét on

Kalena dhammassavanam bung thoi, nghe Chinh Phap
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

Cau ké tiép theo gbm c6 nam diém lanh tU su truéng dudng cac phdm hanh va
thai do |é phép cé van hda do la: Song |1é do; biét khiém cung; song tri tlc; biét
tri an va dung thai nghe Phap. Kinh 1& (garavo) la vi minh nhan thay nhan vat
nao dé cé dac an cao quy, khiém nhugng (nivato) la tu minh lam cho tam minh
|& phép vGi moi nguoi, hang suy nghi dén cdi hai cla su chap “ta” déi vdi nga ai
dé ma ha minh.

Th& nra, ngudi song biét dua (santutthi) la nguoi song trong trang thai hai long
vGi cla ma minh da cé va c6 su thda thich vira phai, dé ngan chan su trudng
dudng cua long tham. Va ngudi biét on (katafifiuta) nghia la biét on nguoi khéac
da gidp minh, biét on Tam bdo, thay t6, cha me, bang hiru va moi loai ching
sinh, hang ngay khéng quén niém tuédng. Ngudi biét on la ngudi lubn khéng
quén cOi ngudn an duic va sé dugc séng trong su ngap tran an dic. Tiép theo,
hoc phap va nghe phap (dhammassavanam) la diéu hét sirc can thiét dé nudi
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dudng tué ddc cho cad nhan va dong gdép ti€ng ndi tri tué cho con ngudi vao
cudc doi[25]. Nguoi hoc Phat nghe thuyét phap dé tang truéng phudc, dé tim
hi€u ly |& cha phap va hanh theo. Nhiing ai lam dugc nhu vay thi phudc dic sé
ngay cang tang thém, va dé la bi€u hién cho nhiing diém lanh téi thugng.

2.3.Phat trién tam linh

B6n cau ké trén tuong Uang vGi mudi sdu phap lanh dugc ddc Phat hudéng dan vé
cach doi nhan xu thé trong daoi cling nhu thai dé an can véi chanh phéap, hudng
dén nhiing diém lanh dang quy trong cudc séng cla ngudi cu si. Ti€p theo day
la ba cau ké tuong (ng vGi muodi hai phap lanh thé hién su thang tién trén con
duong tam linh, la su thang hoa doéi véi nhitrng phap lanh dua dén muc doé hanh
phuc thu thang hon, hgp véi giai thoat hon.

“Khanti ca sovacassata Nh&n nhuc, 16i hoa nhé
Samananarica dassanam Yét kién cac Sa-mébn
Kalena dhammasakaccha Dung thoi, dam luéan Phap
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong"

Diéu kién co ban lam tu luong trén 16 trinh thang ti€n tam linh dé la lam diéu
ma thé gian khé lam dugc, d6 la hanh nhan nhuc (khanti). Blic Phat day, su
nhan nai sé thang dugc cac su khd khan trén doi, vi nhu ludi guom rat bén, cat
d@t dugc tat ca tré ngai trén dudng doi nhu trong duong dao[26]. Nho cd nhan
luc méi sanh bi luc, nhd cé bi luc nén trong Ung x& cling tré nén nhu nhuyén,
hoa nha va biét phuc thién dé day (sovacassata).

Ti€p dén, hanh gid bat dau ti€p can doi s6ng xuat ly qua viéc yét kién céc Sa-
moén (Samananafica dassanam) va dung thoi dam Iluan phap (Kalena
dhammasakaccha). Sa mén la nhiing bdc da xa thap &c, phién ndo da vang
lang, thuong hay quén tudng dé€ suu tdm chan ly va la nguoi dang hanh trinh
trén con duong cua cac bac thanh nhan. Su bién luan Phat phap theo thoi lam
cho tri tué tang trudng, lam cho tdm dugc an vui tréd nén thay xa hiéu rong, ré ly
clUa Phat ngdn, la nhan dem lai hanh phidc cho nhitng ai muén tim lay con
dudng gidi thoat cho minh.

“Tapo ca brahmacariyafica Khdc khé va Pham hanh
Ariyasaccana dassanam Thdy duoc ly Thanh dé
Nibbanasacchikiriya ca Gidc ngd qua Niét Ban
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Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

Cau ké tiép theo thé hién sy thuc ching phap khong théi chuyén, khé kho
(tapo) khéng Ui budc, du than nay cé tiéu tuy cling khéng bd su tinh tan diét
trr phién ndo. Hanh Pham hanh (brahmacariyafica) cé nghia la hanh theo cac
phap ma céac bac tri thic ngoi khen, nhu Gidi - Binh - Hué; T v6 lugng tam...dé
chuyén héa ba nghiép cho dugc trong sach.

Tu do, tué gidc maéi dugc khai mé va thay dugc ly Thanh dé (ariyasaccana), hiéu
ré toan bd su that cao quy cla thé gian va xuat thé gian, ti€n dén gidc ngd qua
Niét Ban, tdc da ra khéi vong cuong téa cla ai duc, dap tat IGra tham, sén, si va
vuot khdi sanh t luan hoi. “Viéc nén lam da lam, ganh nang da dat xuéng”,
dén day thi hanh gia hoan toan thong dong tu tai va con mang phudc lanh
nguoc lai toa rang cho doi."

“Phutthassa lokadhammehi Khi xtic cham viéc doi
Cittam yassa na kampati Tdm khéng déng, khéng sau
Asokam virajam khemam Khéng ué nhiém, an 6n
Etam mangalamuttamam La diém lanh téi thuong”.

Khi tam da bat dong, khong lay chuyén khi bi gié dai hay phap thé gian nhu
khen ché, dugc mat, vinh nhuc, budn vui théi dén, thi hinh dnh ngudi hanh gia
tré nén tu tai nhu chd muc déng thong tay vao chg. Bai khéng bi nhiéu loan nén
khéng con sau nao (asoka), thoat khdi su kinh sg, thoat khdi tat cd nan tai va
tré ngai, s6ng an nhién (khema) cling nhu khéng con ué nhiém (virajam) vdi
nhitng phap hitu lau trong doi.

Va cubi cung, la két qua tir tdt cd nhiing diém lanh & trén, hanh gid tré nén
thanh tuu va kién toan (sabbatthamaparajita) vé phudc dic, di dau cling an
toan, & dau cling mang lai Igi lac cho ban than va tat cd moi ngudi xung quanh.
Phudc lanh ay la phuéc lanh t6i thugng, thu thang, hop véi gidc ngd va giai
thoat, la tht hanh phidc ma ban than minh tu thé nghiém dugc va khong ai cé
thé cudp mat di.

“Etadisani katvana Lam su viéc nhu vay
Sabbatthamaparajita Khéng ché nao that bai
Sabbattha sotthim gacchanti Khap noi dugc an toan
Tam tesam mangalamuttama’’nti La diém lanh téi thuong”.
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Chuong 3: Ung dung
3.1.Bai hoc tu kinh Piém lanh

Diém lanh luén mang cac thudc tinh cé Igi ich cho minh va nguoi, tao ra hiéu
ing an lanh trong hién tai va tuong lai. Xuyén suét ban kinh, ta cé thé thay
dugc cach ddc Phat dan dat moi nguoi hudng vé con dudng tu vun boi phudc
lanh ch& khéng hé nhudm mot mau sac nao vé su ban phudc gidng hoa tir dang
tam linh toi cao.

B&i 1€ gidi thoat khéng dén tlr bén ngoai ma dén tu bén trong, thé nén khdng cé
chuyén xin phudc ma chi cé phan su can phai lam, dé la tu tadp va hanh tri ding
chdnh phép dé tao ra phudc dic va binh an tuy theo su tinh tan ciia moi hang,
muc doé thdm nhap clia moéi ngudi. “Tu minh, lam diéu ac / Tu' minh lam nhiém
6/ Tu minh khéng lam ac / Tu minh lam thanh tinh/ Tinh, khéng tinh tu minh /
Khéng ai thanh tinh ai!”[27].

Hanh dong, 16i néi va suy nghi ctia minh hang ngay dién ra nhu thé nao thi sé
huan tap théi quen va chiéu cdm nghiép thirc nhu thé ay. Hanh ddng bat thién
sé di theo hudng tang Ién vé nghiép ac, hanh dong thién sé di theo hudng
truédng dudng nhiéu nghiép lanh,“tam dugc khéo giltr sé dem lai an lac, hanh
phic”[28]. Do dé, trong kinh Phap CU, dic Phat day: “Chd ché khinh diéu thién/
Cho rang chua dén minh/ Nhu nudc nhd ting giot/ R6i binh cling day tran/
Nguodi tri chtra day thién/ Do chéat chira dan dan”[29].

Hi€u dugc nhu vay thi mong udc vé diém lanh bay gio tré thanh mot su phat
nguyén vun boéi phudc dic, thé hién qua viéc chuyén hda ba nghiép theo hudng
thién lanh, dé binh an va phudc dic dugc tao dung khdong nhiing trong hién tai,
ma con lam nhan thu thang cho su tang trudng phudc tri trong cudc séng mai
sau, tién xa hon la su tham dugm vao trong phap vi gidc ngd va giai thoat.

3.2.Ly tudng doi véi uéc mong diém lanh trong doi séng tu than

Hoc hiéu bai kinh Diém lanh khi€n nguoi viét suy ngam va tu van lai ban than,
trong cudc séng hang ngay minh dang di theo con duong hanh tri nhu thé nao,
phudc lanh cda minh thanh tuu dugc bao nhiéu. Su truéng dudng tam tué, con
dudng chinh niém va tu luong tri sdng cta minh cé dang thang tién khoéng.
Nh{rng diéu minh déi dién trong doi séng hang ngay cé dugc an lanh nhu trong
kinh ndi, ngudi gieo duyén phudc dic thi “cho dén cdc su tai va con khéng hé

A n

vao dén cua, huéng nira la dén noi thdn”[30] hay chua?
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Chang ta hoan toan cé thé tham dinh dugc su phudc lanh c6 dang hién hiru
trong cudc séng minh khong théng qua cach ching ta dang séng va cdm nhan.
Nhiéu nguoi cho rang hanh phtc la mét diéu gi d6 & phia trudc, rat xa x0i. Do la
ly do vi sao con ngudi c&r mai chay theo nhitng doéi tugng ma minh mong cau ma
quén di hanh phuc chinh la khi biét an trd trong gio phat hién tai[31]. Néu moi
lGc moi noi, tham tam déu cdm thay an lac, du & dau, lam gi cling hoan hy nhu
ngoi nai tinh d6 thi dé chinh la diém lanh, hanh phuc.

La ngudi xuat gia, ban than nguoi viét y thdc duogc rang, chi véi mot chut it
phudc bau tu su thuc tap con duong dao dirc pham hanh ma da gilp con nguoi
c6 dugc hanh phuc trong doi séng nhu thé&, hudng hé doéi véi ly tudng gidc ngo
cao haon, niém hanh phic ay sé cang thu thang hon, dua hanh gia tién xa hon
trén 16 trinh tu dao, vuot khai thé gian hudng dén qua vi xuat thé gian va mang
lai Igi ich khéng thé suy luong. Thé nén, déi véi uéc mong diém lanh trong doi
song tu tap, badn than xin nguyén khéng dung lai véi chanh bdo va y bao hién
tai, ma sé tinh tan ludt téi, vuot qua gidi han cia minh, huéng dén mot chan troi
giadi thoat sdng rang va cao réng hon, dé dugc thira huéng an dic va diém lanh
toi thugng I16n nhat ma Thé Tén da dé lai.

Két luan

Mangalasutta la mét bai kinh c6 ndi dung tuy ngan gon, sdc tich ma lai chia
dung gido nghia v6 cung sau sac. N6i dung truyén tai théng diép rang viéc xay
dung moét cudc song am no, hanh phic phai dugc dat trén nén tadng tu than van
dong, théng qua qua trinh ren rlia dao ddc va thuc hanh nhirng phap chan
chinh t&r thap dén cao, tir thé gian cho dén xuat thé.

Ch{r diém lanh nhu néi I[én hé qua nhan duyén phudc bau sé Ung theo nhiing
hanh déng minh tao téc, tuy theo trinh do tinh tdn ctia mbi cd nhan ma duyén
lanh ay sé duogc I6n manh dan cho téi khi phuéc bau duogc tron day. Bai kinh tré
thanh mot bai phdp chudn muc va théng dung cho hang dé t& xuat gia cling
nhu tai gia va dugc nhiéu chua dua vao trong khéa |é dé moi nguoi doc tung
moi ngay.

Hay dé I6i kinh 8y ngay cang dugc khac sdu vao tam tri, dé khudn vang thudc
ngoc trd thanh ngon den soi sang con duong hudéng thugng cua tu than, lam
dong luc cling nhu ngudn sach tan cho minh va ngudi cé du niém tin ding
manh hon trén 10 trinh tam linh giai thoat. Trudc nhat la dugc hanh phic, an 6n
trong moéi gidy moéi phat cda hién tai, sau la dua dén vi ngot clia nhirng diém
lanh toi tuong vé sau.
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