TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Vui Xuan trong anh sang Chinh phap

S|\ Byt sielielbl 14:30 06/02/2026

“Vui Xuan theo Chinh phap” khéng chi la |16i khuyén dao dic, ma la moét triét ly
song mang tinh tng dung: biét séng hanh phtc gilra cuéc doi vo thuong, khong
danh mat tam tinh thuec.

Tac gid: Ty kheo ni Thich nit Liéu Lién
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 01/2026

Trén co sd kinh tang Nikaya, A-ham va van hoc Thién Viét Nam, tadc gid phan
tich mua Xuan nhu biéu tugng cla v6 thudng, duyén khai, tdm tinh va phap lac.
Bai hoc Phat phéap trong dip Tét dugc trinh bay qua hy x3, tri tdc, chinh niém,
bo thi va tu tap tinh thirc.

Triét ly "vui Xuan theo chinh phap", vira tuy thuan véi van héa dan téc, vua
nang cao doi song dao duc va tam linh trong cong déng Phat ta Viét Nam.

Anh: suu tam

Trong béi cdnh xa hoéi hién dai, khi doi song vat chat dugc nang cao, cac hinh
thirc vui Xuan dén tét ngay cang phong phu, doéi khi bi chi phoi bdi hudng thu,
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phd truong va phong dat.

Vi vay, van dé dang quan tdm la lam thé nao dé trién khai: tu tudng - tu tap -
Ung dung thuc tién, nham lam rd triét ly “vui Xuan trong chinh phap”, vua vui
Xuan dén Tét nhung vua gilr dugc doi song thanh tinh?
I. Bi€u tuong va triét ly “Xuan” trong tu tuéng Phéat
hoc
Trong kinh diic Phat khong truc ti€p ndi vé mua Xuan, nhung “Xuan” dugc
phan anh qua gido ly v6 thuong (anicca), duyén khéi (paticcasamuppada), tam
tinh (cittavisuddhi) va phap lac (dhammapiti). Day la nhitng yéu to tao nén
chiéu sau cla biéu tugng “Xuan” trong dao Phat.
1. Xuén va vd thuéng - bai hoc vé su sinh diét va chuyén
hdéa
Xuan - ha - thu - déng phai chang da phan anh tién trinh sinh - tru - di - diét cla
van phap? Thién su Van Hanh tung néi:

Than nhu dién anh hiru hoan vé,

Van moéc Xuan vinh, thu huu khé.

Nh&m vén thinh suy vé bé uy,

Thinh suy nhu 16 thdo dau phé [1].

Bai tho gip nhan dién duogc tinh tam bo cla cac phéap, tir dé séng tinh thic hon
trong tung khoanh khac. Bang tué gidc quan thay vé thuong, qua dé cam nhéan
mua Xuan khong con la khoanh khac vui suéng ngan ngli ma tré thanh phap
mon quan chiéu: moi ch6i non moc 1én cling la minh chidng cho tinh duyén sinh,
moi canh hoa rung xudng lai nhac ta vé gidi han cta ki€p ngudi. Chinh su ndy
na roi tan phai ay lam hién 16 vé dep chan thuc cla doi séng. Thé nén ddc Phat
da day:

“Tat ca phap hiu vi,
Nhu méng, huyén, bot, bong,
Nhu suong cling nhu dién,

H&y quan sat nhu thé” [2].

Vui Xuan trong anh sdng Chinh phéap
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vui-xuan-trong-anh-sang-chinh-phap.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/

Hi€u ly 1€ nay, gilp hanh gid ngam Xuan ma khéng chap dam, vi biét ré Xuan
dén Xuén di déu do duyén hgp. Nhu vay at han sé tu thic tinh, khién cho méi
hanh gid sé ngay noi v6 thuong ay da ti€p xUc véi Niét-ban tich tinh.

2. Xuan va duyén khai - su van hanh tuong tuc

Néu vo thuong la dac tinh, thi duyén khéi la nguyén ly van hanh ciia mua Xuan.
Moi hién tugng cla mua Xuan la két qud cla vO s6 duyén hgp: anh nang, db
am, khi troi, mach s6ng cla cd cay... Tat ca bi€u hién nguyén ly “céi nay cé nén
cai kia cd, cai nay sinh nén cai kia sinh” (imasmim sati idam hoti). Chi khé la,
“do vO minh duyén hanh, do hanh duyén thiec... nhu vay toan bd khé uén sinh
khéi”[3]. Tuy nhién, chinh trong ti€n trinh ay, khi cé chinh tri tué, nguai tu cé
thé “thuan duyén khai” dé chuyén hda, “do vo minh diét nén hanh diét, do
hanh diét nén thic diét...”[4].

MUa Xuan, vi thé, bi€u trung cho su chuyén hda duyén khdai - khi tdm v6 minh
dugc soi sang baéi tri tué, doi séng trd thanh dong tai sinh cda thién phap. Qua
dé cho thay, “Xuan” la hinh dnh cua sinh khai lanh manh, tugng trung cho tam
thién va nhirng mam giadc ngdé ndy né trong doi sé6ng. Ngudi hoc Phat khéng
chong lai dong chady cla cudc doi, ma song thuan duyén, an trd tu nhién, giong
nhu hoa Xuan nd rd nhd dd nang gié mua suong.

Nén ndi, hi€u dugc lyduyén khai sé gilp nguoi tu khdéng chap tha vao cai riéng
|é ma thdy moi phap tuy thudc lan nhau, tir do, trudng dudng dugc l1ong khiém
cung va tam tu hoa.

3. Xuan va tam tinh - tir cdnh Xuan dén “Xuan cua noéi
tam”

Thién hoc xem “Xuan” la bi€u tuogng cda ban tdm thanh tinh, nén Thién su Man
Gidc da miéu ta canh Xuan:

“Xuan di tram hoa rung,
Xudén dén tram hoa cuoi.
Truéc mat viéc di méi,
Trén dau gia dén roi.

Ché bao Xuan tan hoa rung hét,

Dém qua san truéc mot canh mai” [5].
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Xuan dén, di la quy luat sinh diét cda van phap, du vo thudng chi phéi, nhung
ban tam van thanh tinh, khéng sinh khong diét, cling nhu “canh mai nd trong
dém Xuan tan”.

Canh mai ay biéu trung cho tinh gidc, nén khi mua Xuan tan nhung dugc soi
sang bdi chinh phap, sé cdm nhan dugc “Tdm tinh, quéc dé tinh” [6]: Néu tam
thanh tinh, thi du gitra déng gid van la Xuan; ngugc lai, tam loan dong thi gilra
mua Xuan cling chi la khé ndo. Vay nén, tdm an chinh la mUa Xuan vinh clu, la
bi€u hién cla Phap lac, biéu trung cho mua Xuan hién h{tu trong tung sat-na,
néu tam tinh thic. Hinh dnh nay cling chinh la miéu ta tinh than “Xuan trong
clra thién” - Xuan cta chinh niém, thé gidi bang con mat tinh gidc, tuoci tré trong
hién tai.

4. Xuan va phap lac - niém vui cta bac tri

Hy lac la niém vui ndi tdm, phat sinh tu gidi-dinh-tué, khac véi duc lac thé gian.
Trong Kinh mo ta ré rang niém hy lac khi tam da ly duc, ly bat thién phap: “Ly
duc, ly bat thién phdp,... ching va an trd So thién, mot trang thai hy lac do ly
duc sinh, cé tam co ta” [7].

Niém vui dé khong 1é thudc ngoai canh, do an trd trong chinh niém ma cdm
nhan dugc. Nguoi hoc Phat tam tinh, thay cadnh Xuan, tuoi dep khéng dinh mac,
hoan hy ma khong dam nhiém, d6 chinh la dang song trong phap lac, tic vui
trong tinh thirc, goi la mua Xuan trong thién dinh.

Plc Phat day: “Nhu gilra dong rac nhdép, Quang bd ngoai dudng I6n, Chd dy nd
hoa sen, Thom sach dep long nguoi. Cling vay gilra quan sinh, U&, nhiém, mu,
pham tuc, Bé t& bac chinh gidc, Sdng ngoi vaéi tri tué” [8]. D6 la niém hy lac cua
bac séng trong tran nhung chang nhiém tran. Ngudi hoc Phat vui Xuan khéng
phai la niém vui cdm xic, ma do trang thai tam sang subt, hy lac va giai thoat -
goi la Xuén Di Lac, tdc dugc vun dap bang tdm tir va hanh phdc cla su bat
nhiém.

5. Tu Xuan dat troi tién dén Xuan hop nhat caa dao va
doi

Phat gido khéng phu nhan niém vui thé tuc, nhung hudng dan cach chuyén héa
thanh niém vui tinh thdc. Nhu ddc Phat day cu si Garahadinna, ngudi biét
song trong hy lac ctia phap, du & gira tran gian van khong nhiém tran [9].
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Nhu vay, ngudi phat t&r dén Tét, néu biét [ay tam tU bi, tri tué va chinh niém lam
nén tang, thi moi hoat dong - ciing dudng, chic tét, doan tu, vui choi - déu tré
thanh co hoi thuc tap chinh phap. Mua Xuan vi thé khong con la dip budng lung,
ma la phap mon tu tap gilra doi thuong.

T géc d6 Phat hoc ing dung, “Xuan” c6 thé dugc hi€u nhu an du cla qua trinh
hanh tri. Y nghia cGa “Xuén” trong kinh tang va van hoc thién, ta nhan thay:
“Xuan” la bi€u tugng cla vo thuong va duyén khdi, goi tué gidc vé tinh sinh diét
cla cac phap. “Xuan” con la hinh anh cta tdm tinh, bi€u hién cho trang thai an
lac va phap hy. “Xuan” ciing la &n du cda tién trinh tu tap, noi moi hanh gia déu
c6 thé “tai sinh” trong chinh phap.

Il. Mua Xuan va tinh than Tu hoc

Mua Xuan, sinh hoat ngay tét - 16i chlc, cing |&, doan vién déu co thé tré thanh
phap mén dé thuc hanh chinh niém.

Hy x& - bai hoc ddu nam vé tdm réng md: Mua Xuan la dip buéng bé hiém han,
khéi tam hy xa. Nhitng hanh dong nhu chuc tét, Ii xi, tham hdi... déu la co hoi
thuc tap tuy hy, nuéi dudng tam vo lugng.

Tinh than tri tuc - hanh phdc trong su du day gian dj: Tét la dip quan chiéu lai
dai s6ng: hanh phic khong dén tir su du thira, ma tu sy biét du, biét on va song
chinh niém trong timg khoanh khac.
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Anh: suu tam

Chinh niém va chinh ngir - nép séng tinh thic: Mua Xuéan la thoi diém giao ti€p
nhiéu nhat, do dé chinh ngl tré thanh moét phap hanh quan trong, ndi 16i chan
that, hoa hagp, i nglr. Méi 10i chic tét néu dugc ndi bang tdm tir sé trd thanh
mot “phap thi”.

B& thi va cung dudng - phdp tu gieo phudc dau ndm: Ung hd qua ngudi nghéo
dén Xuan, in an kinh sach, di chta dau nam, cing dudng thap tu, bo thi... la
nhirng hanh lanh gidp tinh héa tam va tich Gy thién nghiép.

Vui Xuén trong tinh thdc: Ngudi hoc Phat vui Xuan ma khéng phéng dat - biét
thudng thic niém vui nhung khéng bi 16i cudon. Méi viéc lam nhu uéng tach tra,
ngam hoa né déu la co hdi quan niém vo thuong va nudi dudng tam tu.

IIl. Triét ly “vui Xuan” trong anh sang chinh phap
1. Triét ly “vui Xuan” - tr huédng thu sang tinh thuc

Trong doi séng hién dai, tét va Xuan thuong cé xu huéng tiéu thu va pho
truong. Tuy nhién, tir géc do chinh phap, ching ta c6 thé chuyén héa niém vui
cdm tinh thanh niém vui tri tué: vui trong biét du, tinh thic, hoa hgp thanh tinh
bang mot tang than.

Dlc Phat day: “Suc khde la tai san téi thuong, biét du la cua bau I6n nhét, I1ong
tin la ban thdn nhat, Niét-ban la an lac téi thuong” [10].

O day, “biét da” va “an lac ndi tdm” chinh 1a vui Xuan theo Chinh phap. Ngudi
phat t khong vui vi hudng thu, ma vui vi biét di va duoc sinh khéi tu su tinh
thirc, biét on va hoa hop.

Khi cdm nhan nhu vay, “vui Xuan” tré thanh moét hinh thdc thién hanh trong doi
thuong - vlra hoan hy cung céng dong, vua gilt dugc ndi tam thanh tinh. Day
chinh la su chuyén hoda: tir hudng thu cam tinh sang niém vui tri tué, t&r ham
mudn sang cadm nhan, thay biét méi phat gidy cda mua Xuén la co hdi hanh
phap.

2. Mua Xuan nhu phuong tién gidao duc dao duc va tam
linh
Phat gido Viét Nam tUr 1au da gan b mat thiét vGi van hda tét. Tét nhu la moi

truong ly tudng dé€ gido hda cong dong vé long biét on, vi tha va song hién
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thién. Nhiing 1& cau an, khéa tu dau nam, phép thoai Xuén, hay chuong trinh
Xuan Tu Bi... déu mang muc dich gilp ngudi dan hudng thién, gieo duyén vdi
Tam bao.

Tu gdéc nhin Phat hoc ing dung, mua Xuan chinh la “cla ngd gido duc dao ddc”
cla xa hoi. Bai trong khdng khi sum vay, con ngudi dé mé long hon qua |6i day
cla bac hién thién. Nhu kinh Tang Chi B ndi: “Ba diéu khién thé gigi an 6n: biét
on, biét bdo an, va biét tu tdm hién thién”[11].

Trong tinh than dé, vui Xuan dugc xem nhu co hoi gido duc gom ba diéu: 1/
Gido duc tdm biét on - qua Ié chua, cing 6ng ba, tri an t6 tién; 2/ Gido duc long
vi tha - qua viéc b6 thi, gilp d& nguoi nghéo an tét; 3/ Gido duc tam tinh thiec -
song chinh niém, khéng sa vao rugu che, co bac, hay san han dau nam.

Nhu vay, triét ly vui Xuan theo Chinh phap khéng chi gitp cd nhan an vui, ma
con xay dung nén van hda dao didc cong dong - noi niém vui di dbi vdi hién
thién, hoan hy song hanh cung tri tué.

3. Vui Xuan va tinh than trung dao - diéu hoa giita doi va
dao

Mot diém dac sac cua triét ly Phat hoc la tinh than trung dao (majjhima
patipada). Trong béi canh tét vGi y nghia thiét thuc: Ngudi phat t& khong bubng
lung trong tiéc tung qué dé nhung cling khéng khép minh vao khé hanh co lap.
Tham gia niém vui cta cdng déng nhung van gir gidi, gilr tdm va séng diéu do.
Nhu udng tra dau nam trong chinh niém cling la phap thién, lGc sum hop gia
dinh, néu khéi tam tri an, cling la cach tu tap. N6i chung, khi doi song duogc
chiéu roi béi tué giac trung dao, thi moi sinh hoat déu tré thanh dao hanh va
moi niém vui déu tré thanh phuong tién gidc ngd. Diéu nay dic Phat da chi ro:
“Khéng nén theo dudi hai cuc doan: huong thu duc lac thdp hén hay ép xac khé
hanh; con dudng trung dao dua dén giac ngd, an tinh va Niét-ban” [12].

4. Ung dung triét ly vui Xuan trong doi séng céng dong
hién dai
Trong x& hoi do thi h6m nay, tét dang dan thay déi nhiéu gia tri truyén thong bi

thuong mai héa. Chinh trong bo6i cdnh ay, triét ly “vui Xuan theo Chinh phap” cé
thé tré thanh dinh huéng van héa Phéat gido hién dai.

Céc tu vién, hoc vién, va cdng dong phat tr cé thé iing dung triét ly nay qua ba
huéng:
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1. a) Gido duc - Hoang phép Xuéan t6 chic chuong trinh gido héa mua Xuan
tai tu vién véi phap thoai mang chd dé “Vui Xuan trong Chinh phap”,
“Hanh phuc trong tinh thic”, “Tét cla ngudi biét du”. Hodc Phat hanh an
phdm Phat hoc mua Xuan, nhan manh gia tri nhan van va dao duc.

2. b) Hoat dong xa hdi - TU bi nhu phat déng phong trao “Xuan chia sé”, tang
gua nguoi nghéo, cliing dudng Tang-ni gia yéu. Hoac té chirc 1& hoi Xuan
v3i hoat dong bdo vé moi trudng, trong cay, phdéng sinh.

3. ¢) Tu tap - An trd tdm trong mua Xuan, nhu té chic khda tu “Tét tinh
thac”, “Thién Xuan - Bat ddu nam mai bang hai thd chinh niém”, hay thuc
tap chinh niém trong sinh hoat tét. Hodc huéng dan phat t& thuc tap thién
hanh, chinh ngit va tri an trong sinh hoat tét.

Nh{rng hoat dong trén khong chi mang y nghia tu hoc, con gép phan dinh hinh
|6i séng Phat gido trong xa hoi duong dai - nhe nhang, an lac, nhan &i va hai
hoa véi cong dong.

5. Mua Xuan ndi tam - két tinh cta Chinh phap

NEu tiét Xuan thé gian chi kéo dai vai thang, thi Xuan clia ngudi hoc Phat cé thé
hién hitu quanh nam, khi hanh gid séng véi gidi-dinh-tué. Thanh tuu Ién nhat
cla “vui Xuan theo Chinh phap” la nudi duéng ndi tam dé tam an, tri sang va
tam tu. Nhu ddc Phat da day: “Tam phong dat, tréi néi nhu cé ra khoi nudc, kho
diéu phuc; nguoi tri gilr tdm, nhu ngudi thg uén tén ngay”[13].

Khi tdm dugc diéu phuc, an trd trong chinh niém, thi moi phut gidy déu la mua
Xuan - mua cla an lac, cla thuc tinh va gidi thoat khoi dong chdy vé minh.

Do do, “vui Xuan trong Chinh phap” khéng chi la 16i khuyén dao dic, con la triét
ly nhan sinh Phat gido: song hoa cung cudc doi nhung khéng bi doi cubn troi;
tan hudng niém vui nhung khéng danh mat tam tinh.

Triét ly vui Xuan trong anh sang chinh phéap la su két hgp gilta van héa va dao
ly, gitta niém vui thé tuc va hanh phuc tam linh. Né gildp ngudi phat t& nhan ra
rang: mua Xuan khéng chi la khéi dau ctia nam mdéi, con la khéi di€m cla hanh
trinh gidc ngd - noi niém vui dugc soi sang bdi tri tué va hanh phic dugc vun
boi bang tu bi. Khi ay, vui Xuan khong con la mét hoat dong, ma la moét trang
thai tdm Xuéan, tdm chinh phéap, tdm B6-dé. D6 chinh la mUa Xuan vinh clru ma
ddc Phat va chu T6 ting chi day, “tdm Xuan khéng héo Ua, la phéap lac vo cung;
Xuan 8y chang dén, chang di cling chang diét”.

Két luan
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Trong tién trinh tu tudng Phat hoc, niém vui ludn dugec thdm dinh va chuyén héda
trong anh sang tri tué. Vay nén “Vui Xuan theo Chinh phap” khdng chi la |0i
khuyén dao ddc, ma la mot triét ly song mang tinh (ng dung: biét séng hanh
phuc gira cudc doi vo thudng, khéng ddnh mat tam tinh thic.

Qua khao sat kinh dién cé thé nhan thay, trong dao Phat, “Xuan” la biéu tugng
cla tam thanh tinh va tué gidc vién man. Tam ay khong sinh diét theo thoi tiét,
khong tuy thudc canh gidi, lubn thuong tru trong ting hoi thé tinh thic. Mua
Xuan cula dat trgi chi tam thoi, nhung mua Xuan cla tam gidi thoat thi bat diét -
vi dugc nudi dudng bang gidi, dinh, tué. Nhu 16i Thién su Man Giac: “Ché bao
Xuan tan hoa rung hét, Dém qua san truédc mot canh mai”. Canh mai ay chinh
la bi€u tugng cla tinh gidc thudng hang, biéu trung mot mua Xuan bat tan.

O binh dién dao diic va xa hdi, triét ly vui Xuan theo Chinh phap con mang gi
tri nhan van sau sac hon. N6 khai day tinh than biét an, tri tlc, vi tha - nhiing
ph&m chat gilp tai 1ap su can bang trong xa hdi hién dai von nhiéu bién dong.
Vui Xuan theo Chinh phap do dé khong rai bd thé gian, ma la song gilta thé gian
véi tam vo nhiém.

Triét ly nay goi mé& mot hudng di thiét thuc: dua phat phap trd lai véi doi séng
hang ngay qua ngdn nglt van hdéa dan téc. M6i mua Xuan, moi dip tét, thay vi
chi la 1& nghi hay hinh thic tin ngudng, cac tu vién cé thé té chidc nhitng chuong
trinh gido hda nhe nhang, gilp dai ching hi€u sadu hon vé hanh phuc chinh
niém va niém vui chan that.

Triét ly vui Xuan trong Chinh phap la su hoa quyén hai hoa gilra dao va doi, gitta
niém vui thé tuc va hy lac nbi tdm. N6 gilp con ngudi budc vao nam mdéi vdai
tdm an, tri sdng va hanh phdc chén that - chang phai th& hanh phic dén réi di
theo thoi tiét, ma la hanh phlc cla su thay biét vo thudong nhung van mim cudi
an nhién. Nguoi biét vui Xuan bang tam tinh thic, xa hoi sé cé thém mot mua
Xuan cua tu bi va tri tué. M6i phat tlr séng tron trong chinh phap, thé gidi nay
sé mai mai né hoa Xuan.

Tac gid: Ty kheo ni Thich nir Liéu Lién

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 01/2026
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