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Vu Lan hiéu hanh - ven tron nghia an

S|\ By siclielol 17:03 12/10/2018

Vu Lan khéng chi la nghi & riéng cta Phéat gido, ma con di vao truyén théng dao
dirc cta dan toc. Viét Nam von trong hai ch hi€u - trung, nén tinh than Vu Lan
béo hi€u cling nhu dao Phat rat dé hoa nhap vao phong tuc tdp quan cla ngudi
dan.

Mua Vu Lan béo hiéu ciing la mua & hoi tinh thuong, mua cda nhiing
dda hoa héng tuoi tham. Hay c6 gang séng xing dang dé bong hoa
tinh thuong trong tinh than tri an va bao an luén dugc cham séc, nudi
dudng, dé nét dep thanh cao va mau nhiém ay ludn té sang gitta cudc
doi, mang lai nhiéu niém vui, hanh phdc cho ban than va tha nhan.
Chung ta can thuc hanh tam Dai hi€u, dé céng duc tich Ity badi long
Hiéu hanh dugc v6 lugng vién man!
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Dlc Phat day: Nay A Nan con, vé bén nam giéi trong Iuc binh sinh, thuong lui téi
nhitng chén chua chién, nho cé nhan duyén nghe kinh 1€ Phét, kinh mén tang
gia, no trédn d& qua, hén vé céi Phat, bao nhiéu xuong trang, nhac thdy nang
hon la xuong nam giéi, con nhu nir gidi trong Iuc binh sinh, nhiéu lan sinh nd,
nuéi ndng con tho, tén hao khi huyét, méi mét ky sinh, mau dac trong minh
chdy ra sdu dau, méi ngudi con bu, tam thung bén dau, xuong Jd trong minh
giam bdét tinh anh, cho nén xuong nhe va cé sac den.

T6i nghe Phat ndi thuong x6t vé cung, nhu dao cat rudt, nuéc mat chda chan,
hai hang chau 1&, ma bach Phat rang: Lay ddc Thé Tén, céng on cha me nhu
non nhu bé, thdm tham nghin tring, 18y gi bdo dép, cui xin dic Phat rd Iong
thuong xot, day bdo chung con.

Nay A Nan con, vé &4n duc cda me, trong vong muoi thang di lai nang né, cuu
mang nhoc mét, khé khéng k€ xiét.
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Khi nghe nhiing 16i day bao cua duc Phat ma trong long dau dau, nhé nghi lai
lGc chdng ta 6 trong thai me mdéi da hinh nguoi ngoi trong bung me, khat uéng
nguyén khi, khéng an hoa qud, cung la ngl céc, sinh tang rd xuong, thuc tang
hudng Ién, cé mot day ndi gobm cé ba qua: “Mét la Tu Di, hai la ndi Nghiép, ba la
nui mau”, ndi nay déng thai hoa ra dong mau, rét vao trong miéng.

Trong vong mugi thang, tram phan toan ven, mdgi dén ngay sinh, néu la con
hi€u, chap tay thu hinh, thuén I6i ma ra, khéng dau long me; néu la con bac,
gidy giua bai bai khién cho Iong me bu6t chéi ting hoi, nhu dam nhu xia, nhu
cau nhu cao, nhu nghin mdi dao, dd@m vao gan rudt, dau dén vo cung, néi sao
cho siét, sinh dugc than nay, mung thay vui thay, yéu thay mén thay.

D6 ai dém duoc 13 rimg
D6 ai dém duoc méy timg troi cao
D6 ai dém duoc vi sao

D6 ai dém duoc céng lao Me, Thay.

Vu Lan hi€u hanh - ven tron nghia an
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vu-lan-hieu-hanh-ven-tron-nghia-an.html



Trong cudc doi, ching ta cé moét sudi ngudn yéu thuong vo bo bén, dé la tinh
cha me. Nhé thud nao noi mai am gia dinh & qué nha ron rang tiéng cugi ndéi
cla song than. Nhé nhiing 16i day bao day yéu thuong nhung khéng kém phan
nghiém khac cia cha. Nhé nhiing 16i nhac nhd, an Ui, hién tir bao dung cla me,
nhitng khi chiing ta gap séng gié cudc doi x6 day. Cha va Me la hai dang sinh
thanh, khéng ngai khé khan gian khé, hy sinh ca cudc doi dé nudi day chuing ta
nén nguoi. Tinh yéu thuong cha me da thdm sau vao trong mau thit va nudi
dudng ching ta 16n khén theo thang ngay. Coéng lao, an ddc bao la troi bé cla
cha me ching ta khong sao dém dugc. Bdi khéng dém dugc nén khéng biét lay
chi dé dén dap cho tron chir hi€u, cho tron dao con. Thé nén ngudi con Phat
muén dap dén cdéng on cha me, ching ta phai tu tap dang Chinh phap, hoc
cach bdo hi€u cha me theo tinh than clda dic Phat day trong ting ngay ting
gio.

“Dirc Phat day rang, céng dic cda nguoi cé tiéu hiéu, trung hiéu chi bang nam
dat trong tay moéng tay Phat. Con tdm dai hiéu réng mao, huéng vé cha me, éng
ba, ctu huyén that té trong nhiéu doi, nhiéu kiép, céng dic 8y bang ca qua dia
cau”.

MuUa Vu Lan hi€u hanh - ven tron nghia an da nhac cho ching ta tudng nhé vé
an ddc sinh thanh dudng duc, huéng tam vé cha me, du con tai thé hay da qua
vang. Néu con cha me tai thé, ching ta sé quay tré vé bén vong tay tU ai cla
bac sinh thanh dé€ y thic dugc rang minh van may man con me, con cha, con c6
thé kip thoi bdo hi€u, bang cach vang 16i, phung dudng, bang cach khuyén cha
me tu hanh, quy y Tam bao dé cé thé nuong tua vao con dudng tam linh. Véi
nhitng ai cha me da qua vang, chung ta nén phat nguyén tung kinh, niém Phat,
an chay truong trong su6t thang, tich Iy céng dic héi hudng tron ven dé cau
nguyén cho cha me clda chidng ta dugc siéu thoat.

Vu Lan hi€u hanh - ven tron nghia an
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vu-lan-hieu-hanh-ven-tron-nghia-an.html



Trong bao kiép tréi lan trong luan hoi, chidng ta khéng chi cé cha me trong kiép
nay, ma con nhiéu ki€p khac. Néu da tiung sinh ra lam ga, c6 me ga xoe doi
canh ap U cho ching ta. Néu tung lam meo, cé me meo cho ching ta dong sira.
Nhu vay, du lan ngup bao kiép trong bi€n luan hoi, ki€p nao ching ta cling
huéng tron tinh thuong cda cha me.

Trong dao Phat, chir hi€u la hanh lanh ding dau mudn hanh, con theo van hda
Viét, tdm hiéu thao la di san tam linh tran quy. Ngay xua, ddc Phat da ting
nhiéu lan day: “Nay cdc Ty kheo, cé hai ngudi ma ta khéng thé tra on dé chinh
la cha va me”. Trai hang nghin nam cho dén nay, I6i day nay van con nguyén
gia tri. MAi nguoi ching ta can ludn khac cot ghi tam 10i day: “Mét Iong tho me,
kinh cha. Cho tron chir hiéu méi la dao con”. Lam con thi phai biét tri an (biét
on) cha me, nhé on thi phai biét dén on, tic la bado hi€u cha me.

Xuat phat tu truyén thuyét vé B6 Tat Muc Kién Lién dai hiéu da clru me cua
minh ra khéi ki€p nga quy. Vu Lan la ngay |& hang nam dé& tuéng nhé cong on
cha me (va t6 tién ndi chung) cla ki€p nay va nhiéu kiép trudc.

Vu Lan khéng chi la nghi 1é riéng cGa Phat gido, ma con di vao truyén théng dao
dirc cha dan toc. Viét Nam von trong hai ch{t hi€u - trung, nén tinh than Vu Lan
béo hiéu cling nhu dao Phat rat dé hoa nhéap vao phong tuc tdp quan cla nquoi
dan. Du la ai c&r d€n Ram thang Bay, moi ngudi déu nghi dén céng sinh thanh
cla cha me, on dudng duc cta 6ng ba, t6 tién. Nha nha lam |é cau siéu dé bao
on cong dic ctu huyén that té.

M6t nghi thdc khong thé thiéu trong bat ky I1& Vu Lan nao chinh la nghi thic
béng hong cai do. Hoa dé cho ngudi con cha me, hoa trang cho ngudi mé coi.
Cung nghi thic nay, ca khic "Bong hong cai 40" dugc xem nhu |6i ty su clia dia
con nghi vé cha me véi niém yéu kinh thiét tha.

“Di khap thé gian khéng ai tét bang me
Génh ndng cudc doi khéng ai khé bang cha”

Cubc doi ai cling c6 Cha, cé Me. bugc I6n 1én trong vong tay yéu thuong cham
séc cla Me, trong su che chd dum boc cta Cha. Cang I6n ching ta cang cham
lo cho cudc muu sinh gilta dong doi ma quén di ban tay @&m ap ctda Cha Me llc
nao cling réng maé chao dén va la diém tua tinh than cda chuing ta.

TU ngay cat tiéng khéc chao doi cho dén ngay khon Ién, hinh béng cia Cha Me
nhu tang cay c6 thu che ché 6m ap, ting dam budc cla ching ta trén duong
doi lubn c6 dnh mat doi trong ctia Cha va ban tay nang niu cla Me. Cubc doi
cla chung ta c6 thé quén, c6 thé tir bd nhiéu th& trong doi, nhung ching ta

Vu Lan hi€u hanh - ven tron nghia an
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vu-lan-hieu-hanh-ven-tron-nghia-an.html



khéng dugc quén an tinh Cha Me, du chidng ta c6é khon Ién trudng thanh thé
nao, thi véi Cha Me ching ta van luén luén bé nhd, kho dai trudc tinh thuong
bao la, an ddc sau day cua tinh Cha, nghia Me.

Trong Kinh Tuong Ung B, dic Phat cé nhac nhd, day cho cac vi Ty kheo vé
cbng lao to Ién ctia Me, vi qua nhitng hinh dnh khéng thé nghi ban: "Nay céc Ty
kheo, sita Me ma cdc thay di uéng trong sudt qua trinh cuéc séng ludn hoi
nhiéu hon nudc trong dai duong". Nghe qua 10i day cta dic Phat, cé thé ndi
khéng but muc nao ta dugc hét tinh Me.

Da biét vé Me, nhung con tinh Cha thi sao? Tinh Cha cling vo cung. Cé ai mat
Cha ma da khoéng buén khéc chang? C6 ai da dan dugc xic dong khi bat chot
thodng nhin nét lo lang han trén mat cda Cha vi buén lo cho vg con chang? Va
c6 ai lai khong sung sudng khi dugc Cha xoa dau thuong nung chang?

"Céng Cha nhu nui Thdi Son, nghia Me nhu nuéc trong ngudn chdy ra..."

Vay thi tinh Me cang sau thi tinh Cha cang réng. Trong cac moéi quan hé con
nguoi, cé thé ndéi mdi quan hé cha me va con céi la thiéng liéng nhat. Su thiéng
liéng khong chi don thuan nam & méi quan hé di truyén va huyét théng, ma dé
con la tat ca tinh nguoi, tinh gido duc, dao dic cla hai thé hé trudc va sau, thé
hé sinh va thé hé dugc sinh ra. Mot ngudi con pha vé moi quan hé thiéng liéng
nay doi véi cha me, nghia la bat hi€u, bdo doi, hai cha me, lam mat thanh danh
va truyén thong t6t dep cua gia toéc, lam cac viéc pham phép... thi nguoi con dé
khong con la mo6t ngudi con ding nghia, ma chi l[a mot ngudi tdi 16i va dang
trach.

Trén tinh than xay dung va phat huy mét xa héi an binh va hanh phuc trong
chiéu hudng thugng, cac 10i day cia dic Phat trong kho tang kinh dién Nam
tong va Bac tong, da truc ti€p va gian ti€p ca ngoi vé madi quan hé thiéng liéng
gira cha me va con cai.

Trong bai viét ngan nay, ching t6i xin gigi han tinh than dao Hiéu cla Phat gido
qua kinh Thién Sinh (hay Giao Tho Thi ca la viét, Singalovada Suttanta) thudc
Truong B6 Kinh cta kinh tang Pali. Day la mot bai kinh dugc xem la tiéu biéu
cho dao hi€u trong truyén théng Phat gido. Trong I6i Phat day vé dao hiéu, cac
gid tri gido duc va dao didc dugc thé hién theo m6i quan hé song phuong, da
chiéu. Dao hiéu do dé khéng chi danh cho nhitng ngudi con doi véi cha me ma
guan trong khéng kém dé la quan hé cla cha me doi vdi con cai. N6i khac hon
dé la moi quan hé cta dao lam cha me va dao lam con.

"Cudc doi bao nbi dang cay
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Nhin vé cha me, 1é cay nghen ngao
Hém nay nudéc mat tuén trao
Nhé& on cha me, ca doi cuu mang”

Theo tinh than duyén khdi clia dao Phat, bat c& mo6i quan hé nao cling phai cé
sy ddi luu cla it nhat hai thanh phan. O day su déi luu 1a gitta cha me, con cai
va ngugc lai. Tinh than gido duc cta dic Phat khong don thuan va mét chiéu,
ma dé la su doi luu cla it nhat 2 tri s6 con ngudi trong quan méi quan hé vira
dao duc vua giao duc.

Néi cach khac, néu cac bac cha me sinh con céi khéng vi su thda man cac khoai
lac gidc quan, nhung thé hién tinh than trach nhiém va gido duc cao dé cho con
cai trudng thanh vé thé chat, thé tri va séng viing vang trong xa hoi, thi dai lai
ngudi con cling phai cé trach nhiém dao dic doéi véi hai dang sinh thanh ra
minh, nudi nang minh trudng thanh va tréd nén hitu dung cho ban than va xa
hoi.
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Chung ta khéng chi nhé on nhitng ngudi cuu mang minh ma con tri niém céng
on cla nhiing nguoi da khuat nhu clGu huyén that té hay chién si tran vong,
dong bao t nan, nhitng nguodi da hi sinh xuong mau cho nén dbc lap tu do cua
T6 qudc d€ hém nay, ching ta cé thé dugc séng trong canh thai binh, no am. Va
3 xa x0i noi chién truong hai ddo, biét bao chién si dang ngay dém tham lang
truéc dau séng ngon gid tran gilt bién cuong dé€ gin gilr chd quyén bién gidi,
bi€n ddo cla qué huong.

Néi cach khéac, trong tat ca t&r an cla dao Phat thi an véi dat nudc, an véi cong
doéng, an vadi xa tac la nhing an nghia thiéng liéng, cao ca ma ching ta khé dap
dén. D€ khoi day tinh than tri 4n, bdo an cta nhiing ngudi con song va su biét
on cla thé hé hom nay do6i véi bac tién boi da di xa va dé cao dao ly “Ubng
nudc nhé ngudn”, chdng ta hdy tu nhac nha véi nhau rang: hdy séng cham lai
mot chat dé€ 1ang nhin cudc séng, dé€ cdm nhan nhing gidy phut thuong yéu
dang hién hitu ngay trong hién tai.

Hanh phuc thay cho nhitng nguoi con van con cha me, badi khi dé ching ta con
c6 cd moét bau troi. Pugc ngam nu cuodi clia me cha, nam doéi ban tay chai san
va vuot nhe mai téc bac mau thoi gian cla nguoi chinh la th& tai san vo gia
khoéng gi cé thé mua dugc.

MuUa Vu Lan bao hi€u cling la mua Ié hdi tinh thuong, mua cla nhirng déa hoa
héng tuoi tham. H3y cé gang song xiing dang dé bong hoa tinh thuong trong
tinh than tri &n va bdo an luén dugc cham séc, nudi dudng, dé nét dep thanh
cao va mau nhiém ay ludn té sang gitta cudéc doi, mang lai nhiéu niém vui, hanh
phic cho ban than va tha nhan. Chidng ta can thuc hanh tam Dai hi€u, dé céng
duc tich 10y béi long Hiéu hanh dugc vo lugng vién man!

Téc gid: TT.Ths Thich Thién Hanh - Phé Vién truéng Phan vién NCPHVN
tai Ha Noi Tap chi Nghién ctu Phéat hoc - S6 thang 9/2018
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