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VO nga va tu tudng xa ly trong kinh Pai Thién
Kién Vuong
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Viéc thau su6t gido ly vo nga qua bai kinh nay gitp ching ta phé v& nga chap
sai lam, biét song xa ly, vi tha, dong thoi thiét [ap doi song an nhién, tu tai gita
mot thé gidi day bién dong, vo thudng.

Tom tat

Bai viét tap trung lam sang té gidao ly vo nga (anatta) thong qua viéc phan tich
cau trdc ndi dung chinh cta Kinh Pai Thién Kién Vuong (Trudng B6 Kinh, kinh so
17). Khac véi cac bdn kinh luan gidi ly thuyét triu tugng, Kinh sé 17 dat dinh cai
nga lén dinh cao tuyét doéi ctia vinh quang thé gian, quyén luc tdi cao va duc lac
vO bién, dé roi dung quy luat vo thuong va duyén sinh nham thay ré tan géc ao
tudng vé mot ban nga thudng hang. Bang phuong phap phan tich van ban hoc
két hop lién hé thuc tién, nghién cGu trién khai qua bén luan c& la (1) Tinh
duyén sinh cta phudc bau va quyén luc, (2) Tinh su huéng thu cé gidi han, (3)
Tinh xa ly trong hanh vi, (4) Tinh v6 thudng cla van phap. Tu do, bai viét rut ra
bon y nghia triét hoc, déng gép modt géc nhin sdng sudt cho hanh trinh chuyén
hdéa nhan thiic va ché ngu nga chap trong ca doi séng tu tap lan béi cdnh xa hoi
duong dai.

Tu khéa: Dai Thién Kién Vuong, v6 nga, xa ly, duyén sinh, vé thudng, phudc
bau.

1. Mé dau

Trong hé théng gido ly cot 16i cia Phat gido Nguyén thuay, vo nga (anatta) la
mét trong ba dac tinh cha thuc tai dugc khang dinh théng qua Tam Phéap An.
Viéc thau hiéu tinh vd nga khong chi la chia khdéa mé canh cla gidi thoat, ma
con la nén tang c6t 16i gitp pha v nhitng lam tudng kinh nién vé mot cai “t6i”
doc lap va bat bién.
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Ngd chap cla con nguoi thuong bam ré sau day nhat khi gan lién véi cac doi
tugng sé hitu, quyén luc chinh tri va su hudng thu vat chat thé gian.

(Anh: Internet)

D& hda gidi can bénh tram kha nay, dic Phat khong chi s dung cac phuong
phap phan tich ngl udn hay thap nhi nhan duyén mang tinh vi mo, ma Ngai con
dung nhing btc tranh vi m6é mang tinh lich s& nham phoi bay ban chat cta hién
sinh. Kinh Pai Thién Kién Vuong chinh la mét minh chidng dién hinh cho phuong
phép gido hda tiém tién va t6i thang dé. Qua viéc tai hién cudc doi, su thinh
vugng tot dinh va su ra di binh thadn cla vua Dai Thién Kién Vuong. Dong thai,
bai kinh lam sang to tinh v6 nga bang cach dua cai nga 1én dinh cao vinh quang
I6n lao nhat cuda lich s& dé€ roi dung quy luat vé thuong htu vi dé€ hda giai nd.

Nghién clu nay sé hé théng hda gido ly vo nga trong bai kinh qua cac luan c
mach lac, déng thoi két néi ly thuyét ay vaGi cac bai hoc thuc tién trong Phat
phap va doi séng doi thuong.

Il. NGi dung

1. Khai niém vé vo nga va xa ly

Khai niém vé vé nga: Theo tu dién Kim Cuong Thira va Tay Tang Hoc : “Vé
ngd (S: anatman; P: anatta): Khai niém trong yéu trong triét ly Phat gido, dai

dién cho su phd nhdn mét ban ngé béat bién va vinh cuiu trong moi hién tuong
va con nguoi” [2].
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Ham y: V6 nga la gido ly phd nhan su ton tai cia mot cai “tdi” co dinh va doc
lap. Theo Phat gido, con ngudi chi la su két hop duyén sinh cia nam uan, vi vb
minh nén con ngudi chap than tdm nay la “t6éi”, tr dé phat sinh tham &i va khé
dau.

Khai niém vé xa ly: Tu dién Phat hoc: “Xd [] ; S: upeksa; P: upekkha; La xa bg,
mot trong nhirng ddc hanh quan trong trong dao Phat. Xa cé ndi dung: 1. Tinh
trang khéng vui khéng budén, déc 1ap véi vui bubn; 2. Tdm thic viing chdc, nam
ngoai moi phan biét” [3].

Ham y: La m6t thuat nglr trong Phat gido chi sy buéng bd, khdong dinh mac vao
vat chat, cdm xUc hay cadc ham muén duc lac.

2. VO nga va tu tudng xa ly trong kinh Pai Thién
Kién Vuong

2.1 Tinh duyén sinh cua phudc bau va quyén luc

Tinh chat v6 nga dau tién trong bai kinh dugc thé hién ré nét qua viéc nhan
dién tinh duyén sinh cla phudc bau va quyén luc, thay vi ngd nhan coi dé la tai
san mang tinh ty than hay quyén luc sd& hitu vinh vién cla riéng moét cai “toi” ca
nhan doéc lap.

Kinh Pai Thién Kién Vuong: “Nay Ananda, vua Dai Thién Kién, c6 du bdy
moén bau... Thé nao la bdy? Nay Ananda nhu vay la su xudt hién xe bau cua
vua Dai Thién Kién..., voi bau..., ngua bau..., chdu bau..., nir bau..., gia chu
bau..., tuéng quan bau cda vua Pai Thién Kién. Nay Ananda vua Dai Thién
Kién cé day du bdy béu nhu vay” [4].

Su hting manh cda kinh thanh Kusavati va bay mén bau cla vua Dai Thién Kién
khong phai la nhing thuc thé tu than. Ching la két qua cua cac thién nghiép
(phudc dic) tich 1y qua nhiéu ki€p. Khi phuéc dic (diéu kién) con, vuong
quyén con. Khi phuéc dic hét, vuang quyén tan ra. Diéu nay ching minh rang
vinh hoa khoéng thubc vé badn chat cia mét cd nhan nao ma chi la sy van hanh
cua luat nhan qua.

Vuong quyén toi thugng cla vua Dai Thién Kién hoan toan phu thudc vao cac
diéu kién duyén khai bén ngoai va thién nghiép bén trong. Di€m cét 16i nam &
chd dic vua tri nudc bang chanh phdp. Dan ching kinh: “Bai vuong hdy gido
hudn cho chung téi! Vua Pai Thién Kién ndi rang: Khéng dugc sat sinh. Khéng
duoc 18y cua khéng cho. Khéng duoc ta ddm. Khéng duoc néi lIdo. Khéng dugc
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uéng ruou. Hdy an uéng cho thich nghi” [5]. Viéc y chi hoan toan vao Phap thay
vl dp dat y chi chi quan hay cai “t6i” cd nhan quyén luc cho thay budc di dau
tién vb cung viing chac cla sy budng bdé ngéd chdp trong nghé thuét tri vi quéc
gia. Vinh hoa phu quy chi la nhitng dong chdy bién dich lién tuc cda nhan qua,
khéng cé mot cdi téi nao ding sau lam chu thé hay sé hitu chan thuc.

Lién hé thuc tién phap hanh, nhu mot vi ty kheo cé nang luc thuyét phép, nhan
dugc su cing dudng va su kinh trong tUr dai ching. Néu thau hiéu gido ly vo
ngd, sé& nhan thic ré rang rang su kinh trong va tai bdo dé khong thudc vé cai
“t6i”, ma la két qud duyén sinh t&r phudc bau tu hoc, gidi dic tich [y. Khi phudc
bau ay can kiét, moi danh tiéng va lgi dudng cling lap tuc tiéu tdn nhu bot nudc.
Nhéan thirc nay gilp trdnh xa bay “ngd man”.

Trong b6i canh thuc t&, moét tap doan cong nghé hung manh nhd nhan su giodi,
c6ng nghé di dau, tai chanh doi dao va thi truong dén nhan. Néu ban lanh dao
ngao man, cho rang thanh céng la do minh “céi t6i”, thi sé that bai khi cac diéu
kién khach quan thay déi.

2.2. Tinh hudng thu cé giéi han

Luan c& th& hai tién hanh béc tdch mot cach triét dé 3o tudng vé khad nang
hudng thu vo bién clia ban nga trudc thé gidi vat chat va cac con sé danh vi.

Hinh mang tinh minh hoa. Ngu6r_1: Intérnet

Kinh Pai Thién Kién Vuong: “Nay Ananda, vua Pai Thién Kién cé tdm van
bén ngan kinh thanh..., Tam van bén ngan ldu dai..., Tdm van bén ngan sang
toa, bang vang..., Tam van bén ngan con voi..., Tdm van bén ngan con ngua...,
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Tam van bén ngan loai chao sira (Thalipaka), budi sang budi chiéu cé cung
duong com” [6].

Mot cai “toi” cd thé s& hitu 84 ngan lau dai va hang van do vat khac, nhung kha
nang hudng thu cda than xac lai cé gidi han tuyét déi. Nhu trong kinh viét: “Nay
Ananda, trong tdm van bén ngan l4u dai 8y, chi cé mét 1du dai ma Ta J thoi &y,
dé la l1du dai Dhamma” [7]. Chi cé thé & mdt phong, ngoi mot xe, dung moét loai
thirc an tai mot thoi diém. Moi con s6 to I6n bén ngoai déu khbéng thé duoc tiéu
dung bdi mot cd nhan nho bé. Su du thira nay chdng minh rang su bam chéap
vao quyén luc va vat chat la mot do gidc cia tam thdc muon cling co cai “toi”.

Sy mau thuan gilra lIong tham mudn vé han cha ban nga va gidi han sinh hoc,
vat ly h(tru han cla than xac da phai bay tinh phi ly cda viéc ham muén danh Igi.
Trong tam & day chinh la nhan dién su hitu han cla huéng thu. Viéc moét ca
nhan tich 10y that nhiéu cla cadi thuc chat chi dé€ thda man cam giac sé hitu do
mong cla tam thuc, ch ban than cadi ngd nhoé bé kia khong bao gid cé thé tiéu
dung hét nhitng gia tri vat chat du thira do tai cing mot thoi diém.

Xét phuong dién tu hanh, trong doi song xuat gia, gigi luat cia dic Phat quy
dinh ngudi tu si chi sd h(tru ba y va mot binh bat, an ngay moét blra. Viéc giéi han
vat chat @ muc t6i gidn nay gitp nhan dién ré nhu cau thuc su cla ban than rat
it i, trong khi nhu cau cta “ban nga” gia tao thi lai vé6 han. Nhu ddc Phat da
day: “Thiéu duc tri tic” la mét hanh tu clia ngudi con Phat can phai liéu tri.

Hay trong thuc t€, mot dai gia s& hitu cac biét thu sang trong, siéu xe va tai
khodn ngén hang c6 nhiéu tién. Dau vay, khi ngl nghi cling chi trén moét chiéc
giudng rong vai mét vuong va khi dung blra thi khad nang chlra mét lugng thic
an trong da day cling bi gigi han nhu bao ngudi khac. Su tich Iy qua muc
khong lam tang gid tri thuc tai cda hién sinh, ma trdi lai chi lam tang thém génh
nang lo au va cang thang cho céi “t6i” do tudng.

2.3. Tinh xa ly trong hanh vi

O ludn c& nay, tinh chat vo ngd dugc nang 1én mét tdm cao méi théng qua
hanh dong thuc tién la khd nang tu cha va tach roi hoan toan khai su luyén ai vi
ky trudc nhirng cdm do tran gian.

Kinh Pai Thién Kién Vuong: “Nay Ananda, vua Pai Thién Kién..., ngdi trén
sang toa bang vang, ly duc, ly ac phap, ching va an trd trong thién thir nhét,...
ching va an tru trong thién th& hai,... RGi ly hy trd x&,... chimg va an trd vao
thién th(r ba. R6i xa lac xa kho,... chiing va an trud vao thién thir tu khéng khé,
khéng lac, xa niém thanh tinh” [8].
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Thay vi chim dam trong duc lac, vua Pai Thién Kién chon tu tadp bén tang thién
va quan chiéu long Tu, Bi, Hy, Xa. Dac biét, trang thai “Xa” la phuong phap
quan chiéu khi hanh thién gitp nhan ra su vé nga trong cac phap. Cho nén, vua
yéu cau Hoang hau Subhadda ding khuyén Ngai ham séng, ma hay khuyén
Ngai budng bd luyén &i, dé la Iuc cai “t6i” khao khat ton tai bi tan bién dugc thé
hién qua doan trong kinh: “Tat cd moi su vat kha ai, khd lac déu thay déi, kh6ng
c6 thuc thé, chiu su bién héa” [9].

M&u chét cta luan diém nay nam & su binh than tuyét déi trudc cai chét cua
dic vua. Trang thai tdm ly nay chirng minh moét su that téi hau, khi tam thic
khéng con bam viu vao cac doi tugng thé gian, cai “ngad” luyén ai day dau khé
sé tu dong tan bién, nhuong ché cho su thanh tinh clda tdm thic. V6 nga & day
khéng con la moét khdi niém ly thuyét sudbng ma da trd thanh phdap tu thuc
chiing, thé hién qua viéc xa ly ngay vao thoi khac vua sap ménh chung.

Trong Phat phap, khi thuc hanh thién dinh T Niém X& phéi doi dién véi céc
trang thai dau dén dr d6i trén than xac (tho uan). Thay vi khéi tdm san han vi
nghi “tdi dang dau” thi chi quan sat cai dau nhu mot hién tugng sinh ly sinh diét
tu nhién. Nho dd, tam nhan biét khong phai téi dau, nén nga chap dan bién mat
nén khé tho dan tan ra.

Trong thuc té&, cha me nudi day con cai trudng thanh, thanh dat. Khi con céi lap
gia dinh va cé cubc song riéng doc lap, cha me cé suy nghi thodng hon la ton
trong cudc song riéng clda con ma khéng tim cach can thiép, kiém soat hay doi
hoi con cai phdi lam theo y minh. Su budng bé luyén &i, vi ky nay gilp gia dinh
hanh phdc va ban than nguoi I6n tudi cé dugc su an yén, tu tai dich thuc.

2.4. Tinh v6 thuong cua van phap

Luan c& cudi cung mang tinh két luan logic t6i hau vé su tan ra tat yéu va
khong thé ddo ngugc cia moi cau tric ban nga trén thé gian nay.

Kinh Pai Thién Kién Vuong: Dic Phat khang dinh: “Nay Ananda, tat c3 cac
phdp hiru vi 8y nay d& vao qud kha, hoai diét va bién héa. Nay Ananda, cac
phap hitu vi, vé thuong la nhu vdy, khéng kién cé la nhu vdy, khéng dédng tin
tuong la nhu vdy” [10]. DU la mot vi Chuyén Luan Thanh Vuong vi dai bac nhat
lich st, than xac va kinh doé dé cudi cung ciing chi con la tro bui va qua kh.
Viéc Dlc Phat nhac lai tién than cta minh la d€ chi ra rang la ngay ca nhiing cai
“t6i” ruc ré nhat trong thé gian nay cling khong thé thoat khdi quy luat sinh diét
cla cac phap.
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Ban chat cau thanh luan c& nay la dinh nghia chan thuc vé vé nga chinh la su
chdp nhdn mot su that rang hoan toan khéng cé bat c&r mot thuc thé nao la
hang clru hay bat bién. Con nguoi thuong lam tudng giai thoat la lam cho cai
toi tréd nén truong sinh bat td. Tuy nhién, dao Phat chi ra giai thoat khong nam &
viéc duy tri sy ton tai clia cai tdi, ma nam & viéc chd dong ché ngu va cham dat
tan goc su sinh khdi ciia cac nga chap sai lam trong tam thuec.

Vé phuong dién tu thién, quan vo6 thudng vé moét than xac tung rat dep dé, oai
quyén, roi than xac nay sé chon dudi ngéi mo hay dong tro tan sau khi hda tang
theo quy luat sanh tu, thi sy do tudng vé mot tam than thudng hang tan bién.
Tu d6, doan trir dugc long tham &i d6i véi than uan, thdu dat sdu sac ban chat
v6 thuong, v6 nga.

Hay nhin nhan vé cac cong trinh kién tric thuc té cda nhan loai (nhu cac ky
quan c6 dai). DU c6 kién c¢6 va ruc r& dén dau, trai qua hang ngan nam, tat ca
déu bi bao mon va trd thanh phé tich. Mot con ngudi dau cé quyén luc téi cao
cling phai dau hang trudc quy luat sinh, 1do, bénh, ti. Viéc chdp nhan quy luat
sinh t& nay gilp ching ta song céng hién, bao dung va nhe nhang hon, khong
con tham luyén gianh giat mu quang.

3. Y nghia triét hoc

Dua trén nén tang cula 4 luan c dugc bdc tach tlr van bdn kinh luan, bai kinh
mang lai bon y nghia triét hoc sau sac nhu sau:

3.1. Pha vo& do tudng vé so hiru
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Triét hoc cta bai kinh chi ra rang moi bi€u hién cla quyén luc va tai san (bay
mon bau, hang van lau dai) thuc chat khong mang tinh tu tdnh hay thudc quyén
sé hitu co dinh clda bat ky moét cd nhan nao. Ching chi la sy tu héi tam thoi cua
céc nhan duyén phudc bdu hitu vi. Y nghia nay phé tan tu tudng cuc doan hoac
cha nghia vi ky, khang dinh ban chat duyén sinh phu thudc cla moi gia tri thé
gian.

3.2. Nhan dién long tham v6 han

Bai kinh thiét lap mot vién canh triét hoc sac bén khi dat ham muén v6 han cua
cai “t6i” bén canh nang luc thu hudng gigi han cta than xac hitu han. Su bat
tuong x(ng nay cho thay xu hudng tich trit, phat trién danh Igi, thuc chat la mot
chiing bénh hoang tudng cla tam thic ngd chap. Con ngudi khong khé vi thiéu
thon vat chat thuc té, ma khé vi do tudng muén dong hda vat chat thanh cai
“cla toi".

3.3. Su xa ly dén tién dén vo nga

Y nghia triét hoc cét 18i trong hanh vi cGia vua Dai Thién Kién ching minh rang
dinh cao cua ty do khoéng phai la nang luc thao ting hay lam chu ngugi khac,
ma la kha nang lam chd chinh tdm thic minh. Viéc chuyén hda tr luyén &i vi ky
sang trang thai Tu, Bi, Hy, X& va san sang xa ly mang séng mot céch thanh
than khang dinh gidi thoat déng nghia vdi viéc triét tiéu cai “tdi” khao khat tén
tai ich ky.

3.4. Chap nhan su that vé thuong

Luan diém két luan cla didc Phat vé tinh vo thudng cla phap hiru vi dua dén
mot nhan thlc ban thé luan sdu sac la khéng cé mét cai “ngd” mang tinh siéu
vugt hay bat tr tron thoat dugc dong chdy cda thai gian. Ban nga chi la mét cau
trdc danh sac gia lap. Do dd, clu canh téi hdu khong phai la xay dung mot cai
toi vi dai trong luan hoéi, ma la cham dét sy van hanh cla nga chap dé dat dén
Niét-ban tich tinh.

I1l. Két luan

Théng qua Kinh Dai Thién Kién Vuong, gido ly v6 nga cua dic Phat da duogc
chuyén tai mot cach vé cung séng dong, day thuyét phuc bang phuong phéap
tuong phan dac biét. Bai kinh khdng chon cach tiép can ti sy ngheéo khg, thiéu
thén dé khuyén nguoi ta buéng bd, ma nguoc lai, da dua cai “ngad” Ién nac
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thang cao nhéat cta danh vong, quyén luc, cla cai vat chat bao la dé rbi dung
quy luat vé thudng khach quan dé giai phau né.

Mat khac, y nghia téi hdu ma bai kinh gii gam vo cung hién nhién la ngay ca
khi mot cd nhan c6 khd nang sé hitu va chi phoi ca thé gidi, con ngudi dy van
hoan toan la vo nga, béi 1é ho khong thé nam gilr hay mang theo bat c( diéu gi
khi cadc duyén cta thé gian di dén su tan ra. Viéc thau suét gido ly v6 nga qua
bai kinh nay gilp ching ta pha vé nga chap sai lam, biét s6ng xa ly, vi tha,
dong thoi thiét lap mot doi s6ng an nhién, tu tai gita moét thé gidi day bién
dong, vo6 thuong.
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